རྣམ་པར་རོལ་པ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ཨོཾ་སྭ་སྟི་སིདྡྷ། ན་མོ་གུ་རུ་བྷྱ། ན་མོ་བཛྲ་ས་ཏཱྭ་ཡ། འཕགས་པ་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ། རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་དང་དཔལ་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ྒྱ་ཆེན་ཤེས་བྱའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་རབ་རྒྱས་ཤིང་། །ལུང་རིགས་རྟ་བདུན་འགྲོས་ཀྱིས་ལེགས་བསྒྲོད་ནས། །གདུལ་བྱ་གླིང་བཞིའེ་ 
གནས་ཀུན་གསལ་མཛད་པའེ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་པདྨོའི་གཉེན་ལ་འདུད། །བརྒྱད་པ་གངས་རིའི་ཕྲེང་ལྟར་ 
ཡི། །སྲོམ་གཉིས་གསལ་མཛད་བརྒྱུད་པའི་ཚོགས་ལ་འདུད། ཀཨིནྡྲ་ནེ་ཡ་ཆུ་ཤིལ་ལྟར་དྡཀར་གསེར་རང་ 
པདྨ་ར་ག་མརྒད་ལྟ་བུའི་སྐུ་མདོག་མཛེ་ས་པ་ལ། །རེ་རེའང་རྣམ་ཐར་ཞལ་འཛིན་སྟོང་ཉིད་དག་པའི་ཕྱག་ན་ 
ནད་རྣམས་འཇོམས་མཛད་དབང་ཕྱུག་སྩོལ་བའི་ཕྱག་མཚན་འཛིན། །རབ་དཀར་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་རབ་ 
མཛེས་བསྡུ་དངོས་ཞབས་ཀྱིས་བདུད་བཞི་མནན་ཏེ་གར་གུའི་ཉམས་ལྡན་སྐུ་ལུས་ལ། །དགའ་བ་སྟེར་བའི་ 
ཡུམ་རྣམས་ཀྱིས་འཁྱུད་བརྒྱད་བརྒྱད་འཁོར་གྱི་བསྐོར་བའི་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཁྲོ་ཆགས་ལྔ་ལ་འདུད། །འཇམ་ 
པའེ་དབྱངས་ཀྱིས་བློ་གྲོས་གསལ་མཛད་ཅིང་། །འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་སྒྲོལ་མ་ལ་སོགས་པས། །ཕུན་ 
ཚོགས་རྒྱུད་འགྲེལ་གྲུབ་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །མ་ཧཱ་ཀ་ལས་བར་ཆད་བསྲུང་དུ་གསོལ། །འཕགས་པའི་ 
ཡུལ་དང་གངས་ཅན་ཁྲོད་འདིར་ཡང་། །རྒྱུད་འདི་གསལ་མཛད་མང་དུ་བྱོན་ཟིན་མོད། རྡོ་རྗེའི་ཕུག་རྗེས་ 
སྐུད་པས་འཇལ་བ་བཞིན། །དམ་པའི་གསུང་རྗེས་འབྲངས་ནས་རྒྱུད་དོན་འཆད། །འབུམ་ལྔའི་རྒྱད་ཆེན་དོན་ 
བསྡུས་རྡོ་རྗེའི་ཚིག །རྟོག་དཀའི་སྙིང་པོ་ཟབ་ཅིང་དཔག་དཀའ་བ། །རྡོ་རྗེ་གུར་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུད་དོན་ 
ལ། །རྣམ་པར་རོལ་པའི་རྣམ་བཤད་བདག་གེས་བྲི།། ༈ །།དེ་ལ་འདིར། འཕགས་པ་མཁའ་འགྲོ་མ་རྡོ་རྗེ་ 
གུར་ཞེས་བྱ་བའི་ རྒྱད་ཀྱི་ རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་འདི་འཆད་པ་ལ་དོན་གཉིས་ཏེ། གང་གིས་གཏན་ལ་འབེབས་པར་ 
བྱེད་པ་སྤྱིའི་དོན་དང་། གང་གཏན་ལ་དབབ་པར་བྱ་བ་གཞུང་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། ཡར 5 
པར་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ། དེའི་མཚན་གྱི་དོན། རྒྱད་བཤད་ཐབས་ཀྱི་མན་ངག རྒྱད་ཀྱིས་ 
མངོན་པར་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བའི་རིམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྤྱོད་འཇུག་ལས། དེ་ལ་འཇིག་རྟེན་རྣམ་གཉིས་ 
མཐོང་། །རྣལ་འབྱོར་པ་དང་ཕལ་པ་འོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། གྲུབ་མཐས་བློ་མ་བསྒྱུར་བ་དང་། བློ་བསྒྱུར་ 


རྡོ་རྗེ་གུར་གྱི་རྣམ་བཤད། པྲོ 


བ་གཉེས་ལས། འདིར་ཕྱི་མ་ཡིན་ལ། དེ་ལ། དམན་པ་མུ་སྟེགས་བྱེད་དང་། མཆོག་གྱུར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
གྲུབ་མཐའ་གཉེས་ལས། འདི་ནི་ཕྱི་མའོ། །དེ་ལ་ཡང་། རང་ཉིད་ཀྱི་དོན་དུ་ཞི་བའེ་མྱང་འདས་ཙམ་ཐོབ་པར་ 
འདོད་པའི་ཐེག་དམན་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་ཐོབ་པར་འདོད་པའེ་ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གཉིས་ལས། ཕྱི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཡང་། རྒྱ་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་དང་། འབྲས་བུ་ 
སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་གཉེས་ལས། འདི་ནི་ཕྱི་མའོ། །དེ་ལ་ཡང་། གང་ཟག་གི་བློ་ཡི་དབྱེ་བས་བཞི་སྟེ། འདི་ཉིད་ 
ལས། དམན་པ་རྣམས་ལ་བྱ་བའི་རྒྱད། །ཅེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར། རྒྱད་སྡེ་བཞི་ལས། འདིར་རྣལ་ 
འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་དོ། །དེ་ལ་ཡང་། ཐབས་སྤྲོས་པའི་ཆ་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་ཐབས་ཀྱི་རྒྱད། ཤེས་རབ་ 
ཤཿ་མན་ འདི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྒྱུད་དོ། །དེ་ལ་ཡང་། ཐོག་མར་གསུངས་ཤིང་བཤད་གཞིར་གྱུར་པས་ 
ན་ཅྭ་རྒྱད་དང་། རྗེས་ལས་བྱུང་ཞིང་འཆད་བྱེད་དུ་གྱུར་པས་ན་བཤད་རྒྱད་གཉིས་ལས། འདི་ནི་བཤད་པའི་ 
རྒྱད་དོ། །དེ་ལའང་། བྱེ་བྲག་སོ་སོའི་བཤད་པའི་རྒྱུད་དང་། སྤྱི་ཐུན་མོང་གི་བཤད་པའི་རྒྱད་གཉིས་ལས། 
འདི་ནི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་བྱེ་བྲག་སོ་སོའི་བཤད་པའི་ རྒྱད་ཡིན་ཏེ། རོ རྒྱད་འབུམ་ཕྲག་ལྔ་པའི་ཚི་ག་དང་ 
དོན་གྱི་ཆ་མཐའ་དག་བསྡུས་པས་དོན་བསྡུས་པའི་བཤད་པའི་རྒྱུད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྩ་རྒྱད་བརྟག་པ་ 
གཉིས་པའི་མི་གསལ་བ་གསལ་བར་བྱེད། མ་ཚང་ཁ་སྐོང་། ཚུལ་མི་འདྲ་བ། དོན་བསྡུས་པ། ཆ་མཐུན་པས་ 
ངེས་པ་བསྐྱེད་པ། ཚིག་དོན་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་བཤད་པའི་རྒྱུད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་པ་མཚན་དོན་ 
ལ་གཉེས། མཚན་བསྒྱུར་ཞིང་བཤད་པ་དང་། ཕྱག་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། མྱུ་ྦཔ་ཐཾངཾ བཅ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱ་གར་ན་སྐད་རིགས་ཆེན་པོ་བཞི་ཡོད་པ་ལས། འདི་ནི་སླཾསྤྲི་ཏ་སྟེ་ལེགས་པར་སྦྱར་བའི་ 
ྐཿ §ུ། ུ་ཉེསཐྦ་ཁོན་སྐད ུ་མགྲཾསཏྟ། ཀི ཊསཝ་མཿཁྲཾས། ཐརནྡ་རཾ། མྫཆཐུན། 
ཧཱ་ཆེན་པོ། ཏན་ཏྲ་རྒྱུད། ཆཱ་ཛཾ་རྒྱལ་པོ། ཀལྦ་རྟག་པ། ན་མ་ཞེས་བྱ་བ་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་བཤད་པ་ལ་ 
དགོས་དོས།བརྡུས་དོན། ཚིག་ཏོན་གསུམ་བྱི། དང་ཐོ་ནེ། ཀྱུད་ཀྱི སྨད་དུ་མཚོན་སྨོས་ཁྲས་གྲང་རག་དབའ 
ཕོ་རབ་ཀྱིས་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་ཐམས་ཅད་ཁོང་དུ་ཆུད། འབྲིང་གིས་བརྗོད་བྱ་ངོས་ཟིན། ཐ་མས་ཀྱང་མཚན་དོན་ 
འབྲེལ་བར་ཤེས་པའོ། །རྒྱ་སྐད་སྨོས་པས་ཁུངས་བཙུན། བོད་སྐད་སྨོས་པས་གོ་སླ། གཉིས་ཀ་སྨོས་པས་ 
ལེགས་པར་སྦྱར་བའི་སྐད་ལ་བག་ཆགས་འཇོག ལྭོ་ཙཱ་བའི་དྲིན་དྲན་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །གཉེས་པ་ 


ུ ལྡོང་སྟོན་སྨོན་ལམ། 


བསྡུས་དོན་ལ། མཚན་གདགས་པའི་ཡུལ་རྒྱུད་འདི་ཉིད་དོ། །བཏགས་པའི་མཚན་དངོས་ནི། འཕགས་པ་ 
མཁའ་འགྲོ་མ་རྡོ་རྗེ་གུར་ཞེས་བྱ་བའེ་ རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེ དྲ ་ དད ལ་ ེོར་ ་དེ་ 
ཅས རསས ་  ས ིས་ཛི ས་ སས 
ལའང་དེ་སྐད་ཅེས་བཏགས་པ་སྟེ། རྗེས་གྲུབ་ཅན་གྱི་མིང་ངོ་། །གསུམ་པ་ཚིག་དོན་ནི། འཕགས་པ་ནི། སྡིག་ 
པ་མི་དགེ་བའེ་ཆོས་ལས་རིང་དུ་འཕགས་པའོ། །མཁའ་འགྲོ་མ་ནི། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནམ་མཁའ་ལྟར་མི་རྟོག་པར་ 
ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པས་མཁའ་འགྲོ་མའོ། །གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་གཉིས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཐམས་ཅད་དུ་ 
ཁྱབ་པར་འགྲོ་བས་མཁའ་འགྲོ་མ་སྟེ། འབྲས་བུའེ་རྒྱད་དོ། །རྡོ་རྗེ་ནི། སྟོང་པ་ཉིད་དེ་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
ནོ། །གུར་ནི། དྲྭ་བ་ལས་འབྲེལ་པ་སྟེ། ཕན་ཚུན་ཁྱབ་པར་གྱུར་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
ཐུག ས་རྗེ་ཆེན་ཕོ་སྟེ་ཐབས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་ཐབས་ཤེས་རབ་གཉིས་སུ་མེད་པ ས་རྡོ་རྗེ་གུར་ཞེ ས་པ་སྟེ་ཐབས་ 
ཀྱི་རྒྱད་དོ། །རྒྱུད་ནི། རྒྱུ གྱད ཐཝྦས་གླུཏྐ། འབྲས་བུའི་རྒྱུད་གསུམ་རྒྱུན་ཆགས་ཞིང་འབྲེལ་བས་རྒྱད་ 
དོ། །རྒྱལ ་པོ་ནི། རྒྱའི་ རྒྱད་རང་ བཞེན་ གྱི་འོད་ གསལ་བ་དང་། ཐབས་ཀྱི་ རྒྱད་ བློ་བུར་ གྱི་དྲེ་མ་སྦྱོང་བ་དང་། 
འབྲས་བུའེ་ རྒྱད་ འབྲས་བུ་གླབ་པ་ལས་ མི་ ཡམ པས་རྒྱལ ་པོའོ། །ཆེ །ཅེན་ པོ་ནི། འདིའི འེ་གོང་ན་གཞན་མེད་པས་ 
ཙས ཏྐང་ཾ་དོནཏམ་ཐན་ཐརྫོང་དུ་མིདྡ་ཀྱང། དུན་རྡོབ། གགཇས་ཐྲ།གྐཝ་ནས་རྡོ་ཐཐཾན་གླ་། 
པ་སྟེ། རྡོརྗེ་རྩེ་མོ་ལ ས། ཆོས་ཀུན་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་ཡང་། །གཟུགས་སུ་ཡང་ནི་འདི་རུ་ 
བརྟགས། །ཆོས་ཀུན་ཚིག་གི ་སྤྱོད་ཡུལ་མིན། །སྒྲ་རུ་ཡང་ནི་འདི་རུ་བརྟགས། །དེ་བས་ངོ་མཚར་ཆོས་འདི་ 
ལ། །རྟོག་པས་བརྟགས་པ་ཡིན་པར་བརྗོད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། བརྗོད་བྱ་རྗོད་བྱེད་སྟོན་པའི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་མིང་དེ་སྐད་ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་པ་གཞིར་བཞག ཡུལ་ 
གང་ལ་ཀྭ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ལའོ། །དེ་ལ། ཀྱི་ནི ་བོད་ཅིང་ བསྐུལ་བ་ སྟེ། དམིགས་པ་མེད་ པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིན་ལ། 
རྡོ་ེ་་སོངབ་ཉདརག་པས་མི་ཕྱེད་པ་སྟེ།རརྱདལས། ཧེ་ཞི་ྙངྗ་ཆན་པ་ཉད།།བཛྲ་ཤས་རབ་བརྗོད་ 
པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གང་ཟག་གང་གིས་ན། རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་ཀ་ཡ་ཏ་པ་གྷ་ཡ་རྷ་ར་དང་། བོད་ 
ཀྱི་ལོ་ཙྩ་བ་དགེ་སློང་ཤཱཀྱ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སོ། །གང་གི་ཚེ་ན། འཕག ས་པ་མཁའ་འགྲོ་མ་རྡོ་རྗེ་གུར་ཞེ ས་བྱ་ 
བའེ་ རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ འདི། བསྒྱུར་ཅིང་ ་ ་ཏེ ་ 
རོ། །དགོས་པ་ནི། རྒྱུད་འདི་བསྒྱུར་བ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཆེད་དུའོ། །མཚན་དེ་ལྡན་གྱི་རྒྱུད་ལ། གཞུང་ཚད་ 
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དང་། བཞུགས་ཚུལ་དང་། མདོ་རྒྱས་ཀྱི་རིམ་པ་གསུམ་ལས། གཞུང་ཚད་ནི། ཤློ་ཀ་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་དང་ཉི་ 
ཤུ་རྩ་ལྔའི་ཚད་དུ་བཞུགས་ཤིང་། ལེའུ་བཅོ་ལྔ། བརྟག་པ་ནི་གཅིག་གོ །བཞུགས་ཚུལ་ལ། གཞུག་པའི་གོ་ 
རིམ། འཁྲུགས་ཀྱི་ཚུལ། སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་གསུམ་ལས། རྒྱད་འདི་ནི། གང་ཟག་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆརློམ་པ་རྣམས། 
བླ་མ་མེད་པར་རྒྱུད་ལ་རང་དགར་འཇུག་པ་དགག་པའི་ཕྱིར། རྒྱད་རབ་ཏུ་དཀྲུགས་ཏེ་གསུངས་པས་ན། 
འཁུགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་གནས་སོ། །མདོ་རྒྱས་ནི། ལེའུ་དང་ཕོས་མདོར་བསྟན། ལེའུ་གཉིས་པ་མན་ཚད་ཀྱིས་ 
རྒྱས་པར་བཤད་པས། མདོ་རྒྱས་གཉིས་སུ་གནས་སོ། །གསུམ་པ་རྒྱུད་བཤད་ཐབས་ཀྱི་མན་ངག་ནི། 
དཔལ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་རྒྱད་ལས། ཡི་གེ་དང་ནི་ཡན་ལག་དང་། །བསྡུས་པའི་དོན་དང་སྤྱི་ཡི་ 
དོན། །སྦས་དང་དེ་བཞིན་མཐར་ཐུག་པ། །གདམས་ངག་རྣམ་པ་དྲུག་གིས་ནི། །རྒྱུད་རྣམས་ངེས་པ་ཁོ་ན་ 
ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས། སློབ་དཔོན་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་ 
བླིངླ་པས། གདམས་ངག་དྲུག་གིས་འཚད་དེ། དེ་ལ་གདམས་ངག་དྲུག་ནི། བརྗོད་བྱ་དོན་གྱི་གདམས་ངག་ 
གསུམ་དང་། རྗོད་བྱེད་སྒྲའི་གདམས་ངག་གསུམ་སྟེ་དྲུག དོན་གྱི་གདམས་ངག་གསུམ་ནི། སྤྱིའི་དོན་དུ་ 
བཤད་པ། སྦས་པའི་དོན་དུ་བཤད་པ། མཐར་ཐུག་གི་དོན་དུ་བཤད་པ་གསུམ་མོ། །སྤྱི་དོན་ལ། བཆོགཏུ 
དོན་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་སྦས་དོན་དུ་བཤད་པ་གཉིས། མཐར་ཐུག་པའི་དོན་ལ། སྤྱི་དོན་གྱི་ 
མཐར་ཐུག་དང་། སྦས་དོན་གྱི་མཐར་ཐུག་པའི་དོན་དུ་བཤད་པ་གཉིས། དེ་ལྟར་བརྗོད་བྱ་དོན་གྱི་གདམས་ 
ངག་གསུམ་ལས་ཕྱེ་བས་དྲུག རྗོད་བྱེད་སྒྲའེ་གདམས་གསུམ་ནི། ཡན་ལག་གི་དོན་གྱི་བཤད་པ། ཡི་གེའི་ 
དོན་གྱི་བཤད་པ། བསྡུས་དོན་མན་ངག་གི་བཤད་པ་དང་གསུམ། དེ་ལས་བཅོ་བརྒྱད་དུ་ཕྱེ་ན། ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པའི་སྤྱི་དོན་དུ་བཤད་པ་ལ། ཡན་ལག ཡི་གེ མན་ངག་གི་བཤད་པ་གསུམ། དེ་བཞེན་དུ། བསྐྱེད་པའི་ 
རིམ་པའི་སྤྱི་དོན་སོགས་གཞན་ལྔ་ལའང་གསུམ་གསུམ་སྟེ། སྡོམ་པས་དྲུག་གསུམ་བཅོ་བརྒྱད་དོ། །རྒྱད་ 
འཆད་པའི་ཚེ། བརྗོད་བྱ་དོན་གྱི་གདམས་ངག་གསུམ་པོ་དེ། གཞུང་གི་ཚིག་དོན་ལ། བརྗོད་བྱ་སོ་སོ་སྦྱར་ 
བས་འཆད་པ་དང་། གཞུང་ཚིག་རེ་རེ་ལའང་བཤད་ཐབས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའམ། ཅི་རིགས་པར་སྦྱར་ 
ནས་འཆད་པའི་ཚུལ་གཉིས་ཡོད་ལ། བཤད་ཐབས་དེས། གཞུང་གི་བརྗོད་བྱ་གང་། རྗོད་བྱེད་གང་གིས། 


༢.  ༽ 


ཚུལ་ཇྲི་རྟད་འཆད་ཐ་སོགས་ནི། འིག་ཏུ་གཞུང་སོ་སིའི་སྟང་དུ་སྤྲོ་བར་བྱའོ།། † །།བཞི་རྲ་རྒྱུད་ཀྱི མངོན་ 


4 ལྡོང་སྟོན་སྨོན་ལམ། 


པར་རྟོགས་པ་ནི། མདོར་བསྡུས་ན། རྒྱུའི་རྒྱུད། ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད། འབྲས་བུའི་རྒྱུད་དང་གསུམ་དུ་འགྱུར་ཏེ། 
གསང་ཐ་ཞུཅ་མཁས། ངུ འ ཕུང་ཉུས་པྲ་ཐ། །རུན་ཏི་ནམ་གང་མདུ་ཿའབུན། ཐཏཾ་དཐཾ་ཡི་རང་ 
བཞིན་དང་། །མི་འཕྲོགས་པ་ཡི་རབ་ཕྱེ་བའོ། །རང་བཞིན་རྣམ་པ་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། །གཞི་ནི་ཐབས་ཞེས་བྱ་བར་ 
བརྗོད། །དེ་བཞིན་མི་འཕྲོགས་འབྲས་བུ་སྟེ། །གསུམ་གྱིས་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་བསྡུས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ 
སོ། །དེ་ལ། རྒྱའི་རྒྱད་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་རིགས་བཞི། ཐབས་ཀྱི་རྒྱད་ལ། སྐལ་བ་དམན་པ་རིམ་གྱིས་འཇུག་ 
ཅཿ་ སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་གཅིག་ཆར་འཇུག་པ་གཉིས། རིམ་འཇུག་ལ། སྤྱོད་པ་རིམ་ཅན་དང་། ལྟ་བ་རིམ་ 
ཅན་གཉེས། ལྟ་བ་ལ། ཐུན་མོང་གི་ལྟ་བ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལྟ་བ་ལ་འཇུག་པ་གཉིས། གཅིག་ཆར་ 
འཇུག་པ་ལ། སྨིན་གྲོལ་གཉེས། གྲོལ་བྱེད་ལ། མཆོག་དང་། ཐུན་མོང་བསྒྲབ་པ། གཉིས་ཀའི་གྲོགས་དང་ 
གསུམ། མཆོག་བསྒྲབ་པ་ལ། ལྟ་བ་བསྐྱེད་རིམ། རྫོགས་རིམ། སྤྱོད་པ། ཉེ་རྒྱ་དང་ལྔ། ཐུན་མོང་བསྒྲབ་པ་ལ། 
བཟླས་པ། གཏོར་མ། རབ་གནས། སྦྱིན་སྲེག ལས་ཚོགས་དང་ལྔ། གཉིས་ཀའི་གྲོགས་ལ། ལས་དང་པོ་ 
པའི་དམ་ཚིག སེམས་བརྟན་པ་ཐོབ་པ། བརྟན་པ་ཆེར་ཐོབ་པའི་དམ་ཚིག་དང་གསུམ། ཡང་ན། ལམ་གྱི་ 
དངོས་གཞི་རིམ་པ་གཉེས། དེ་རེ་རེ་ལ་ཡན་ལག་དྲུག་དྲུག་སྟེ གྲོལ་བྱེད་ལམ་ལ་མངོན་རྟོགས་བཅུ་བཞི། 
འབྲས་བུའི་རྒྱུད་ལ། གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ས་བཅུ་གཉེས། མཐར་ ཐུག་གི་འབྲས་བུ་བ ཤད་གཞི་སྐུ་བཞི་ 
དང་། འཚད་བྱེད་ཡན་ལག་ལྔས་གཏན་ལ་འབེབས་ཏེ། རྒྱད་ཀྱི་དོན་མ་ལུས་པ་འདིར་འདུས་སོ། །དེས་ན། 
གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བའི་གོ་རིམ་དེ་ལྟར་ཡིན་ཡང་། རྒྱད་འདིར་མངོན་པར་རྟོགས་ 
པ་དེ་དག་ཤིན་ཏུ་འཁྲུགས་ནས་གསུངས་པ་དེ། བླ་མའེ་མན་ངག་གིས་འཁྲུགས་བསྡེབས་ནས་འཆད་དགོས་ 
པས། དེ་ལ་གཉིས། ལེའུ་གང་ནས་གང་འབྱུང་དང་། །རྒྱུད་རྒྱལ་མཆོག་འདི་དཀྲུགས་མོད་ཀྱི། །བརྗོད་བྱ་ 
བསྡེབས་ཏེ་བརྗོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཞལ་མངའ་ནས་གསུངས་པ། 
ལིའུ་དཏྔ་བོ་ཀླེང་གཞི་རྟ། །རྒྱུད་ཀུན་གྱི་ཞི་མདོར་བསྟན་ཡིན། །མཚོད་རྐའ་དཀྱིམ་འཐོར་ཚད་དང་ནེ། །ཕྤོད་ 
ལམ་ཚོན་རྣམས་རིགས་ལྔས་ཕྱེ། །འབྱུང་པོ་འདུལ་བ་སྟོབས་པོ་ཆེ། །རྫོགས་པའེ་རིམ་དང་སྟོབས་ཀྱིས་ 
ཟྒྲཊྲ། འགུམ་ཕྲ་ཁྱནྦ་ཏང་སཇས་གྱས་གྒན །དགོས་པ་དང་བཅས་གཉིས་པ་བསྟན། །གཏོར་མ་དང་ནི་ 
མིང་གི་དབང་། །གཉེས་ཀྱིས་ལེའུ་གསུམ་པ་འོ། །རྒྱུད་གྲངས་རྒྱས་བསྡུས་དགོས་པར་བཅས། །སྒོམ་གནས་ 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཕྱག་རྒྱ། ལྷ་མོའི་སྐུ་ཡི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། །མཁའ་འགྲོའི་སྒྲ་བསྒྲབ་མ་རྒྱུད་ནི། །བསྡུས་པའི་ 


རྡོ་རྗེ་གུར་གྱི་རྣམ་བཤད། 5 


དགོས་དང་བདག་མེད་མའེ། །སྒྲུབ་ཐབས་སྔགས་བཅས་རིག་དབང་དང་། །བསྐྱེད་རྫོགས་ཀུན་གྱི་རྣམ་ 
གཞག་དང་། །གྲུབ་པའི་རྟགས་དང་བཅས་པ་དང་། །མི་བསྐྱོད་པ་ཡི་མངོན་རྟོགས་དང་། །ཁྲོ་བཅུའེ་ཆོ་གས་ 
བཞི་པ་བསྡུས། །སེམས་དཔའ་སུམ་རྩེགས་བསྒོམ་པ་དང་། །རིགས་དང་མཐུན་པའི་མཆོད་པ་ 
དཏ། །རིགས་ལྔ་རྒྱས་བསྡུས་དབྱེ་བ་དང་། །རིགས་བསྡུས་པ་ཡི་རྣམ་གཞག་དང་། །ཕྱག་མཚོན་དག་པར་ 
བཅས་པ་ཡིས། །ལེའུ་ལྔ་པ་བསྟན་པ་ཡིན། །རྗེས་དྲན་གསུམ་གྱིས་དམ་ཆིག་པ། །བསྐྱེད་དེ་ཕྱག་རྒྱ་བཞེས་ 
གདབ་སྟེ། །དེས་ནི་ཆོས་སུ་བཤད་པ་ཡིན། །སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་སྤྲོ་བསྡུ་དང་། ལས་ག 
དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་ཁྱོན་དང་། །ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོ་གཞུག་པ་དང་། །ཕྲེང་བ་བཟླས་པའི་ཕན་ཡོན་དང་། །རིམ་ 
གཉིས་ཕན་ཡོན་དྲུག་པ་འོ། །ཡན་ལག་དྲུག་སྔགས་བཅས་པ་དང་། །གཞལ་མེད་ཁང་བསྐྱེད་ལྷ་དགོད་ 
དང་། །དབང་བཞི་བཟའ་བའེ་དམ་ཆིག་ནི། །ཕན་ཡོན་དང་བཅས་བདུན་པ་འོ། །གླུས་བསྐུལ་སྐུ་གསུང་སྐྱེ་ 
མཆེད་དྲུག །བྱིན་རླབས་སྔགས་བཅས་རྩོད་སྤོང་བཅས། །རྡོ་རྗེ་སྒྲོལ་མ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །མཚན་ལྡན་བླ་མ་ 
བསྟེན་པའི་ཐབས། །ནང་དང་ཕྱི་ཡི་སྦྱིན་སྲེག་དང་། །ེ ཐུན་མོང་མཆོག་གི་འབྲས་བུ་དང་། །ཕྱག་རྒྱ་སྒྲབ་པའི་ 
༢༩ དྲ་དུང། ག་ཛ་མཐཏོད་པ་དྲངས་པ་ཏང། །དྲཝ་གཐོར་རིག་རིན་ས་ཅོག་ནང། རཉ་སྤིཐ་ 
དསན་བིདི་ལ་ངི་བུར། །དང་ཏུ་ཞས་དངྨངན་ང་བླ་གུད། །རིགས་བཞི་ཞལ་དང་སྐུ་མདོག་ 
དང་། །རེགས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའེ་ཡོན། །རིགས་ལྔའི་སྔགས་དང་ཕན་ཡོན་བཅས། །དཀྱིལ་འཁོར་ 
དིཐས་དར་ག བོའི་གྱ་ནཾ། །ཕྱག་བྷ ཐརྟེན་ཙུ་ཝ་དགུ་ཁ་ཞོ །ཕྱོད་ཁ་དརྔ་ནི སེ མཉེད་ཐྲུག །5སྒོམ་བའི་ 
ཕན་ཡོན་བཅུ་པ་འོ། །ལས་བཞེ་ལྷ་དང་བསམ་གཏན་དང་། །ཕྱག་རྒྱ་སྔགས་བཅས་བཅུ་གཅིག་པ། །སྒྲུབ་ 
པའི་གནས་སུ་ཚོགས་གཉེས་གསག །ཚད་མེད་བཞི་དང་བཅས་པ་དང་། །སྲང་འཁོར་གཞལ་ཡས་མངོན་ 
བྱང་ལྔ། །བདག་མེད་མ་ཡི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་། །སྐྱེ་མཆེད་སྐུ་གསུང་བྱིན་རླབས་དང་། །ཡེ་ཤེས་དགུག་དང་ 
དབང་བསྐུར་དང་། །མཆོད་བསྟོད་བདུད་རྩི་མྱང་བ་དང་། །བཟླས་པའི་མན་ངག་བཅུ་གཉེས་པ། །ཐབས་དང་ 
ཤེ ས་རབ་རྒྱུད་ཀྱི་གྲངས། ད རྒྱད་སྡེ་སྤྱི་ཡི་དགོངས་པ་དང་། །གཉིས་མེད་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དང་། །དེ་ལ་ 
རྗེས་སུ་ཡི་རང་དང་། །སྤྱོད་པ་དམ་ཚིག་བླ་མ་ནི། །མཉེས་བྱ་འཐད་བཅས་བཅུ་གསུམ་པ། །འབྲིང་གི་དངོས་ 
གྲུབ་རིལ་བུ་སོགས། །དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བའི་འཐད་པ་དང་། །གསང་བ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དང་། །མངོན་སྤྱོད་ 
ཁྲོ་བཅུའི་སྲང་འཁོར་དང་། །རྫོགས་རིམ་སངས་རྒྱས་ས་དང་ནི། །རིམ་གཉིས་རྒྱུ་བཅས་སངས་རྒྱས་ 


། ལྡོང་སྟོན་སྨོན་ལམ། 


ས། །འཇམ་དཔལ་རྗོགས་རིམ་ཅུང་ཟད་བཅས། །བདེ་གཤེགས་རྣམས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །དཀྱིལ་འཁོར་ 
དང་འབྲེལ་མཚོན་ཆ་དང་། །རོལ་མོ་བདུག་སྤོས་ཕྱག་རྒྱ་གར། །ཕྱི་ནང་སྦྱིན་སྲེག་ཉེ་རྒྱུ་དང་། །རྐང་སྟབས་ 
པཿ ཇཔིས་ །བཞིན་གྱི་བསྒྱུར་ཚུལ་གླུ་དང་ནི། །མཆོད་པའི་བྱ་བས་བཅུ་བཞི་པའོ། །ཧེ་ 
ཅུ་ཀ་གཅུམ་ཀུར་ཀྲུ་ཡེ། །ཀྱིཇ་གྒཞི་ཁྭས་རྒྱས་རྣམ་འབྱོར་བཅུ།།རྡོ་རྗེ་ནག་ཐོ་ཆེན་བོ་དང། །ཉེ་རྒྱུ་དབང་གི་ 
རྐང་གྲངས་དང་། །དམ་ཚིག་བདེ་གཤེགས་བསྟོད་པར་བཅས། །རྗེ་བཙུན་ཇི་ལྟར་ལྟ་བ་དང་། །དེ་ལ་བཀུར་ 
བའི་རིམ་པ་སྟེ། །རྒྱུད་ཀུན་གྱི་ནི་དོན་བསྡུས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། གཉིས་པ་ནི། ཡང་གསུངས་པ། ལེའུ་ 
དང་པོས་གླེང་གཞི་ཡི། །ཚུལ་གྱིས་རྒྱུད་ཀུན་དོན་བསྡུས་ཡིན། །གཉིས་པ་དང་ནི་བཞི་པ་ཡིས། །བརྟག་པའི་ 
གྲངས་དང་རྒྱས་བསྡུས་སོ། །བཅུ་གསུམ་རྒྱུད་གྲངས་བཅོ་ལྔ་པའི། །གླེང་གཞི་སྤྱི་ཡི་རྗོད་བྱེད་ཡིན། །དྲུག་ 
པ་དང་ནི་བཅུ་གསུམ་པ། །བཅུ་བཞིའི་ཕྱོགས་གཅིག་རྒྱུ་རྒྱད་ཡིན། །བརྒྱད་པ་དང་ནི་བཅུ་བཞི་པར། །སློབ་ 
ད་ཚན ཏསཆོག་པཌ། །བམངཾགོ་དགུ་ཁཁས་ །ག པཐ་ཐཏ་ཐཱ་ཐཾགཏང 
ཚོན། །གཉིས་པ་དགུ་པས་ཚད་དང་དབྱིབས། །གཉིས་ལྔ་བརྒྱད་དང་བཅུ་གཉིས་པས། །དཀྱིལ་འཁོར་ 
མཆོད་པའི་ཆོ་ག་ཡིན། །བཞི་པ་བདུན་པ་བཅུ་བཞིེ་པ། །བཅོ་ལྔ་པ་ཡིས་དབང་བསྟན་པ། །བརྒྱད་པས་ 
གསོལ་གདབ་དགུ་པས་ཡོན། །མདོར་ན་གཉིས་གསུམ་བཞི་ལྔ་དང་། །བདུན་དང་བརྒྱད་དང་དགུ་པ་ 
དང་། །བཅུ་བཞི་པ་དང་བཅོ་ལྔ་སྟེ། །བརྒྱད་ཀྱི་ཆ་ཡིས་སྨིན་བྱེད་བསྟན། །དྲུག་དང་བཅུ་གསུམ་བཅུ་བཞི་ 
པས། །ཐོག་མར་ལྟ་བ་བསྟན་པ་ཡིན། །བཞི་པ་དང་ནི་བཅུ་གཉེས་པས། །སྤྱི་དང་སོ་སོའི་གནས་བསྟན་ 
ནོ། །བརྒྱད་པ་དང་ནི་བཅུ་གཉིས་པས། །རིམ་གཉིས་སྤྱི་ཡི་མངོན་རྟོགས་བསྟན། །བསྐྱེད་རིམ་སྤྱིའི་མངོན་ 
རྟོགས་ནི། །ལེའུ་བཞི་པས་བསྟན་པ་ཡིན། །གཉེས་པ་ལྔ་པ་བཅུ་གཉིས་པས། །སྔོན་འགྲོ་ཚོགས་གཉིས་ 
1; ཉཡ་པ་འརྱཊ། །བཞི་པ་བཅུ་གཉིས་བཅུ་བཞི་པས། །བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་བསྟན་པ་ཡིན། །ཡན་ལག་དྲུག་ 
སྔགས་བཅས་པ་ནི། །ལེ་འུ་བདུན་པས་བསྟན་པ་ཡིན། །གཉིས་པ་ལྔ་པ་དྲུག་པ་དང་། །བདུན་པ་བརྒྱད་པ་ 
ཏྲ ཁརྡ། ཁ§གཐྲ། ཁཝ ཡྲ་གཞམ་ཡར་ཁང། ཉང རཱ་ཐདྲུཀྲ་ཐུཛན་པཾ། །རྟགུ་རས་གྲའ ཐོ 
མངོན་རྟོགས་བསྟན། །བཅོ་ལྔའི་ཆ་ཡིས་རྡོ་རྗེ་གསུམ། །བཞི་པ་བཅུ་གཉེས་རྗེ་བཙུན་མ། །སེམས་དཔའ་ 
ཧཱཝ༔གས་ཕྱག་རྒྱ་བཞི། ༩ ཐང་ན ཇུག་པས་བསྟན། །གྐཉེསྔ་ཏྷགྲ་དྲུ་་ཐུཧུ་ཐཉེ་མཐས། །ཡེ་ཤེསྲ 
སེམས་དཔའ་གཞུག་པ་བསྟན། །བཞི་བརྒྱད་དགུ་པ་བཅུ་བཅུ་གཉེས། །གནས་དགུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ 


རྡོ་རྗེ་གུར་གྱི་རྣམ་བཤད། ོ 


བསྟན། །དེ་དག་ཡན་ལག་གཉིས་པ་ཡིན། །དགུ་པ་དང་ནི་བཅུ་གཉིས་པས། །དབང་དང་བདུད་རྩི་མྱང་བ་ 
ཡིན། །ལྔ་དགུ་བཅུ་གཉིས་བཅུ་བཞི་པས། །ལྔ་པ་མཆོད་པ་བསྟན་པ་ཡིན། །དགུ་པ་བཅུ་གཉིས་བཅོ་ལྔ་ 
བས། །ཡན་ལག་དྲུག་པ་བསྟན་པ་ཡིན། །དེ་ལྟར་ལེའུ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས། །བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་བསྟན་པ་ 
ཡིན། །གཉིས་པ་བཞི་པ་བཅུ་བཞེ་པས། །རང་བྱིན་བརླབས་པའེ་རིམ་པ་བསྟན། །གཉིས་དྲུག་བརྒྱད་པ་བཅུ་ 
བཞི་པ། །བདུན་པའེ་དབང་གི་ཆ་ཅམ་གྱིས། །དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་བསྟན་པ་ཡིན། །ལེ་འུ་དྲུག་གིས་ 
རྗོགས་རིམ་མོ། །དམིགས་མེད་ཕྱོགས་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་ནི། །སྔར་གྱི་ལྟ་བས་བསྟན་པ་ཡིན། །གཉིས་དང་ 
དགུ་པས་སྟོབས་བསྒྲུབ་སྟེ། །དྦོད་ནི་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་འོ། །གྲུབ་བརྟག་ལེ་འུ་བཞི་པ་སྟེ། །སྤྱོད་པ་བཅུ་པས་ཉེ་ 
རྒྱུ་ནི། །བཅུ་བཞི་བཅོ་ལྔས་བསྟན་པ་ཡིན། །བཞི་དྲུག་དགུ་པས་བཟླས་པ་བསྟན། །བརྒྱད་དང་བཅུ་གཅིག་ 
བཅུ་བཞི་པས། །སྦྱིན་སྲེག་དགུ་པས་རབ་གནས་བསྟན། །གཏོར་མ་ལེ་འུ་གསུམ་པ་སྟེ། །གཉིས་དང་བཞི་པ་ 
བརྒྱད་བཅུ་གཅིག །བཅུ་བཞི་བཅོ་ལྔས་ལས་ཚོགས་བསྟན། །གཉིས་པ་དང་ནི་ལྔ་པ་དང་། །བདུན་པ་དང་ནི་ 
བརྒྱད་པ་དང་། །བཅུ་གསུམ་པ་དང་བཅུ་བཞེ་པ། །བཅོ་ལྔ་པ་ཡིས་དམ་ཚིག་བསྟན། །བཞི་པ་དྲུག་པ་བརྒྱད་ 
པ་དང་། །བཅུ་བཞི་པ་ཡིས་འབྲས་བུ་འོ། །དེ་ལྟར་སྡོམ་ཚིག་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས། །རྒྱུད་ཀུན་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་ 
ནུས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་གསུངས་པ་དེ་དག་རྒྱུད་ཀྱི་གཞུང་སོ་སོ་དང་སྦྱར་ནས་ཁོག་སྒྲིག་སྟེ། 
རྒྱས་པར་བླ་མས་བཤད་པར་བྱའོ།། །།གཉིས་པ་གང་གཏན་ལ་དབབ་པར་བྱ་བ་གཞུང་གི་དོན་ལ་གསུམ། 
འཁོར་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བས་མཇུག་རྗོགས་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། སྤྱིའི་དོན་དང་། གཞུང་གི་ 
དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ལེའུ་དང་པོ་འདིའི་རྒྱད་བཤད་ཐབས་ཀྱི་མན་ངག་ལས། བརྗོད་བྱ་སྤྱི་དང་། སྦས་པ་ 
དང་། མཐར་ཐུག་གསུམ་ཀ་འཇུག་ལ། རྗོད་བྱེད་ཡན་ལག་གི་དོན་གཙོ་བོ་ཡིན་ལ། ཡི་གེ་དང་མན་ངག་གི་ 
དོན་ཡང་ཅུང་ཟད་འཇུག་གོ །མངོན་པར་རྟོགས་པ་ནི། རྒྱད་གསུམ་ཀ་དང་འབྲེལ་ལ། རྩ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་གང་དུ་ 
ཕན་འདོགས་ན། རྒྱུད་རྒྱས་པའི་གླེང་གཞི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔ་དོན་བསྡུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཆད་ལ། རྩ་ 
རྒྱུད་བསྡུས་པ་འདི་ནི། ཆིག་དོན་རྣམ་པར་ཕྱེ་བས་ཕན་འདོགས་སོ། །གཉིས་པ་གཞུང་གི་དོན་ལ་གཉིས། 
དོན་དངོས་དང་། ལེའུའི་མིང་ངོ་། །དང་པོ་ལ་ལྔ། གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། དུས། སྟོན་པ། འཁོར། འཁོར་ 


ཿ ལྡོང་སྟོན་སྨོན་ལམ། 


གྱི་ཕྲེན་ལས་ཆོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། གཙོ་བོར་རྒྱའི་རྒྱད་ལ་བཞུགས་པར་བསྟན་ 
པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། སྦྱང་གཞི་དང་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་འབྱུང་བ་ལྔར་བསྡུས་པ་ལ་ 
བཞུགས་པ་དང་། སྦྱང་གཞི་དང་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ལ་བཞུགས་པ་དང་། སྦྱང་གཞི་གཙོ་བོར་ 
ཇིསས་ གི | ཛ#|ླྫ[| ཇི 
ཁམས་སོ། །བེམ་བཅས་ནི། སྲ་བའི་ཕྱིར་སའེ་ཁམས་སོ། །དྭང་བ་ནི་འོད་གསལ་བའི་ཕྱིར་ཆུའི་ཁམས་ 
སོ། །གོ་སྐབས་མེད་པ་ནི། བསྲེག་པའེ་གོ་སྐབས་ལས་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་མེའེ་ཁམས་སོ། །འབྱེད་པ་ནི། 
འབྱུང་བ་རྣམས་སྨིན་ཅིང་དྭངས་སྙིགས་འབྱེད་པའི་ཕྱིར་རླུང་གི་ཁམས་སོ། །དེ་ལྟར་ན། ནམ་མཁའ་བེམ་ 
བཅས་དྭངས་བ་དང་། །གོ་སྐབས་མེད་དང་འབྱེད་པ་དང་། །ཞེས་པའེ་ཚིག་རྐང་པ་གཉིས་པོ་འདེས་འབྱང་བ་ 
ལྔ་ལ་སྦྱར་ནས། དེའི་སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་གང་ཡིན་སྟོན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྦྱང་གཞི་སྣོད་བཅུད་ལ་སྦྱར་བ་ 
དང་། སྦྱོང་བྱིད་ཝམ་ལ་སྦྱར་བའོ། །དང་ཕོ་ལ་གཉེས། སྟོད་དང་། བཅུད་དོ། །དང་པོ་ནེ། ནམ་མཁའ་སོགས་ 
ཀྱི་དོན། ནམ་མཁའ་ནི་ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་སྟེ། སྣོད་སྔ་མ་ཞིག ཕྱི་མ་མ་ཚགས་པའི་སྟོང་པ་བསྟན་ནོ། །དིའི་ 
སྟེང་དུ་འབྱེད་པས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆགས་པ། དེའི་སྟེང་དུ་གོ་སྐབས་མེད་པས་མེའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཆགས་པ། དེའི་སྟེང་དུ་དྭངས་བས་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆགས་པ། དེའི་སྟེང་དུ་བེམ་བཅས་ཀྱི་སའེ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཆགས་པ་བསྟན་ཏེ། དེ་ལ་འབྱུང་བ་བཞི་ཀུན་རྗོབ། ནམ་མཁའ་ནི་དོན་དམ་སྟེ། བདེན་པ་གཉིས་པོ་དེ་ 
ལའང་སྟོན་པ་མཁའ་འགྲོ་མ་རྡོ་རྗེ་གུར་ཐུགས་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་བསྒྲབ་བྱའི་རིག་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཆེན་པོ་ 
དེ་ཐམས་ཅད་དུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་དེར་ཁྱབ་པའེ་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་སོ། །བཞུགས་ཚུལ་འདིེ་བཤད་པ་ 
ཞོག་མ་རྣམས་ལ་ཡང་སྦྱར་བར་བྱའོ། །བཅུད་ལ་ཡང་གཉེས་ལས། བཅུད་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་མངལ་གྱི་སྔོན་ 
འགྲོ་ལ་སྦྱར་ན། ནམ་མཁའ་ནི་མའེ་མངལ་གྱི་ནམ་མཁའོ། །དེ་ལ་ཕ་མའེ་དབང་པོ་གཉིས་རེག་པས་ས། བྱང་ 
སེམས་གཤེར་བ་ཆུ། བསྐྱོད་པ་མེ། རྩ་གནས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཡོ་བ་རླུང་སྟེ། རྩ་རྒྱུད་ལས། རེག་ 
པ་སྲ་བའེ་བག་ཚགས་ཀྱིས། །ས་ནི་དེ་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱར། །བྱང་སེམས་གཤེར་བའེ་རྣམ་པ་ལས། །ཆུ་ཡི་ 
ཁམས་ནི་འབྱུང་བར་འགྱུར། །བསྐྱོད་པ་ལས་ནི་དྲོད་སྐྱེ་སྟེ། །འགྲོ་བ་རླུང་དུ་རབ་ཏུ་གྲགས། །ཞེས་གསུངས་ 


སོ། །བཅུད་ཀྱི་གཉེས་པ་མངལ་ལ་སོགས་པ་སྐྱེ་གནས་བཞིར་རེམ་གྱིས་འགྲུབ་པ་ལ་སྦྱར་ན། རྣམ་པར་ 


རྡོ་རྗེ་གུར་གྱི་རྣམ་བཤད། 9 


ཤེས་པ་ནམ་མཁའ་དང་དབྱེར་མེད་པ་ལ་ རླུང་སྐྱེ་ལ། དེ་ལས་མེ སྐྱེ་ཤི ང་། དེ་ལས་ ཆུ་སྐྱེ་ལ། དེ་ལས་ སསྐྱེ་ 
བའི་དོན་ཏེ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐིག་ལེ་ལས། རྣམ་ཤེ ས་ལས་ནི་སྐྱེས་པ་རླུང་། །དེ་ལས་མེ་ནི་འབྱུང་བར་ 
འབྱུར། །དེ་ལས་ཆུ་ནི་འབྱུང་བར་འགྱུར། །དེ་ལས་དབང་ཆེན་འབྱུང་བ་སྟེ། །ད་ཁས་ཡུང་ཕོ་འབྱུང་ཐར་ 
འབྱུར། །དེ་ལས་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བ་སྟེ། །བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་སྦྱོར་བས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་འཁོར་བ་ 
སྣོད་བ ཅུད་ལ་ཡང་སྟོན་པ་ཆོས་སྐུ་བ ཞུགས་ སོ། །ེ ཞེ ས་སྔར་ལྟར་ སྦྱར་རོ། ། གཉེ ཇེ་ར་ སྦྱོང་བྱེད་ལམ་ལ་ སྦྱར་ 
བ་ལ་གཉིས་ཏེ། བསྐྱེད་རིམ་ལ་སྦྱར་བ་དང་། རྗོགས་རིམ་ལ་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། རྟེན་བསྐྱེད་པའེ་ 
རྒྱ་ལ་སྦྱར་བ་དང་། བརྟེན་པ་ལྷ་ལ་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། འབྱུང་བ་རིམ་བརྩེགས་ལུགས་ 
བཟློག་ལ་སྦྱར་ན། ནམ་མཁའ་སོགས་ཀྱིས། ནམ་ མཁས་ནི་ ཆོས་ཀྱི་ འབྱུང་ ཐ་པ གྲུ་གསུམ་པ པ་བསྟན། དེའི་ 
ནང་དུ་བེ མ་བཅས་ཀྱིས་སའེ་དཀྱིལ་འཁོར། དེའེ་ སྟེང དུ་དྭངས་བས་ཆུའི་དཀྱིལ་ འཁོར། དེའི་ སྟེང་ དུ་གོ་ 
ཨ་ཿ་པའི་ ཡ་ དེའི་ སྟེང་ དུ་ འབྱེད་པས་ རླུང་ གི་དཀྱིལ་འཁོར། དེ་ལས་གཞལ་ཡས་ 
ཁང་དུ་གྱར་པ་དེ། འདི་ནི་མངལ་གྱི་སྔོན་ ་ འཁོར་ལོ་བཞིའེ་གོ་རིམ་ལ འར པ ་སྟེ རརྒྱད 
ལས། འཁོར་ལོ་ས་དང་ཆུ་ནི་སྔོན། །ཇི་ལྟར་རིགས་པས་བྱིན་ཟ དང་། །ལྷ་རྣམས་ ཀྱི་ནི་ མླུང་ ཆེན་དང་། ཇ་ 
པེ འ་ ་པ་དང་། 2 ཀྱི་གཞུང་ མ་འཁྲུགས་ རཾ ནམ་མཁའ་ བེམ་བཅས་དྭངས་བ རོ །གོ་ ་ མེད་ 
དང་འབྱེད་པ་དང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་འབྱང་བ་ལུགས་འབྱང་ལས་ བསྐྱེད་ པའི་དབང་དུ་ 
བྱས་ན། ཆོས་འབྱུང་གི ་ནམ་མཁའེ་ནང་དུ། མས་རིམ་དུ་སྦྱར་བས། འབྱེད་པས་རླུང་། གོོ་སྐབས་མེད་པས་ 
མེ། དྭངས་བས་ཆུ། བེམ་བཅས་ཀྱི་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པ་བསྟན་ལ། འདི་ནི་མངལ་གྱི་དངོས་གཞི་ 
དང་། ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། འབྱུང་བ་ཆགས་པ་ལ་དགོངས་པ་སྟེ། འོག་ལེའུ་བཅུ་གཉེས་པར། ནམ་ 
མཁའི་ཁམས་ཀྱི་དབུས་གནས་པར། །ཞེས་པ་ནས། དབང་ཆེན་དཀྱིལ་འཁོར་སྟེང་དུ་ནི། །བདག་ཉིད་ཀྱང་ནི་ 
བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་བརྟེན་པ་ལྷ་ལ་སྦྱར་བ་ནི། ནམ་མཁའ་ནི་ 
རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན། བེམ་བཅས་ས་སྟེ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། དྭང་བས་ཆུ་སྟེ་མི ་བསྐྱོད་པ། གོ་སྐབས་མེད་ 
བས་མེ་སྟེ་འོད་དཔག་མེད། འབྱེད་པས་རླུང་སྟེ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་སྟེ། ཅྩ་རྒྱུད་ལས། སྲ་བ་གཏི་མུག་ཆོས་ཀྱི་ 
ཕྱིར། །གཏི ་མུག་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་བརྗོད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པས་ཤེས་སོ། །ཡང་ཡུམ་ 
གྱི་རྣམ་པ་ལ་སྦྱར་ན། ནམ་མཁའ་ནི་ནམ་མཁའིེ་དབང་ཕྱུག་མ། ས་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མ། ཆུ་མ་མཱ་ཀཱི མེ་ 
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གོས་དཀར་མོ། རླུང་སྒྲོལ་མ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། ས་ནི་སྤྱན་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། །ཆུ་ཡི་ཁམས་ནི་མ་མཱ་ཀཱི །དཀར་དང་ 
སྒྲོལ་མ་ཞེས་བྱ་ནི། །མེ་དང་རླུང་དུ་རབ་ཏུ་གྲགས། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་རིགས་སོ་སོ་བའི་ལྷ་ 
དགུ་ལ་སྦྱར་ན། དབུས་དང་ཕྱོགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་དང་གོ་རི་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
རིགས་ལྔ་དང་མཐུན་ལ། མཚམས་ཀྱི་བུ་ཀ་སི་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་ཡུམ་བཞི་དང་མཐུན་ཏེ། རྩ་ རྒྱད་ 
ལས། ས་ནི་པུ་ཀ་སིར་བཤད་པ། །གང་ཕྱིར་གཏེ་མུག་སྲ་བ་ཉིད། །སྐུ་ནི་རྣམ་སྣང་ཉིད་གསུངས་པ། །ཞེས་པ་ 
དང་། གང་ཕྱིར་གཟུགས་ནི་སྲ་བ་ཉིད། །དཀར་མོ་རྣམ་སྣང་ཉིད་གསུངས་པ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པས་ 
ཤེས་སོ། །དེ་ལྟ་བའིཉེན་དང་བརྟན་པ་ལབང་སྟོན་པ་མཁའ་འགྲམརྡོརྗེ་གུར་བཞུགས་སོ་ཞེས་སྩར་ 
རོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ལས། ཙ་རཱ་ལི་སྔགས་ལ་སྦྱར་ན། ས་ནི་ལྟེ་བ་སྦྲལ་པའི་འཁོར་ལོ། ཆུ་ནི་སྙིང་ཁ་ 
ལ། དེ་ལ་བརྟེན་པའི་རྩ་གསུམ་དང་བཅས་པ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་ལ། དེའེ་འབར་འཛག་ལ་བརྟེན་ནས་རང་ 
འབྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པ་ནི་ནམ་མཁའ་དོན་དམ་སྟེ། སཾ་ཊིར། ཨེ་ནི་ས་རུ་ཤེས་པར་བྱ། །ཝཾ་ནི་ཆུ་རུ་ཤེས་ 
པར་བྱ། །མ་ནི་མེ་རུ་བརྗོད་པར་བྱ། །ཡ་ནི་རླུང་གི་རང་བཞིན་ཏེ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཅཅུ་ངས། ཨེ་ 
ཡི་རྣམ་པས་ལྷ་མོ་སྤྱན། །ཝཾ་གྱིས་རྣམ་པས་བདག་མར་བརྗོད། །མ་ནི་ལྷ་མོ་གོས་དཀར་མོ། །ཡ་ཡི་རྣམ་པས་ 
སྒྲོལ་མར་བརྗོད། །ཅེས་གསུངས་པས་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན། རྗོགས་རིམ་རང་བྱིན་རླབས་ལ་ཡང་སྟོན་ 
པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་བཞུགས་ཞེས་སྦྱར་རོ། །གཉིས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་ལ་སྦྱར་ན། རིགས་ལྔའི་སྒྲུབ་པ་ 
ཕོས་བྲམ་ཟེ་མོ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས། སྤྱན་མ་ལ་སོགས་པར་བསྐྱེད་པ་དང་། འདུ་ཤེས་གསུམ་ལྡན་ 
གྱིས་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་ཚེ། རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་རེག་པ་སྲ་བ་ས། བྱང་སེམས་གཤེར་བ་ཆུ། བསྐྱོད་པ་མེ། 
རྩ་ཐམས་ཅད་ནས་བྱང་སེམས་དབང་གི་གནས་སུ་གཡོ་བ་རླུང་སྟེ་ཀུན་རྗོ་བ། དེ་ལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་སྐྱེས་པ་ནི་དོན་དམ་ནམ་མཁའ་སྟེ། རྩ་རྒྱུད་ལས། ་ལ་ཀ་ཀོ་ལ་སྦྱོར་བས། །རེག་པ་སྲ་བའི་ཆོས་ཀྱི་ 
ནི། །ས་ནི་དེ་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ནས། བདེ་བ་ནམ་མཁའ་ཉིད་ཀྱི་ཁམས། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ 
ཤེས་སོ། །དེ་ལྟར་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ལ་ཡང་སྟོན་པ་ 
ཆོས་ཀྱི་སྐུ་བཞུགས་སོ་ཞེས་སྔ་མ་བཞིན་སྦྱར་རོ། །དེས་ན། ནམ་མཁའ་སོགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་པ་ 
གཉིས་པོ་འདི་ལ། སྣོད་ལ་གཅིག བཅུད་ལ་གཉིས། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྟེན་ལ་གཉིས། བརྟེན་པ་ལ་གཉིས། 


རྡོ་རྗེ་གུར་གྱི་རྣམ་བཤད། 11 


རྫོགས་རིམ་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྡུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཤད་པ་དགུར་གསུངས་ལ། རྒྱས་པར་ན་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁུབ་པ་རིག་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་སྦྱང་གཞི་དང་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་ལ་བཞུགས་པ་ནི། སྣ་ 
ཚེགས་ནི་དངོས་པོ་སྣ་ཚོགསཏེ་སྣངབའི་ཆའོ།།རྡ་རེ་ན་རངབཞིནསྟོངཔ་དངོས་མེད་ཀྱི་ཆའོ། །གཞིར་ 
གནས་ཁང་ནི་སྣོད་ཀྱིས་བསྡུས་པ། སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ནི་བཅུད་ཀྱིས་བསྡུས་པ། ཡིད་དུ་འོང་བ་ནི་ལམ་ 
བསྒྲུབ་པའི་སྐལ་བ་ཡོད་པ་སྟེ་སྦྱང་གཞིའོ། །དེ་དག་སྦྱོང་བྱེད་ལམ་ལ་སྦྱར་ན། སྣ་ཚོགས་ནི་བསོད་ནམས་ 
ཀྱི་ཚོགས། རྡོ་རྗེ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས། གཞིར་གནས་ཁང་ནི་གཞལ་ཡས་ཁང་པ། སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ 
ནི་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ། ཡིད་དུ་འོང་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་གཞུག་གོ །ཡང་ན། སྣ་ཚོགས་ནི་ 
ཚོགས་གཉེས་བསག་པ། རྡོ་རྗེ་ནི་བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོ། གཞི་ནི་གཞལ་ཡས་ཁང་། གནས་ཁང་ནི་ཡེ་ཤེས་ 
པ་གཞུག་པའི་གནས་ཡིན་པས་ན་དམ་ཚིག་པ། སེམས་ཅན་ནི་སྭ་ཏྭ་སྟེ་སེམས་དཔར་འགྱུར་ལ། དེ་ནི་ཡེ་ 
ཤེས་སེམས་དཔའ། ཡིད་དུ་འོང་བ་ནི་བསྐྱེད་ཆོག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའོ། །ཡང་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་ 
པའི་རྒྱུ་ལ་སྦྱར་ན། སྣ་ཚོགས་ནི་སྔར་དང་འདྲ་ལ། རྡོ་རྗེའི་གཞི་ནི་སའི་དཀྱིལ་འཁོར། གནས་ཁང་ནི་ཆུའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར། སེམས་ཅན་ནི་དྲོད་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་མེའེ་དཀྱིལ་འཁོར། ཡིད་འོང་ནི་རླུང་གི ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཏེ། དེ་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུབ་བོ་ཞེས་བྱ་བའོ། དེ་ལྟར་སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་དེ་ལ་ཡང་སྟོན་པ་ 
ཆོས་ཀྱི་སྐུ་རྡོ་རྗེ་གུར་བཞུགས་ཞེས་སྦྱར་རོ། །གསུམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། མདོར་བསྟན། དོན་བསྡུ་བ། རྒྱས་ 
པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྣོད་ནི་ཁམས་གསུམ་སྣོད་ཀྱིས་བསྡུས་པ། སེམས་ཅན་ནི་ཁམས་གསུམ་གྱི་ 
བཅུད་ཀྱིས་བསྡུས་པ། འཇིག་རྟེན་ནི་ཁམས་གསུམ་སྣོད་བཅུད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་སྟེ། དེ་དག་ནི་སྦྱང་གཞི་ཡིན་ 
ལ། ཞར་ལ་སྦྱོང་བྱེད་ནི། སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ནི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྟེན་དང་། བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ནི་བརྟེན་པ་ 
ལྷས་སྦྱོང་ལ། ཡང་ན་སྣོད་རྟེན་བསྐྱེད་རིམ་དང་། སེམས་ཅན་བཅུད་ནི་བརྟེན་པ་རྫོགས་རིམ་སྟེ་བསྐྱེད་ 
རྫོགས་གཉིས་ཀྱིས་སྦྱོང་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། སྦྱང་གཞི་ས་སྟེང་དང་། ས་འོག་དང་། བར་སྣང་ས་བླ་སྟེ་སྣོད་ 
ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དང་། ཡིད་དང་ལུས་དང་ངག་དང་ནི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་བཅུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ 
གྱི་སྦྱང་གཞིའོ། །དེ་དག་སྦྱོང་བྱེད་ནི། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པས་ཡུས་ཀྱི་དབྲལ་བར་སྐུ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་སྤྱོད་སྦྱོང་། 


རོ ལྡོང་སྟོན་སྨོན་ལམ། 


ན། འོག་ན་མར་ལ་སྐུ་གསུམ་གྱི་གནས་མི་འདྲ་བ་གསུངས་པའང་དགོངས་པ་མི་འགལ་བར་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །དེ་ལྟར་སྣོད་བཅུད་གཉིས་པོ་དེ་ཡང་། བདེན་པ་གཉིས་སུ་བསྡུ་བར་བསྟན་པ་ནི། གཅིག་ནི་དོན་དམ་ 
པར་དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་སེམས་ཉིད་དུ་རོ་གཅིག་པའོ། །གཉིས་ནི་ཀུན་རྗོབ་སྣང་བ་དང་ 
སྟོང་པ་གཉེས་སམ། གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་གཉེས་སམ། ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་གཉིས་སུ་སྣང་ 
བའོ། །སྔ་མ་གཅིག་གི་དཔེ་ནི། མཁའ་སྟེ་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བར་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའོ། །ཕྱི་མ་ 
གཉིས་ཀྱི་དཔེ་ནི་བདེ་བས་སྟེ་ཆོས་ཅན་འཁོར་བའེ་བདེ་བ་དང་། ཆོས་ཉིད་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བདེ་ 
གཉིས། ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་དང་། ཁམས་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
བ་ལ་སོགས་པ་དྲུག་གོ །ལྔ་ནི་སྦྱང་གཞི་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་། སྦྱོང་བྱེད། ཅྩ་རྒྱད་ལས། གཟུངས་ཕུང་རྡོ་རྗེ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། །ཚོར་བ་ལ་ནི་དཀར་མོར་བཤད། །འདུ་ཤེས་ཆུ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་མ། །འདུ་བྱེད་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ 
ཆཾ། །རྣ་ཤེས་བུང་ཐོན་རྔ་ཟ་ཀྱིས་ནེ། །ཐདྡག་མེད་རྣ.ཊབྱོན་ཝ་གནས་སོ་ [ཞེས་གསུངས་སོ ངུག 
གཉས་ན་སྦང་གཞི ཡྐིག་སོགས་སྐྱེ་མཆེད་ཁཅུ་གཉིས་དང་། སྱོང་བྱགླྭ ནྣང་གྲི་ཕྱེ་མཆེད་ཇུག་ཁྲ། རྩ་རྒྱན་ 
ལྐས། ཡཿ ལྭ་ཀ། དུག ཏ་ཇྔཝ། ཞན་སཾགསཇང ཐོག་ནུས།་ཐ།་ཇྲུགྲངིརྗེ་དུབ། དབྲན། རགག་ 
རྣམ་ཐར་ཤིས་པ་ཕྱད། །ཞེས་སོགས་སོ། ` །ཕྱི་ཡི་གཟུགས་སོགས་སྐྱེ་མཆིད་དྲུག་ཞི། རརྒྱུད་ལས། 
གཟུགས་ལ་གོ་རིར་རྟག་ཏུ་བཤད། །སྒྲ་ཡི་ཆ་ལ་ཆོམ་རྐུན་མ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། སྐྱེ་འགྲོ་ 
ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་དང་། བཞི་པོ་ནི། འདོད་པ་དང་། གཟུགས་དང་། གཟུགས་མེད་པ་དང་། འདུས་མ་ 
བྱས་ཟག་པ་མེད་པའེ་ཡེ་ཤེས་དང་བཞིའོ། །འོ་ན། ཟག་པ་མེད་པ་སྐྱེ་འགྲོར་ཇི་ལྟར་འགྲོ་ཞེ་ན། ས་དང་པོ་ 
ནས་གཉེས་པ་ལ་སོགས་པར་རྟོགས་པ་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕོ་ཞིང་འགྲོ་བས་སྐྱེ་འགྲོའོ། །འདེ་དག་སྦྱོང་བྱེད་ 
ལ་སྦྱར་ན་ཧེ་རུ་ཀ་བཞི་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན། སྐྱེ་འགྲོ་བཞི་ནི་ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད། བྲོད 
གཤེར་དང་། སྒོ་ང་དང་། མངལ་དང་། རྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བ་ལས་བྱུང་བས་ན་སྐྱེ་འགྲོ་བཞི་ཡིན་ལ། ནི་ཕྱོཧྲ་ཐན་ 
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བྱེད་པ་ལྷའེ་མངོན་པར་རྟོགས་པ། མངོན་བྱང་ལྔ་ལས་བསྐྱེད་པས་དྲོད་གཤེར་དང་། མངལ་སྐྱེས་སྦྱོང་ལ། 
ས་བོན་དང་རྡོ་རྗེ་ཆོ་ག་གསུམ་ལས་བསྐྱེད་པས་སྒོང་སྐྱེས། སྐད་ཅིག་གིས་བསྐྱེད་པས་བརྡུས་སྐྱེས་སྦྱོང་ 
ཞིང་། དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་རྫོགས་པ་གཅིག་གི་མངོན་རྟོགས་ཀྱིས་ཀྱང་སྐྱེ་གནས་བཞི་ཀར་སྦྱོང་བ་ཡིན་ 
ནོ། །གཅིག་གི་ཉི་ཤུར་མ་ཚང་བ་ནི། ཆོས་ཅན་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད། དེའི་ཆོས་ཉིད་དང་བྱཅ་དགུ་ཡིན་ལ། 
འདིའི་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་ལྷ་ནི་གོང་དུ་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བསྟན་པ་དེ་རྣམས་སོ། །དེ་ལྟར་ན། པ 
ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ལ་ཡང་སྟོན་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་བཞུགས་ཞེས་སྦྱར་རོ། །གཉེས་པ་ནི། ཁམས་གསུམ་མ་ལུས་ 
པ་དང་ནི་འདོད་ཁམས་དང་། གཟུགས་ཁམས་དང་། གཟུགས་མེད་ཁམས་སོ། །འདོད་ཁམས་སུ་ཕ་དང་བུ་ 
གཟུགས་ཕྱི་རོལ་དུ་གྱུར་ཏེ་རང་གི་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་དང་། རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་ 
དང་། ཅི་ཡང་མེད་པ་དང་། ཡོད་མིན་མེད་མིན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ལྟ་བ་ལ་བརྟེན་པས་ནང་ངོ་། །དེ་དག་གསལ་བར་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར། བཅུན་མོ་ཀུན་དང་ནི་འདོད་ཡོན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར་འདོད་ཁམས་སོ། །བསམ་གཏན་ 
གྱི་བདེ་བ་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པས་ཆོས་རྣམས་ནི་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་སོ། །བདག་མེད་པ་ནི་བདག་མེད་པ་དང་ 
ཕྱོགས་མཐུན་པས་གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་སོ། །ཐམས་ཅད་ལས་ནི་ཁམས་གསུམ་པོ་དེ་དག་སོ་སོའི་ 
ལས་སོ། །དེ་ལྟར་ཁམས་གསུམ་པོ་དེ་དག་གི་སྦྱོང་བྱེད་ནི་སྐུ་གསུམ་གྱི་ལྷ་མོ་སྟེ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ 
ལྷ་མོའི་སྐབས་སུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེས་ན། ཁམས་གསུམ་གྱི་བསྡུས་པ་ལ་ཡང་སྔ་མ་བཞིན་དུ་བཞུགས་ 
ཞེས་སྦྱར་རོ། །ཚིག་རྐང་པ་གཉེས་པོ་འདི་ལམ་དང་འབྲས་བུ་ལ་སྦྱར་ན། སྦྱིར་བསྡུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ 
ལྷ་མོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གཅིག་ཡོད་ཀྱང་། བསྡུ་ན། ལྷན་ཅིག་སྤྱོད་མ་དང་། རྗེས་སུ་འབྲང་མ་ཞེས་བྱ་བ་ 
སོགས་པ་རྗེས་སུ་འབྲང་མའོ། །ཐམས་ཅད་ལས་ནི་སྤྱན་ལ་སོགས་ལྷན་ཅིག་སྦྱོད་མས་བདེ་བ་སྐྱེད་པའི་ 
ལས་བྱེད་ལ། རྗེས་སུ་འབྲང་མས་མཆོད་པའེ་ལས་བྱེད་དོ། །བདག་མེད་ཅེས་པ་ནི། ཐུན་མོང་གི་ལྟ་བ་དང་། 
སྒོམ་པའི་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་དོན་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཞི་ལ་ཚིག་དུམ་བུ་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་དུ་ 
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ཀྱི་རྒྱུད་ལ་བཞུགས་པར་བསྟན་པ་ལ་ལྔ། མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྒྱད་གསུམ་ལ་འཇུག་ཅིང་འཕགས་པ་ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་ལམ་འབྲས་ལ་བཞུགས་པ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་འབྲས་ལ་བཞུགས་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་ 
སྤྱོད་པ་བའི་ལམ་འབྲས་ལ་བཞུགས་པ་དང་། དབུ་མ་པས་ཁས་བླངས་པའི་ལམ་འབྲས་ལ་བཞུགས་པ་དང་། 
རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་བས་ཁས་བླངས་པའི་ལམ་འབྲས་ལ་བཞུགས་པའོ། །དང་པོ་ནི་ཐོག་མར་ཉན་ཐོས་དང་རང་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ལམ་དང་འབྲས་བུ་སྟོན་པའི་གཞུང་འདི། མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྒྱུད་གསུམ་ལ་སྦྱར་ན། 
འབྲས་བུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། འོག་གི བསྒྲུབ་བྱ་ཅེས་པ་དང་སྦྱར་ཏེ། འབྲས་བུའི་རྒྱད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་བསྟན་པ་ 
སྟེ བཤད་གཞི་སྐུ་བཞི་དང་། འཆད་བྱེད་ཡན་ལག་ལྔས་བསྡུས་པའོ། །རྒྱུ་དང་ཞེས་པས་རྒྱུའི་རྒྱུད་དེ། འོག་ 
གི་རྡ་རྡེ་ཞེ ས་པ་དང་སྦྱར་བས་རྡོ་རྡེ་ལྟར་མི་ཕྱེད་པ། རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ རྒྱ་ལ་ལྟོས་པ་ལ་སོག ས་པ་བཞི་བསྟན། 
བྱ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། གང་གྱི་བྱ་བ་ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་དེ། འོག་གི བསྒྲུབ་ཐབས་ཅེས་པ་དང་སྦྱར་ལ། གང་ཟག་ 
རིམ་འཇུག་ལ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བཅོ་བརྒྱད། ཅིག་ཅར་འཇུག་པ་ལ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བཅོ་བརྒྱད་དེ། 
ཐབས་རྒྱུད་ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་སུམ་ཅུ་སོ་དྲུག་བསྟན་ནོ། །དེས་ན། རྒྱད་འདིའི་བརྗོད་བྱའི་དོན་མངོན་ 
པར་རྟོགས་པ་ རྒྱད་ག སུམ་གྱི་རྩ་བ་ནི་ཚིག་རྐང་པ་གཉིས་པོ་འདི་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ད་ནི་བ སྡུས་ 
དོན་དང་སྦྱར་ཏེ་སོ་སོ་ལ་སྦྱར་བ་ལས། དང་པོ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་འབྲས་ལ་སྦྱར་ན། འབྲས་བུ་ཞེས་པས། 
རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ཞུགས་གནས་དང་། ལན་གཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་ཞུགས་གནས་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་བ་ཞུགས་ 
གནས་དང་། དྲག་བཅོམ་པ་ཞུགས་གནས་ཏེ། སྐྱེས་བུ་ཟུང་བཞི་དང་། དེ་དག་རེ་རེ་ལ་འབྲས་བུ་ལ་ཞུགས་ 
པ་དང་། འབྲས་བུ་ལ་གནས་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཕྱེ་བས་གང་ཟག་ཡ་བརྒྱད་ཅེ ས་བྱ་བ་བསྟན་ནོ། ། ྒྱཞེ ས་བྱ་བ་ 
ནི། ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ཅན་གྱི་དད་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའེ་གང་ཟག་གོ །བྱ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
ལམ་སྟེ། མཛོད་ལས། ཚུལ་གནས་ཐོས་དང་བསམ་གཏན་པ། །སྒོམ་པ་ལ་ནི་རབ་ཏུ་སྦྱར། །ཞེས་པ་ལྟར། 
ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གནས་ནས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱིས་སྦྱོང་བ་སྟེ། བདེན་པ་བཞིས་བསྡུས་པ་ཡིན་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ལ་བཞུགས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། བསྒྲུབ་བྱ་ནི་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འབྲས་བུ་སྟེ། བསེ་ 
ཐབས་ནི་ལམ་སྟེ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་བཅུ་གཉིས་ལུགས་འབྱུང་དང་ལུགས་བཟློག་ཏུ་སྒོམ་ 


རྡོ་རྗེ་གུར་གྱི་རྣམ་བཤད། 1 


པས་ཁས་བླངས་པའི་ལམ་དང་འབྲས་བུ་ལ་ཞུགས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། གཞུང་གི་དངོས་སུ་བསྟན་པ་དང་། 
ཤུགས་ལ་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་དོན་གཉིས་སུ་སྦྱར་ཏེ། དེ་ལ། དེ་བཞིན་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་དང་། །ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི། དངོས་སུ་རྒྱ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞིར་གྱུར་པ་བསྟན་ཏེ། ཆོས་མངོན་པའེ་ 
མདོ་ལས། ཐོག་མ་མེད་པ་དུས་ཀྱི་དབྱིངས། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་གནས་ཡིན་ཏེ། །དེ་ཡོད་པས་ན་འགྲོ་ཀུན་ 
དང་། །མྨྱ་ངན་འདས་པའང་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། ཆོས་ཀུན་ས་བོན་ཐམས་ཅད་པའེ། །རྣམ་པར་ཤེས་ 
བ་ཀུན་གཞི་སྟེ། །དེ་བས་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ནི། །དམ་པ་དག་ལ་ངས་བཤད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། 
གཞིའི་རྣམ་ཤེས་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་གྱུར། །ཅེས་གསུངས་སོ། །ཆོས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། རྒྱུམ 
དག་པ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་བདག་ཏུ་རྟོག་པ། བདག་ཏུ་རྨོངས་པ། བདག་ཏུ་འཛིན་པ། བདག་ཏུ་ང་ 
འབྲས་བུ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བསྟན་ཏེ། ཙནྡྲ་གོ་མིས། ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིད་གནས་གྱུར་པ། །མཉམ་ 
ཉིད་ཡེ་ཤེས་གནས་སུ་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པས་སོ། །མ་བྱུང་དང་ཞེས་པས། དངོས་སུ་བྱ་བ་ནན་ཏན་གྱི་ 
ཡིེས་བསྟན་ཞ། གུགས་ཁ་བྱ་་ནན་ཏན་བྱི རྒྱུ་སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་བསྟན་ཏེ། ཙྫ་གོ་མིས། དབང་ཐོ་ལྡ་ཡི་ 
རྣམ་ཤེས་གཞན། །དེ་ནི་དོན་ཀུན་ཡོངས་སུ་འཛིན། །ཐོབ་ནས་སེམས་ཅན་ཀུན་དོན་དུ། །དེ་ནི་བྱ་བ་གླུབ་པ་ 
ཅཙམ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱིས་དངོས་སུ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་བསྟན་ལ། ཤུགས་ 
ལ་ཡེ་ཤེས་དེའི་རྒྱུ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་བསྟན་ཏེ། ཙནྡྲ་གོ་མིས། སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། །ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ 
ཤེས་དེ་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། དེ་ཡང་ནམ་མཁའ་ལྟར་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་བསྒྱུར་བའི་སོ་སོར་རྟོག་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་སུ་ཚུད་ནས། རང་དབྱིངས་ཞེས་པས། སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལ་སྐྱེ་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་དུ་བྱུང་བ་ 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཡེ་ཤེས་བཞི་བྱུང་བ་སྟེ། ཙནྡྲ་གོ་མིས། དེ་ཡང་ཚོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཉིད་ཀྱི། །ངོ་ 
འབྲས་ལ་ཡང་སྟོན་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་བཞུགས་ཞེས་སྦྱར་རོ། །བཞི་པ་ནི། དབུ་མ་པས་ཁས་བླངས་པའི་ལམ་དང་ 


ལྡོང་སྟོན་སྨོན་ལམ། 


འབྲས་བུ་ལ་བཞུགས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། བདག་མེད་པ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དོན་དམ་པར་གང་ཟག་དང་ 
ཆོས་ཀྱི་བདག་གིས་སྟོང་ལ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྣང་བ་མི་འགལ་བས་བདག་ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས། དངོས་ 
འདི་སྦངས་ནས་སྟོང་པ་མི་བརྩལ་སྟེ། །སྣང་དུས་ཉིད་ན་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །མདོར་ 
ན། མཐའ་བཞི་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་བདེན་གཉིས་ཟུང་དུ་འཇུག་པའོ། །དེ་ཉིད་གསལ་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར། 
དངོས་པོ་མེད་དང་ཞེས་པས། རིགས་པས་བརྟགས་ན་རང་བཞེན་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། དཔལ་ལྡན་ཚོས་ཀྱི་ 
གྲགས་པས། གང་གིས་དངོས་པོ་རྣམ་དཔྱད་ན། །དེ་ཉིད་དུ་ན་དེ་དངོས་མེད། །གང་གི་ཕྱིར་ན་དེ་དག་ 
ལ། །གཅིག་དང་དུ་མའི་རང་བཞིན་མེད། །ཅེས་དང་། དབུ་མ་རྒྱན་ལས། བདག་གཞན་སྨྲ་བའི་དངོས་འདི་ 
དག །ཡང་དག་དུ་ན་གཅིག་པ་དང་། །དུ་མའི་རང་བཞིན་བྲལ་བའི་ཕྱིར། །རང་བཞིན་མེད་དེ་གཟུགས་བརྙན་ 
བཞིན། །ཞེས་གསུངས་ལ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྣང་བ་མི་འགལ་བས་དངོས་མེད་མིན་པ་སྟེ། དབུ་མ་བདེན་གཉིས་ 
ཆུང་བ་ལས། རྒྱུ་རྐྱེན་དག་གིས་བསྐྱེད་པས་ན། །ཀུན་རྫོབ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་གླུབ། །གལ་ཏེ་གྲུབ་ཏུ་མི་རུང་ 
ན། །ཆུ་ཟླ་ལ་སོགས་སུ་ཡིས་བསྐྱེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས། སྣང་བ་དང་ནི་ 
སྟོང་པ་གཉིས། །སོ་སོའི་ཆར་ནི་ཤེས་གྱུར་ནས། །གང་དུ་ཡང་དག་འདྲེས་གྱུར་པ། །ཟུང་དུ་འཇུག་པར་ 
བཤད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྒྱ་ལམ་འབྲས་བུའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཅེས་ 
སྦྱར་རོ། །ལྔ་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པས་ཁས་བླངས་པའེ་ལམ་དང་འབྲས་བུ་ལ་བཞུགས་པ་ལས། ཐོག་མར་ 
བསྐྱེད་རིམ་ལ་སྦྱར་ན། ཚོགས་གཉེས་གསག་པ་སྔོན་དུ་སོང་ནས་བསྲང་བའི་འཁོར་ལོའི་ནང་དུ་ཆོས་ཀྱི་ 
འབྱུང་གནས་བསྒོམ་པ་ནི་གྲུ་གསུམ་མོ། །དེའི་ནང་དུ་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྒོམ་པ་ནི་བདེ་བ་ཅན་ནོ། །དེར་ 
མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་རིམ་པ་ལྔ་ལས། ཨ་སྐྱེས་ནི་ཨཱ་ལི་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ 
ཤེས། དེའི་སྟེང་དུ་ཀྭ་ལི་ལས་སྐྱོན་བྲལ་ཏེ་མུན་པའི་སྐྱོན་དང་བྲལ་བས་ཉེ་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་མཉམ་པ་ཉིད་ 
ཀྱི་ཡེ་ཤེས། དེའི་བར་དུ་ས་བོན་ལས་ཕྱག་མཚན་ས་བོན་གྱིས་མཚན་པ་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་རྡུལ་དང་བྲལ་ 
བས་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས། དེ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
སྡིག་སྒྲིབ་བཅོམ་ནས་དོན་བྱས་ཚུར་འདུས་ནས་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ནི་བྱ་བ་ནན་ཏན་གྱི་ཡེ་ཤེས། དེ་ལས་ 
ལྷའེ་སྐུར་བཞེངས་ནས་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་རྦ་རླབས་མེད་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ 


རྡོ་རྗེ་གུར་གྱི་རྣམ་བཤད། 1 


ནོ། །དེ་ཡང་། ཙྩ་རྒྱུད་ལས། ཨཱ་ལི་ཟླ་བ་ཀཱ་ལི་ཉི། །ས་བོན་ནང་དུ་སོང་གྱུར་པ། །དེ་ཉིད་སེམས་དཔའ་ཞེས་ 
བྱར་བརྗོད། །ཅེས་དང་། ཟླ་བ་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ལྡན། །བདུན་གྱི་བདུན་པ་མཉམ་ཉིད་ལྡན། །རང་ལྷའི་ས་བོན་ 
ཕྱག་མཚན་ནི། །སོ་སོར་རྟོག་པར་བརྗོད་པར་བྱ། །ཐམས་ཅད་གཅིག་གྱུར་ནན་ཏན་ཉིད། །རྫོགས་པ་ཆོས་ 
དབྱིངས་དག་པ་སྟེ། །མཁས་པས་ཆོ་ག་གསུངས་པ་ཡིས། །རྣམ་པ་ལྔ་པོ་བསྒོམ་པ་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ཡེ་ཤེ ས་པ་གཞུག་པ་ལ་སོག་པ་ཡན་ལག་དྲུག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་མཐར་བསྐྱེད་པ་སྣང་ 
ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་སྤྲོས་བྲལ་དུ་བསྒོམ་པ་ནི་ཞི་བའི་བདེ་རིག་སྟེ། འོག་ནས། ངཡི་སྐུ་ནི་བསྒོམ་བྱེད་ 
ན། །གལ་ཏེ་སྒྱུ་མའི་ཚུལ་གྱིས་སམ། །གལ་ཏེ་རྨི་ལམ་འདྲ་བར་བལྟ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །རྡོ་རྡེའི་ 
ཚིག་དེ་དག་རྫོགས་རིམ་རང་བྱིན་རླབས་ལ་སྦྱར་ན། བདེ་བ་ཅན་ནི་ལྟེ་བ། གྲུ་གསུམ་ནི་དབྱིབས། དེ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པའེ་དུས་སུ་སྐྱེ་བ་མེད་པར་གོ་བ་ནི་ཨ་སྐྱེས། དེ་ལ་ཉོན་མོངས་པའི་ 
སྐྱོན་དང་བྲལ་བ། རྟོག་པའི་རྡུལ་མེད་པ། སྤང་བྱའི་སྡིག་པ་བཅོམ་པ། མཚན་རྟོག་གི་རྦ་རླབས་མེད་པ། སྤང་ 
བྱའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཞི་བ། ཐོབ་བྱའི་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་རིག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དབང་ཆོས་ལ་སྦྱར་ 
ན། བདེ་བ་ཅན་ནི་ཡུམ་གྱི་མཁའ་མཆོག་གི་ཟེ་བ། གྲྭ་གསུམ་ནི་དབྱིབས། ཨ་སྐྱེས་ནི་དགའ་བའེ་ཡེ་ཤེས། 
སྐྱོན་བྲལ་ནི་མཆོག་དགའ། རྡུལ་བྲལ་ནི་དགའ་བྲལ། སྡིག་བཅོམ་ནི་ལྷན་སྐྱེས། རྦ་རླབས་མེད་པ་ནི་ལྷན་ 
སྐྱེས་ལ་རྣམ་རྟོག་གི་རྦ་རླབས་མེད་པ། ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་ཞེང་། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་རིག་པ་ 
འབྲས་བུའི་རྒྱུད་ལ་བཞུགས་པར་བསྟན་པ་ནེ། གསང་བ་ནི། ས་དག་པ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མ། མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྣམ་སྣང་སྟེ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མཐར་ 
ཕྱིན་པ། མཆོག་ནི་ཆུ་རྣམ་པར་དག་པ་མ་མྭ་ཀཱི་དང་། མི་བསྐྱོད་པ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མཐར་ཕྱིན་པ། དགྱེས་པ་ནི་མེ་རྣམ་པར་དག་པ་གོས་དཀར་མོ་དང་། སྣང་བ་མཐའ་ 
ཡས་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མཐར་ཕྱིན་པ། ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་ 
དང་། ཡང་རྟག་ཏུ་བཞུགས་པ་ནི་དུས་ཡིན་མོད་ཀྱི། རེ་ཞིག་འབྲས་བུ་ལ་སྦྱར་ན། རླུང་དཏ་ནམ་མའ་རྣམ་ 
པར་དག་པ་སྒྲོལ་མ་དང་། རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་མཉམ་པ་ཉིད། དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ 


ལྡོང་སྟོན་སྨོན་ལམ། 


སྦྱིན་པ་དང་བརྩོན་འགྲས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་རྣམས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུ། སཾ་བུ་ 
ཊིའེ་བརྟག་པ་དྲུག་པ་དངོས་ལས། གསང་བ་ལ་ནི་ས་ཡི་ཁམས། །མཆོག་ལ་དེ་བཞིན་དུ་ནི་ཆུ། །དགྱེས་པ་ 
ལ་ནི་མེ་རུ་བཤད། །ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་རླུང་དུ་གནས། །རྟག་ཏུ་བཞུགས་པར་བརྗོད་པ་འདི། །སངས་ 
རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྡོམ་པ་བདག །ཡང་ན་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཚུལ། །ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་རང་བཞིན་ཅན། །སོ་སོར་རྟོག་ 
པ་རང་བཞིན་ཅན། །དེ་བཞིན་དུ་ཡང་མཉམ་པ་ཉིད། །དེ་བཞིན་བྱ་བ་ནན་ཏན་ལ། །རྟག་ཏུ་བཞུགས་པར་ 
བརྗོད་པའོ། །དེ་བཞིན་རྣམ་བར་སྣ་མཛད་ཉིད། །ཡི་བསྐྱོད་ཐ་ཡི་ངོ་བོ་དང་། །ཡང་ནུ་འོད་དཔག་མེད་པ་ 
ཡིས། །ཡང་ན་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ལ། །གང་ཚེ་རྟག་བཞུགས་དོན་ཡོད་དོ། །ཞེས་གསུང་པ་ཡིན་ 
ནོ། །དེས་ན། གསང་བ་ནས་བདག་ཉིད་ཀྱི་བར་ལ་ཚིག་དུམ་བུ་བཞིར་བྱས་ནས། འབྲས་བུའི་རྒྱད་ལ་ཡང་ 
སྟོན་པ་མཁའ་འགྲོ་མ་རྡོ་རྗེ་གུར་ ཐུགས་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེ ས་བསྒྲུབ་ བྱའི་རིག ས་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཆེན་པོ་དེ་ 

ཐམས་ཅད་དུ་སྣང་ཞིང་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པའེ་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་སོ། །གཉིས་པ་དུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
འོག་མིན་ལས་གནས་འཕོ་བ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟག་ཅིང་། སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ནི་མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་སེམས་ 
ཅན་གྱི་དོན་རྟག་ཏུ་མཛད་ཅིང་བཞུགས་པ་སྟེ། སཾ་ཊིར། རྟག་པ་བརྟན་པ་མཆོག་ཏུ་ཡང་། །ཡིད་བསྲུབ་སོ་ 
སོར་གནས་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་པ་གཉིས་པོ་འདི། རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་གླེང་གཞིའི་ཚིག་ 
གི་དོན་བསྡུས་ནས་བསྟན་ཏེ། གསང་བ་ནི་ཆོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྟེ། གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཡིན་ལ། 
དེ་ནི་འདི་སྐད་ཅེས་བྱ་བའི་དོན་ཡིན་ནོ། །མཆོག་ནི་སྡུད་པ་ཕོ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ས་བཅུ་པའམ། སྙོན་པ་ཉིད་ 
བས་རྟོགས་ཤིང་ཁོང་དུ་ཆུད་ནས་དགྱེས་པ་སྟེ། ཐོས་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྡུད་པ་པོའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་ནོ། །རྟག་ཏུ་ 
ནོ། །ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི། ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོའམ་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ 
སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །བཞུགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། སྙོན་པ་སྐུ་གསུམ་གྱི་བཞུགས་གནས་ཞིང་ཁམས་སོ་ 
སོར་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། རྡོ་རྡེ་བཙུན་མོའི་བྷ་ག་ལ་བཞུགས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏེ། གནས་ཕུན་སུམ་ 


རྡོ་རྗེ་གུར་གྱི་རྣམ་བཤད། 19 


ཚོགས་པ་ཡིན་ནོ། །གསང་བ་མཆོག་གི་དགྱེས་པ་ན། །ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་རྟག་ཏུ་བཞུགས། །ཞེས་བྱ་ 
བའི་ཚིག་རྐང་པ་གཉིས་པོ་འདི་འབྲེལ་པ་ཅན་དུ་ཡོད་པ་དང་། འགྲེལ་པས་སྤང་པོ་བྱས་པ་དང་། ཚིགས་སུ་ 
བཅད་པ་རྩ་བ་དྲུག་པ་ཡིན་པ་དང་། རྒྱ་དཔེར་ཡང་། ར་ཧ་སྱ། པ་ར་མེ། ར་མེ། སྐབ་ཏྟན།་ ས། སྣི་ཏ། 
ཞེས་ཡི་གེ་བཅུ་དྲུག་པོ་འདི་ཕྱོགས་གཅིག་ན་ཡོད་པ་བཞིན་བཞག་གོ །གསུམ་པ་སྟོན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པ ་ནི། རམ པའི་གཉེད་ལས་སངས་ཤིང་། ཤེས་བྱ་ལ་བློ་རྒྱས་པའི་སངས་རྒྱས་དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་ 
ཐས སུ་ ཏི ང ཡཾ རིགས་ལྔ་པོ་ཀུན་ལ་ཁྱབ ་ཅིང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་ ནུས་པ་དང་ལྡན་པས་ 
སེམས་དཔའ་ནི་རིགས་ དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་སེ མས་དཔའ་འོ། །དེའི་མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་གཞན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཞིང་ནམ་མཁའ་ལྟར་ཡངས་ པ་ནམ་མཁའ་ལ་སྤྲུལ་ནས་ཇི་ ཇི་ལྟར་འདོད་པ་ནམ་མཁའ་ལ་ལོཿ ངས་སྦྱོད་ཅི ང་འགྲོ་ 
བས་མཁའ་འགྲོ་མ་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པ། རྡོ་རྗེ་ནི་ཤེས་རབ། གུར་ནི་ཐབས་ཏེ་ཐབས་ཤེས་རབ་གཉེས་སུ་ 
མེད་པའི་སྐུ་དྲུག་པ་རྒྱ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པའོ། །དེའི་ཐུགས་ 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་འདི་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་རང་བྱང་སྤངས་པ་དང་ཡེ་ཤེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས། དེའི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ནི་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་ཡིན་ 
ལ། འགྲན་ཟླ་དང་ཐམས་ཅད་བྲལ་བས་གཅིག་པུ་ཉིད་དོ། །བཞི་པ་འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་གཉེས། 
སྤྱིའི་དོན་དང་། གཞུང་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། སྔོན་སྟོན་པས་རྒྱད་རྒྱས་པ་གསུངས་པའི་ཚེ། སྤྲུལ་པའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་མཛད་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་འཁོར་ཏིལ་གྱི་གང་བུ་དང་མཉམ་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་ 
མའི་འཁོར་རི་རབ་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དང་མཉམ་པ་དང་། དཔའ་བོའི་འཁོར་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྣམས་ནི་སྤྲལ་ 
པ་ཡིན་ལ། རང་རྒྱུད་པའང་ཡོད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་རང་རྒྱུད་པའི་འཁོར་འགྲོ་བ་རྒྱད་ཡོངས་ 
སུ་དག་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྷ་དང་མིས་གཙོ་བྱས་པའི་ལྷ་མ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་ 
བསྐོར་ནས་བཞུགས་སོ། །དེ་དག་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་འཁོར་རྣམས་ནི་རིགས་ལྔར་བསྡུས། རྣལ་ 
འབྱོར་མའི་འཁོར་རྣམས་ནི་ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་དང་ཚད་ཀྱི་ཕྱེ་ན་བརྒྱད་དུ་བསྡུས་ཏེ་བསྡུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
ཚུལ་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔར་གནས་ལ། འཁོར་གཞན་རྣམས་ལྷ་སྣམ་ལ་གནས་སོ། །འོ་ན་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔར་ 
གྲངས་ངེས་པ་གསུངས་པ་ཅི་ཞེ་ན། སྔོན་བྱུང་རྒྱད་རྒྱས་པ་གསུངས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་བཞིན་དུ་སྤྲུལ་ 
ལ། མ་འོངས་པ་བསྒོམ་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ལའང་། རིགས་རྐྱང་པ་དང་བསྡུས་པ་གང་བསྒོམ་ཡང་འདི་ 


ཏྲ །༡༩༡ྲྡྲགཀྣསས། ཉེས ཉབ 


བཞིན་དུ་བསྒོམ་དགོས་པའི་ཕྱིར། ལྷ་དང་མི་དང་བྱམས་པ་ལ་སོགས་པའེ་འཁོར་རྒྱས་པར་མ་གསུངས་ 
པར། འཁོར་གངས་ངེས་གསུངས་པའི་དགོས་པ་དེ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་གཞུང་གི་དོན་ལ་གཉིས། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་འཁོར་དང་། ལྷ་མོའི་འཁོར་རོ། །དང་པོ་ནི། སྔོན་བྱང་རྒྱད་རྒྱས་པ་གཞུང་ཚད་ཤློ་ཀ་འབུམ་ 
ཚེ། དེའི་ལས་ནི་སྤྲུལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔར་སྤྲལ་ནས་གསུངས་པ་དེ་ཉིད། མ་འོངས་པ་ན་གདུལ་བྱ་རྗེས་ 
འཇུག་རྣམས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བསྒོམ་པ་ལ་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔར་གསུངས་ལ། ལྔ་གང་ཞེ་ན། དྷོ་རྡཾ 
ཅན་མི་བསྐྱོད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། ཕན་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། དེ་བཞིན་རྡོ་རྗེ 
གཟི་བརྗིད་རིན་འབྱུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། 
རྟ་བདུན་རྒྱལ་པོ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྟེ་ལྔའོ། །འདི་དག་གི་ཞལ་ཕྱག་སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་ 
སོགས་འོག་ནས་སྟོན་ནོ། །གཉེས་པ་ལ་གཉིེས། ལྷ་མོའི་གྲངས་དང་། དེ་རྣམས་སྤྱིའེ་རྣམ་པ་བསྟན་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔའི། དང་པོ་རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་འཁོར་ནི། མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་རྣམས་ཀྱི་ 
ནུན་མ། ནུ་བ་ཏུ་རོ་ལཇས་མ། བྱང་དུ་རྟམྨ་རི་དང་། བྱང་ཤར་དུ་པུཀྐ་སཱི། ཤར་ལྷོར་རི་ཁྲོད་མ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ 
གདོལ་པ་མོ། ནུ་བ་བྱང་དུ་གཡུང་མོའོ། །འདི་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་ལེའུ་བཞི་པར་འཆད་ 
དོ། །གཉིས་པ་རྟག་པའི་འཁོར་ནི། རྡོ་རྗེ་ཕན་པ་རྣམ་སྣང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། ཤར་དུ་སྐམ་པ་ནག་མོ། ལྷོར་ 
ཞགས་པ་མ་སེར་མོ་ཉིད་དང་། ནུ་བ་ཏུ་དོལ་ཟླུམ་མ་དམར་མོ་དང་། བྱང་དུ་ལྕགས་ཀྱུ་མ་ལྗང་ཁུ་དང་། བྱང་ 
མ་སེར་མོ་དང་། ནུབ་བྱང་དུ་དྲི་ཆབ་མ་དམར་མོ་རྣམས་མཚམས་ཀྱི་ཆར་རོ། །གསུམ་པ་རྡོ་རྗེ་ཉི་མའི་འཁོར་ 
ནི། རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་རིན་འབྱུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། ཤར་དུ་ཉི་ལག་མ་དཀར་མོ་དང་། ལྷོར་མར་མེ་མ་དམར་མོ་ 
དང་། ནུབ་ཏུ་རིན་ཆེན་སྒྲོན་མ་སེར་མོ་དང་། བྱང་དུ་ཀློག་ལག་མ་ལྗང་ཁུ་དང་། བྱང་ཤར་དུ་ལ་སྱེ་མ་དཀར་ 
དམར་མོ་རྣམས་མཚམས་ཆར་རོ། །བཞི་པ་པདྨ་གར་དབང་གི་འཁོར་ནི། གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་གི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ། ཤར་དུ་པདྨ་མོ་དཀར་མོ་དང་། གཤིན་རྡེར་ཆོས་འབྱུང་མ་སེར་མོ་དང་། ཆུ་བདག་ཏུ་ལྕགས་སྒྲོག་ 


རྡོ་རྗེ་གུར་གྱི་རྣམ་བཤད། ཀྐ 


མ་དམར་མོ་དང་། གནོད་སྦྱིན་དུ་འཁྱུད་མ་ལྡང་ཁུ་དང་། དབང་ལྡན་དུ་བླིང་བུ་མ་སེར་མོ་དང་། སོགས་ཀྱིས། 
མེར་པི་ཝཾ་མ་དཀར་མོ་དང་། སྲིན་པོར་རྫ་རྔ་མ་དཀར་མོ་དང་། རླུང་དུ་རྔ་ཟླུམ་མ་ལྗང་ཁུ་རྣམས་མཚམས་ཀྱི་ 
ཆར་དགོད་དོ། །དཀྱིལ་འཁོར་བར་མ་གསུམ་གྱི་མཚམས་ཀྱི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་དང་ཆ་ལུགས་ནི་ 
གྲུབ་ཀྱི་འཁོར་ནི། རྟའི་རྒྱལ་པོ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཤར་དུ་རྡོ་རྗེ་སྒོ་ལྕགས་མ་དཀར་མོ་དང་། 
དཀར་མོ་དཀར་མོ། ནུབ་བྱང་དུ་སྒྲོལ་མ་ལྗང་ཁུ་རྣམས་སོ། །རྣམ་སྣང་སོགས་དཀྱིལ་འཁོར་བཞིའེ་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་ལྷ་མོའི་ཕྱག་མཚན་རྣམས། ོག་ལེའུ་བཞིར་སྟོན་ནོ། །གཉེས་པ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་ལྔའི་ཕྱོགས་མཚམས་ 
ལ་བཀོད་པའི་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་དེ་རྣམས་ཀུན། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། སྤྱན་གསུམ་མ། སྐྲ་བརྫེས་མ། 
མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའེ་དབུ་རྒྱན་དང་། སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའེ་དོ་ཤལ་བྱས་པ། རུས་པའི་རྒྱན་ལྔ་དང་ལྡན་པ། རྐང་ 
པ་གཡས་བསྐུམ་ཞིང་། རྐང་པ་གཡོན་པ་བརྐྱང་བས་གནས་པ། ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ལྷ་མོ་རྣམས་མ་གཏོགས་ 
པ་གཞན་རྣམས་གཡས་རང་རང་གི་ཕྱག་མཚན་འཛིན་ཅིང་། གཡོན་ཁུ་ཚུར་བཅངས་ནས་སྙིང་ཁར་སྡིགས་ 
མཛུབ་མཛད་པ་སྟེ། ཐམས་ཅད་ཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་མཛད་པས་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ། སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་ 
ཇི་ལྟར་མཛད་པ་དངོས་དང་། དོན་མཛད་པའི་འཐད་པ་དང་། ཕྲིན་ལས་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ལ་ 
གཉིས། ཕྲིན་ལས་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་དང་། བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱི་པྲིན་ 
ཡི དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་སོ། །དང་པོ་ནི། ཁྱབ་འཇུག་ལ་སོགས་པ་ཤིན་ཏུ་ཞེ་ 
སྡང་ཅན་གྱི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་འདུལ་བའི་དོན་དུ་ཞེ་སྡང་རྣམ་པར་དག་པ་ལྷ་མོ་གོ་རི་ལ་སོགས་པ་ཞེ་སྡང་ཆེན་ 

པའི་སྐུར་སྦྲལ་ནས་དེ་དག་གི་ཞེ་སྡང་ཞི་བར་མཛད་པར་གྲགས་པ་དེ་བཞིན་དུ། རྗེས་འཇུག་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ལའང་དེ་དང་མཐུན་པར་སྐུའི་སྤྱལ་པ་བསྟན་ནས་བྱང་ཆུབ་ལ་འགོད་པར་མཛད་པ་སྟེ། མཉམ་སྦྱོར་ 
རྒྱས་པ་ལས། ཞེ་སྡང་ཚུལ་གྱིས་ཞེ་སྡང་འཇྲོམས་མཛད་པ། །ཞེ་སྡང་རྡོ་རྡེ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ལ། ཚངས་པ་ལ་སོགས་པ་ཤིན་ཏུ་གཏི་མུག་རྨོངས་ཆེན་པས། གཏི་ 


རོ ལྡོང་སྟོན་སྨོན་ལམ། 


ང་རྒྱལ་གྱིས་གཟི་བརྗེད་ཅན་རྣམས་ལ། ང་རྒྱལ་དག་པ་ཆེར་གསལ་བ་ལྷ་མོ་ཉེ་ལག་མ་ལ་སོགས་པ་སྤྲལ་ 
ནས་བཏུལ་བར་རབ་ཏུ་གྲགས། དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་ཤིན་ཏུ་འདོད་ཆགས་ཆེ་བའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ། 
འདོད་ཆགས་ཆེན་པོ་དག་པ་ལས། ལྷ་མོ་པདྨ་ལ་སོགས་པ་སྤྲལ་ནས་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཀོད་ 
ནས་འདོད་ཆགས་ཅན་བྱང་ཆུབ་ལ་འགོད་པར་མཛད་ལ། དགའ་རབ་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་ཕྲག་དོག་ 
ཆེན་པོའི་གདུལ་བྱ་ལ། ཕྲག་དོག་ཆེན་པོའི་སྒྲིབ་པ་ཆེན་པོ་ལས་དག་ལ་ལྷ་མོ་སྒོ་ལྕགས་མ་ལ་སོགས་པ་ 
སྤྲུལ་ནས་མྱུར་འགྲོའི་བདག་པོ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཀོད་དེ་ཕྲག་དོག་ཅན་རྣམས་བཏུལ་ 

ནས་བྱང་ཆུབ་ལ་འགོད་པར་མཛད་པའོ། །གཉིས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའིེ་ཕྲིན་ལས་ལ་གཉིས། གསུང་ 
གིས་དོན་མཛད་པ་དང་། སྐུས་དོན་མཛད་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱལ་བ་མགོན་པོ་ཕན་པ་མེ་ལོང་ལྟ་ 
བུའི་ཡེ་ཤེས་བརྙེས་པས་ནི། གདུལ་བྱའི་གཏེ་མུག་ཐམས་ཅད་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཆོས་གསུངས་ནས་ཟད་ 
པར་མཛད། རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོས། གདུལ་བྱའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བདག་ཏུ་ 
ལྟ་བའི་རབ་རིབ་འཕྲོག་པའི་ཆོས་གསུང་བ་དང་། རྟ་མགྲིན་སོ་སོར་རྟོག་པའེ་ཡེ་ཤེས་འདོད་པ་ཆེན་པོ་ནི་ 
རྟོག་པ་ལས་དབུགས་འབྱིན་པ། འདོད་ཆགས་བསྟེན་པའི་སྒོ་ནས་འདོད་ཆགས་ཅན་གྱི་བྱང་ཆུབ་སྟེར། རྡོ་རྗེ་ 
མགྱོགས་འགྲོ་བྱ་བ་གྲུབ་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཕྲག་དོག་ཆེན་པོས། གདུལ་བྱ་རྣམས་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའེ་ཐེག་པ་ 
གཞན་གྱི་ལམ་ནི་རྣམ་པར་སྤངས་ནས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་ལ་འགོད་པར་མཛད་ལ། ངོ་བོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 
རྒྱལ་པོ་ཆེ་རྟོག་པས་མི་གཡོ་བས་མེ་བསྐྱོད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ལས་འབྱུང་བའེ་གནས། ཤེས་ 
རབ་སྙིང་རྗེས་སྐྱེ་འགྲོ་རྣམས་ཉོན་མོངས་པ་མི་ཟད་པ་བྲི་བ་མེད་པ་ལས་འདོན་པའེ་ཐབས་སྟོན་པས་མགྲོན་ 
གཉེར་ཕྱིར། ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་ལྔ་ནི་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ངོ་བོར་འཇོམས་པ་པོ་སྟེ་གང་ལ་ཅེ་འདུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ 
ཆོས་གསུངས་པས་སེམས་ཅན་འདུལ་བར་མཛད་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྲ་པོས་ཡེ་ཤེས་ལྔའེ་ངོ་ 
བོར་ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་རྣམ་པར་དག་པའི་རྡོ་རྡེ་ཞེས་བྱ་བའི་གསུང་གི་ཕྲིན་ལས་མཛད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 

ཏོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན་པ། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཉོན་མོངས་པ་ཞེ་སྡང་ཅན་ 
དང་། གཏི་མུག་དང་། ང་རྒྱལ་དང་། འདོད་ཆགས་ཅན་དང་། སེར་སྣ་དང་ལྡན་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་འདུལ་ཞིང་ 
རང་གི་འཁོར་དུ་བསྡུ་བའི་ཕྱིར། དྲུག་པ་རྡོ་རེ་འཆང་རང་གི་གདུལ་བྱའི་འཁོར་རྣམས་ལ། འདུལ་བྱེད་མི་ 
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བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་རྡོ་རྗེའི་གཟུགས་སྐུ་མདོག་དང་ཕྱག་མཚན་དབུའི་གྲངས་དང་ཕྱག་གི་གྲངས་ལ་ 

སོགས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རྣམ་འཕྲུལ་དུ་མ་འཛིན་པའོ། །དེ་ལྟར། སཾ་ཊིར། གང་དང་གང་གིས་ 
ཐཉས་ངུ་ཞིང། །དེ་ནི་དེ་ཡི་ངོ་བོ་ཅན། །བུད་ཤིང་བསྲེགས་པའི་རིགས་པས་ནི། །དགྱེས་པའི་རྒྱལ་བ་གར་ 
མཁན་མཆོག །ཅེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་ལྔའི། དང་པོ་ཞེ་སྡང་ཅན་འདུལ་བ་ནི། གདུལ་བྱ་ཤིན་ཏུ་ 
གདུག་པ་དྲག་པོའི་ཞེ་སྡང་དང་ལྡན་པ་ལ་འདུལ་བའི་ཐབས་ཞེ་བ་ཉེ་བར་མི་སྦྱོར་ཏེ། དེའི་རྒྱ་མཚན། ཞེ་སྡང་ 
ཅན་དེ་ཞི་བས་མི་འདུལ་བ་འདི་མཁྱེན་ནས། དེ་འདུལ་བའེ་ཐབས་ལ་རིགས་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་ཅན་ཆེན་པོས་ནི་ 
རང་ཉིད་མི་བསྐྱོད་པ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་ཆགས་ཀྱི་སྐུར་གྱར་ནས་འདུལ་བའོ། །གཉེས་པ་གཏི་མུག་ཅན་འདུལ་བ་ནི། 
གདུལ་བྱ་གཏི་མུག་ཅན་བག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་ཀུན་གཞེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་མ་ 

རིག་པས་ཤིན་ཏུ་ནོན་ནས། ྐེ་བ་སྔ་ཕྱི་མེད་པར་འདོད་པའི་སྟོང་པ་སྐུར་འདེབས་ལ་ཞེན་པ་རྣམས་དང་། 
ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་འདོད་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་འཛིན་ཅིང་། སྡིག་པ་སྣ་ཚོགས་བྱེད་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་དོན་དུ། སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་གཏི་མུག་དག་པའི་སྤྱོད་པས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་མཚན་དང་དཔེ་ 
བྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུར་གྱར་པས་འདུལ་བའོ། །གསུམ་པ་ང་རྒྱལ་ཅན་འདུལ་ 
བ་ནི། གདུལ་བྱ་ཤིན་ཏུ་སེར་སྣ་དང་ང་རྒྱལ་ཅན་གྱི་གདུག་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་འ འི་སེར་སྣ་དང་ང་རྒྱལ་ཟད་པར་ 
མཛད་པའི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཚེན་པོ་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ཉེ་མ་རིན་འབྱུང་གི་བདག་ཉིད་རྒྱལ་བར་སྤྲུལ་ནས། གདུལ་བྱ 
ང་རྒྱལ་དང་སེར་སྣ་ཆེན་པོའི་མུན་པ་འཇོམས་པར་མཛད་པའོ། །བཞི་པ་འདོད་ཆགས་ཅན་འདུལ་བ་ནི། 
གདུལ་བྱ་ཡུལ་ལ་ཞེན་པའི་འདོད་ཆགས་ཅན་རྣམས་ལ། བྱང་ཆུབ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ་ལས་སྐྱེས་པ་ 
སྤངས་པས་སྤོང་བ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་དང་། སེམས་ཅན་གང་ཞིག་རྒྱུད་འདོད་ཚགས་ཀྱིས་བདེ་བར་བྱེད་པ་ 
བསྟེན་པས་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ལ། ཆགས་པས་བྱང་ཆུབ་རབ་ཏུ་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཉིད་པདྨ་གར་ 
གྱི་དབང་ཕྱུག་གི་སྐུར་གྱུར་ནས་འདུལ་བའོ། །ལྔ་པ་ཕྲག་དོག་ཅན་འདུལ་བ་ནི། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལམ་ 
རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་གནས་པར་རྒྱ་ཡོད་བཞིན་དུ། ཕྲག་དོག་ཅན་གྱི་གདུལ་བྱ་གང་ཞིག་མུ་སྟེགས་དང་ཉན་ཐོས་ 
ལ་སོགས་པའི་ལམ་གཞན་ནས་འགྲོ་བ་དེ་རྣམས་ལ། རྫོགས་པའེ་བྱང་ཆུབ་རབ་ཏུ་སྦྱིན་པར་བྱ་བའེ་ཕྱིར། 
པར་གྱུར་ནས་འདུལ་བར་མཛད་པའོ། །གཉིས་པ་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་ལ་གཉིས། སྐུས་དོན་མཛད་པ་དང་། 


24 ལྡོང་སྟོན་སྨོན་ལམ། 


གསུང་གིས་དོན་མཛད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཡུལ་ཅན་དབང་པོ་གང་དང་ཡུལ་གང་ལམ་ཉིད་ཡུལ་ཅན་དེ་དང་ 
ཡུལ་དེའི་ངོ་བོར་གང་འདུལ་གྱི་འགྲོ་ལ། མཆོག་ཏུ་མངོན་པར་ཤེས་པས་གཟིགས་ནས་གདུལ་བྱ་དེ་དང་དེ་ 
ལ་ཕན་པ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཇུག་ཅིང་། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་སངས་རྒྱས་རིགས་ལྔ་ 
པོ་ཀུན་གྱི་བདག་ཉིད་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པས་འདུལ་བར་འགྱུར་ལ། གདུལ་བྱ་ལས་གང་དང་གང་གིས་ཉོན་ 
མོངས་ལྔའི་དངོས་པོའི་རིགས་སུ་སྐྱེས་པ་རྣམས་ནི་ཡིད་འདུན་པའི་ཐབས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དེས་ནི་གང་ལ་ཅི་ 
འདུལ་དེའི་རྣམ་པའི་རང་བཞིན་དུ་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན། རས་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པའི་སྟེང་དུ་ནོར་བུ་ཆུ་ཤེལ་ 
བཞག་པས་རས་ཀྱི་མདོག་དང་གཟུགས་སུ་འགྱུར་བ་ཇི་བཞིན་དུ་གང་འདུལ་གྱི་སྐུར་སྟོན་པ་ཡིན་ 

ནོ། །གཉེས་པ་ནི། འདུལ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་གང་དང་གང་གིས་འདུལ་བའི་གདུལ་བྱ་སེམས་ཅན་འདུལ་བར་ 
གྱུར་པ་སྟེ། གང་ལ་ཅི་འདུལ་དེ་དང་དེ་ལ་དེའི་བློའི་རྣམ་པ་དང་མ ཐུན་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཆོས་ཀྱི་གཏམ་ 
བཤད་པའི་སྒོ་ནས་གདུལ་བར་བྱ་བའོ། །གཉེས་པ་དོན་མཛད་པའི་འཐད་པ་ནི། དེ་ལྟར་རྣམ་འཕྲུལ་དུ་མས་ 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་ཀྱང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ཐོག་མ་མེད་པའེ་བག་ཚགས་ཀྱིས་ཀུན་ཏུ་བསླད་པས་ 
འདུལ་བར་མི་ནུས་སོ་སྙམ་ན། དེ་ལྟར་ཡིན་མོད། རང་གི་སེམས་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་རྡོ་རྗེ་སྟེ་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ 
ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་རྣམ་པར་དག་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་བྱང་བ་ཡིན་ཏེ། གསང་འདུས་ལས། སེམས་ 
ཅན་ཀུན་གྱི་སེམས་ཆེན་པོ། །རང་བཞེན་དག་ཅིང་གོས་པ་མེད། །ཅེས་དང་། མཚན་བརྗོད་ལས། རྣམ་པར་ 
རྟོག་མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ལས་བྱེད་པ། །སངས་རྒྱས་ཐོག་མ་མཐའ་མ་མེད། །དང་ 
པོའི་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མེད་པ། །ཡེ་ཤེས་མིག་གཅིག་དྲི་མ་མེད། །ཅེས་དང་། ལང་དཀར་གཤེགས་པའི་མདོ་ 
ལས། སེམས་ནི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་ཏེ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་དགེ །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
རོ། །དེ་ལྟར་སེམས་ཉིད་རང་བཞིན་གྱི་དྲི་མ་མེད་པའི་སྤྲོས་བྲལ་ཡིན་ན། ཆོས་ཅན་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་འདི་ 
ཅི་ལས་བྱང་སྙམ་ན། དེ་ནི་སེམས་ཅན་བསམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ཉོན་མོངས་པའེ་རང་བཞེན་ཅན་གྱི་སེམས་ནི་ 
བུར་དུ་ནག་པོར་བྱས་པ་ཡིན་གྱིས། གདོད་མ་ནས་དྲི་མ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་སྦྱང་དུ་རུང་སྟེ། དཔེར་ན་ 
གསེར་གཡའ་དང་བཅས་པ་སྦྱང་དུ་བཏུབ་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་བས་ན་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་སྦྱང་བའེ་ཐབས་ལམ་ལ་ 
དུས་ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་འབད་པས་སེམས་ཀྱི་རྡོ་རྡེ་སྟོང་པ་ལས་གློ་བུར་དུ་བྱུང་བའི་དྲི་མ་རྣམ་པར་སྦྱངས་པས་ 
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དག་པར་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་ཆུ་རྙོག་མ་དང་བཅས་པའི་གསེབ་ཏུ་ནོར་བུ་ཆུ་དྭངས་བཞག་པས་སྐད་ཅིག་ལ་ 
རྙོག་མ་དྭངས་འགྲོ་བ་བཞིན་དུ་ལམ་གྱི་སྦྱང་དུ་རུང་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་སྦྱངས་པ་ལས་སེམས་ཀྱི་གློ་བུར་གྱི་ 
དྲི་མའི་ཉོན་མོངས་པ་ལོགས་སུ་བསྒྱུར་དུ་མེད་དེ། སྤྲིན་དེངས་ནས་ནམ་མཁའི་ཆོས་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་བཞིན་ 
ཉོན་མོངས་པ་ཉིད་ཡེ་ཤེ སྭ་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དུ་དག་པ་ནི་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཡིན་ལ། གློ་བུར་གྱི་དྲི་ 
མའི་ཉོན་མོངས་པའི་དུག་ནི་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་དུ་འཕྲོག་པ་སྟེ་གནས་གྱུར་པའོ། །དེ་ཡང་། 
དཏུམ་མཆྲན་མ། ཆུ་ཁམས་གསེར་དང་ནམ་མཁའ་བཞིན། །དག་པ་བཞིན་དུ་དག་པར་གནས། །ཞེས་ 
དང་། སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་ཕོས། རྣམ་པར་རྟོག་ལས་མ་གཏོགས་པ། །འཁོར་བ་ཞེས་བྱ་ཅི་ཡང་ 
མེད། །རྣམ་རྟོག་དེ་དང་བྲལ་བས་ན། །ཁྱོད་ནི་རྟག་ཏུ་མྱ་ངན་འདས། །ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་ཨརྨ་དྭེ་ཝས། 
དེ་བཞེན་རིན་ཆེན་སེམས་འདི་ཡང་། །རྟོག་པའི་ཚོན་གྱིས་བསྒྱུར་བ་ཉིད། །ཐ་མལ་རྟོག་པའེ་ཚེན་གྱིས་ 
ནི། །རིན་ཆེན་སེམས་འདི་དབེན་གྱུར་ན། །ཐོག་མ་ནས་དག་མ་སྐྱེས་པ། །གཉུག་མའི་རང་བཞེན་དྲི་མ་ 
མེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ཕྲིན་ལས་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ་གཉེས། རྒོལ་བ་དང་། ལན་ནོ། །དང་པོ་ 
ནི། འོ་ན་སེམས་ལ་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་དྲི་མས་གོས་པ་དེ་སྦྱོང་བ་ལ་ཐབས་གང་གེས་སྦྱོང་སྙམ་ན། འདེར་ 
ཁ་ཅིག་ན་རེ། གལ་ཏེ་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་བཟློག་པའི་ཐབས་ནི། ལྷའི་སྐུ་མདོག་ལ་སོགས་པས་ཅི་ཞིག་བྱ་སྟེ། 
དེས་བདག་འཛིན་བཟཟོག་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་ཁོ་ན་ཐབས་མཆོག་ཏུ་ཡིན་ཏེ། 
བཏག མིདྡ་5་ཁདྐ(འན་ཏང་རྣམ་པ་ཿགྲཝ ཐའ ཕྔར (ཛྤཛ གཏན  སུཐ་ཚ་ཁཞེ། ཏˆ 
པ་ཙམ་གྱིས་སངས་རྒྱས་མི་ཐོབ་པ་དང་། སྟོང་པ་གསུངས་པའེ་དགོས་པ་དང་། ཐབས་ཀྱི་རྣམ་པས་དོན་ 
མཛད་པའི་འཐད་པ་དང་། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། སྟོང་ཉེད་འབའ་ཞིག་བསྒོམ་པས་འབྲས་བུ་སངས་ 
རྒྱས་འགྲུབ་པར་འདོད་པ་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ་བསྐལ་པ་བྱེ་བས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་གཟུགས་སྐུ་ཉིད་ཐོབ་པར་མི་ 

འགྱུར་ཏེ། གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་རྒྱ་འདྲ་བ་ལས་འབྲས་བུ་འདྲ་བ་ 
བསྒྲུབས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་སྐད་དུ། ཀོ་ཊ་པ་ལས། པམངདུ་ང་ །ས་ལུའེ་ས་བོན་གང་དུ་མཐོང་། །ཞེས་བཤད་ 
དེ། ཀོ་ཊ་པ་ལས་ས་ལུ་མི་སྐྱེ་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་རྒྱུ་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པ་ལས་འབྲས་བུ་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་ 
འབྱུང་བ་ལས་ཐབས་གཞན་སྟོང་ཉེད་བསྒོམ་པས་འགྲུབ་པ་མིན་པ་དེའི་ཕྱིར། གཟུགས་སྐུ་འགྲུབ་པའི་ཐབས་ 
ནི་སྟོང་པ་ཉིད་འབའ་ཞེག་བསྒོམ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ། སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ཟེར་གྱི། 


པཿ ལྡོང་སྟོན་སྨོན་ལམ། 


གཟུགས་ ཀྱི་རྣམ་ པ་ བསྒོམ་ ཐྲ་ཅི ཐར མདོ་ལས། གང་གིས་ ང་ལ་ ་ སུ་ མཐོང་ ཐུ ང་ལ་ 
སྒྱར་ཤེས་ པ། ལོག ་པར་ཤེས་པའི་བསམ་པ་ཅན། སྐྱེ་བོ་དེ་ཡི ཡིས་ང་མི་མཐོང་། །ཞེས་ ་ ་སོ་ཞེ ན། དེ་ 
ནི་ ནི་ཆོས་ཅེ ཉེད་འབའ་ ཞིག་ འ། ་དགོངས་ པ་ སྟེ། གཟུགས་ ཀྱི་སྐུ་ཐོབ་ པར་འདོད་ན་ མཚན་ དཔེས་ བརྒྱན་ པའེ་ སྐུ 
ཉིད་བསྒོམ་དགོཿ ས་ཏེ། ཐམས་ཅད་གསང་བའེ་ རྒྱད་ལས། སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱང་མདོར་བསྡུ་ན། །ཏེང་འཛིན་ 
ཡེ་ཤེས་ལས་ངེས་བྱུང་། །སངས་རྒྱས་རྣལ་འབྱོར་མ་རྟོགས་པར། །སངས་རྒྱས་རྣལ་འབྱོར་པས་མི་ 
ཐོབ། །ཅེས་དང་། སློབ་དཔོན་འདུལ་བ་བྱིན་གྱིས། གཟུགས་སྐུ་ཆོ་ ས་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་སྒོཿ མ་བྱེད་པ། །ཀ་ཡེ ་ངེས་ 
པར་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ཡིན། །ཆོས་སྐུ་རྒྱལ་བའི་བསམ་གཏན་གྱིས་ཐོབ་ན། །གཟུགས་སྐུ་བསོད་ནམས་ 
ཚོག ས་ཀྱི ས་ཐོབ་ན་ཡང་། །དེ་ནི་ཡུན་རིང་དུས་ག ཞན་དམན་པ་སྟེ། །འབྲས་ བུའི་ཁྱད་པར་ རྒྱ་ཡི་ཁྱད་པར་ 
པངས སླགས །ག གིང 
སྒྲུབ་པའི་ རྒྱ། །སངས་ རྒྱས་རྣལ་འབྱོར་ཀུན་ ཏུ་ཡང་། ། རྒྱ་དང་འདྲ་བའི་འབྲ ལར བུ་ཉིད། ། ཀུན་ཏུ་མཐོང་བ་མ་ 
ཡེན་ནོ།། ཞཿགུན་ཧུ་ཁེཉ་ནྲ་རཱཾ། ཀླ ༦པྦེ3ུ། འན་ཀྱ་ཝ་ཐཉ་དུཝར་མཤརྩན། རྐང་ཏཐནྒཾཿ 
པར་གསུངས་པ་དེའི་དགོས་པ་གང་ཡིན་ སྙམ་ན། ཐཾ མའི ལྟ བ་ཆོས་བདག་ ཡོ ལ་སོགས་པ་ 
རེང ་ལས་ལོག་ཅིང་མི་ མཐུན་ ང། པཿ དང་། མུ་ སྟེགས་ པའི་རྟག་གཅིག་རང་དབང་ ལེ གྱི་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ 
འཛིན་ཅི ཅིང་འཚོལ་བ ་རྣམས་ ཀྱིས ་རྟག ་གཅིག ་རང་དབང་ཅན་ གྱི་ བདག་དང་། གང་ཟག་ གི ་བདག་དང་། ཆོས་ 
ཀྱིས་བདག་རྣམས་ལ་བདག་ཏུ་ཞེན་ཅིང་འཛིན་པའེ་བསམ་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་དང་། ཆོས་སྐུ་འགྲུབ་པའི་ 
ཐབས་སུ་སྟོང་པ་ཉིད་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། སྟོང་པ་ཉིད་ལའང་ཞེན་པས་མཆོག་ཏུ་འཛིན་ 
དུ་མི ་རུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་དུ། མདོ་ལས། ལྟ་བའེ་འཐིབས་པོར་ གནས་པར་ཀྱྱུར་པ་ རཾ །འབྱུང་ བའེ་ 
ཆོག་ན རུ་8ང  བུ་ད་ ཅོ མ་བཅས 
གསུངས། །ཞེས་དང་། སྡུད་པ་ལས། ཕུང་འདི་སྟོང་ཞེས་རྟོགས་ན་བྱང་ ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི། །མཚན་མ་ལ་ 
སྤྱོད་སྐྱེ་མེད་གན ས་ལ་དད་མ་ཡིན། །ེ ཞེ ས་དང་། སློབ་དཔོན་ཀླུ་གྲུབ་ཀྱི ས། རྒྱལ་བ་རྣམ ས་ཀྱི་སྟོང་པ་ 
ཉིད། །ལྟ་ཀུན་ངེས་པར་འབྱིན་པར་གསུངས། །གང་དག་སྟོང་པ་ཉིད་ལྟ་བ། །དེ་ཀུན་བསྒྲབ་ཏུ་མེད་པར་ 
གསུངས། །ཞེས་དང་། གང་གི ་ཐུགས་བརྩེས་ཉེར་བཟུང་ནས། །ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་སྤང་བའི་ཕྱིར། །དམ་པའི་ 
ཆོས་ནི་སྟོན་མཛད་པའེ། །གོ་ཏམ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པར་བསྟོད་པ་ 


རྡོ་རྗེ་གུར་གྱི་རྣམ་བཤད། 2 


ལས། ཀུན་རྟོག་ཐམས་ཅད་བསལ་བའི་ཕྱིར། །སྟོང་ཉིད་བདུད་རྩི་སྟོན་མཛད་ན། །གང་ཞིག་དེ་ལ་ཞེན་གྱུར་ 
པ། ཏད ༦ གང་ན གསམ་པན་ བུ་ཚུབ་ཝས་འྡདས་ཏ་འང་ཐ་ 
བསྒྲུབ་དགོཿ ས་པ། རྒྱུ མཚན་དེའི་ཕྱིར་ལྷའེ ལྷའི དཀྱིལ་འཁོར་ གྱི་འཁོར་ལོ་ནི་བསྐྱེད་རིམ་མོ་ཞེས་གཟུགས་སྐུ་ 
འགྲུབ་པའི་ཐབས་ནི ་བསྟེན་ པས་ལམ་དུ་བྱེད་པ་དཀའ་བའི་ འི་སྨྱོད་པ་མ་ཡིན་པ་བདེ་བའི་ལམ་དང་ཐ་མལ་གྱི་ 
རྣམ་རྟོག་སྔོམ་པ་སྟེ་སྤོང་བ་ལ་སངས་རྒྱས་ང་རྒྱལ་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་སངས་རྒྱས་གཟུགས་སྐུ་ 
ཆེན་པོའི་མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉེས་དང་། གཙོ་བོ་དཔེ ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུ་དང་ལྡན་པར་ལྷའེ་ 
འདོད་པའི་ལོག་རྟོག་རྣམས་བསལ་བ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ནི། བསྐྱེད་རིམ་གྱིས་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་འགྲུབ་པ་དེ་ 
ཕྱིར་ཐབས་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ང་རྒྱལ་གྱིས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་དང་། བསྐྱེད་རིམ་དེ་ནི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་བསྒྲབ་ 
པའི་ཐབས་ཀྱི་གཟུགས་ཅན་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལེའུའི་མིང་ནི། རིགས་ལྔ་པོ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྣམ་པས་ཐ་མལ་གྱི་རྟོག་པ་མཆོག་ཏུ་ཞི་བ་སྟེ་སྦྱང་བའི་སྒོ་ནས་སེ མས་ཅན་ 
རྣམས་རིགས་ལྔའེ་དངོས་གྲུབ་ལ་འཇུག་པ་སྟོན་པའི་ལེ འུ་སྟེ་ རྒྱད་འདི་ལ་ལེ འུ་བཅོ་ལྔ་ཡོད་པའི་དང་པོ་ཡིན་ 
པས་དང་པོ་ཤྫོ་ཀ་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་དང་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཤད་པའོ།། ༈ །།སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་ 
གང་བཤད་པའི་ཆོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ རྒྱད་ཀྱི་ཡན་ལག་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། ལེའུ་ 
གཉིས་པ་ནས་ལེའུ་བཅོ་ལྔ་པའེ་བར་གྱིས་ལེའུ་བཅུ་བཞེས་གསལ་བར་ པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལ་ཡང་ 
གཞུང་རབ་ཏུ་འཁྲུགས་པས་ན་ལེའུ་སོ་སོའི་སྡོམ་ལས་སྤྱི་ འི་སྡོམ་ནི ་ནི་མི་བཏུབ་བོ། །དེ་ལ་ཐོག་མར་ལེའུ་ 
གཉིས་པ་འཆད་པ་ལ་གཉིས། སྤྱིའི་དོན་དང་། གཞུང་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། བརྗོད་བྱ་སྤྱི་དང་སྦས་བ། རྗོད་ 
བྱེད་ཡན་ལག་གི་དོན་གྱིས་འཆད། མངོན་པར་རྟོགས་པ་སྨིན་བྱེད་དབང་དང་། གྲོལ་བྱེད་བསྐྱེད་རྫོ་ ཡ་ 
ཐམས་ཅད་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་ནོ། །རྩ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་གང་དུ་ཕན་འདོགས་ན། མཆོད་པ་དང་སྦྱོད་ལམ་ནི་ལེའུ་ 
གསུམ་པ། བརྒྱད་པ། ཕྱི་མའེ་ལྔ་པར་ཁ་ བསྐང་ཞེང་། དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་ ཚད་དང་རྡུལ རྨ བཅུ་པར་ཁ་ 


༨༢༨. ¬༽ 


བསྐང་ལ། འབྱང་པོ་འདུལ་ བ་དང་ སྟོབས ་པོ་ཆེ ་ནི་ལེའུ་ གཉིས་ པར་ཁ་བསྐང་། རྫོགས་རི ་རེམ ་ནི ་ལེའུ ་དང་པོ་ 


2 ༥ ོོོོཀོཀོཀྣཀྣཀྣཀེིཾྣཔེཾཔྣཾཾྣཾྣ།།ཁབོང་སྟོན་སྤོན་ལམ། 


དང་། བརྒྱད་པ། ལྔ་པ་རྣམས་སུ་མདོར་བསྡུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གསལ་བར་བྱེད་ལ། སྟོབས་ཀྱིས་བསྒྲུབ་པ་ 
ནི་ལེ འུ་དྲུག་པ་དང་ཕྱི་མའི་གཉིས་པར་ཁ་བསྐང་ཞིང་། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གར་གྱི་ཆར་དབབ་ལ་སོགས་པ་ 
ལས་ཚོགས་སུ་བྱེད་ན་ལེ འུ་གཉིས་པར་ཁ་བསྐང་ལ། བསྐྱེད་རིམ་བརྟན་པར་བྱ་བའི་ཡན་ལག་ལ་ཚོ་ག ས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་བྱེད་ན་བརྟག་པ་གོང་འོག་གི་ལེའུ་བདུན་པ་གཉེས་སུ་གསལ་བར་བྱེད་ལ། ས་བཟུང་བའེ་སྐབས་ 
སུ་བྱེད་ན་ལེའུ་བཅུ་པར་ཁ་བསྐང་ངོ་། །གཉིས་པ་གཞུང་གི་དོན་ལ་གཉིས་ཏེ། དོན་དངོས་དང་། ལེའུའི་མིང་ 
ངོ་། །དང་པོ་ལ་ལྔ་སྟེ། མཆོད་པ་ལ་སོགས་པ་རིགས་ལྔས་ཕྱེ་སྟེ་བསྟན་པ་དང་། ལས་རྒྱས་པའི་ལྷའེ་རྣལ་ 
འབྱོར་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་། རྒྱད་འབུམ་ཕྲག་ལྔ་ཡི་གྲངས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གར་ 
བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། མཆོད་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚད་དང་། སྦྱོད་ལམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་། 
རྡུལ་ཚོན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ་སྟེ། མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། འདོད་ཡོན་ལྔའི་མཆོད་པ་སྤྱིར་བསྟན་པ་ 
དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་དྲི་ཡི་མཆོད་པ་དང་། རོའི་མཆོད་པ་དང་། མེ་ཏོག་གི་མཆོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ལེའུ་དང་པོ་ 
བརྗོད་བྱ་རིག ས་བསྡུ ས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཤད་པའི་རྗེས་དེ་ན ས་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཁམ ས་ག སུམ་སྟེ་ 
སྐུ་གསུམ་ཐོབ་ཅིང་བརྙེས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྡོ་རྗེ་གུར་ཐབས་ཤེས་རབ་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་སྟོན་པ་དེས་ 
རིགས་སོ་སོའི་ཕྱེ་བས་རང་རང་གི་རིགས་ལས་མི་འདའ་བའི་དམ་ཚིག་གི་མཆོད་པ་ཡིད་དུ་འོང་བ་རིགས་ 
ལྔ་ལ་མ ཆོད་པའི་དོན་དུ་རང་གི ་འཁོར་དེ་ བཞེ ན་གཤེ ག ས་པ་དང་ རྣལ་འབྱོར་མ་དང་དཔ འ་བོ་དང་ རྒྱུད་ 
ཡོངས་སུ་དག་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་རབ་ཏུ་བཀའ་བསྩལ་པའོ། །གཉེས་པ་ལ་གཉིས། མཆོད་པ་དངོས་དང་། 
མཆོད་པའི་ཕན་ཡོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། གླུ་ནི་སྒྲ་རྣམ་པར་དག་པ་རྡོ་རྗེ་ཅན་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་དབུལ་ཞིང་། གར་ནི་ 
གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་དབུལ། དྲི་རྣམ་པར་དག་པ་ཧི་ར་མཆོག་ནོར་ 
བུའི་མིང་སྟེ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ལ་དེ་བཞིན་དྲིའི་མཆོད་པ་དབུལ། རོ་རྣམ་པར་དག་པའི་འཇིག་རྟེན་རྗེ་འོད་ 
དཔག་མེད་ལ་བཟའ་བ་དང་བཏུང་བ་དབུལ། ཁ་དོག་ལྔར་ཕྱེ་བའི་གོས་ཀྱི་མཆོད་པ་ནི་རེག་བྱ་རྣམ་པར་དག་ 
རིགས་དང་མཐུན་པའི་མཆོད་པ་འདི་རྣམས་མཆོད་པ་ལས་མི་འདའ་བས་དམ་ཚིག་དམ་པ་སྟེ་ཐ་མལ་གྱི་ 
རྟོག་པ་མེད་པའི་རྡོ་རྗེའེ་རྫས་ཀྱི་མཆོད་པ་བྱས་པ་ཡིས་དབུལ་བའེ་ཡུལ་རྡོ་རྡེ་ཅན་རིགས་ལྔ་པོ་ཀུན་མཉེས་ 
ནས་དངོས་གྲུབ་སྟེར་བར་བྱེད་དོ། །གསུམ་པ་དྲིའེ་མཆོད་པ་ལ་གཉེས། མཆོད་པའི་རྫས་དང་། མཆོད་པའི་ 


རྡོ་རྗེ་གུར་གྱི་རྣམ་བཤད། 29 


ཤྲ་ཡོཿཧོ། དོན རཱནཏ་རླག། ཁཀ་ཏུ་ནག་འ ཉི་ཉྱད་ད་། ནརྗེ་མནད་ག་ཛུཧ་ཐནྣཐ་སྣཏཝ་ 
£ ཟཐོད་རོ་ཅ3འ8འག་ ཡ་ང 
སྣང་བ་ རིན་ འབྱུང་ལ་དབུལ། བདུན་ གྱི་རྒྱལ་ པོ་དོན་ཡོཿ ཡོད་གྲབ་ པ་ནི ་ཕྲེན་ ལས་ཐམས་ཅད་ བྱེད་ པས་ཁ རཿ 
གིས་ ཕྱེ་བའི་དྲེ་ཐམས་ ཅད་དབུལ་ལོ། །གཉིས་པ་ནི། གོང་གི་དྲི ་དེ་ ཟར དབུལ་ བའི་ ཅེ ལར བསྐྱེད་དེ ཐ་ 
མལ་གྱི་དྲེ་མི ་དམིགས་ པར་བྲས་ པཔ ངི ཁ་དོག་གི གི ་སྒོ་ ་ནས་ ཕྱེ་བ་ འདི་ རྣམས་ ངྲིའི་ འེ་མཆོད་ 
པ་རབ་ཏུ་ སྦྱོར་བ ་དབུལ་བས་དམ་ པའི་སངས་རྒྱས ་རེགས་ ལྔའི་ དངོས་གྲུབ ་ཉིད་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའོ། །བཞི་ 
པ་ནི། རོའི་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་ཚ་བ་དང་ཁ་བའེ་རོ་དང་ ལྡན་པ་དྲི་ བྲི་ཆུ་ནི་མི ་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ལ་དབུལ། མངར་བའེ་ 

རི ་བད་ཆིད་ན་དྡོམ་ ན་འ འནོ་ཅི་ཅ་ (་འ་ 
་ན་ཐ་ནདུལ་ བ་ད འཆུན འ་བ ཇཿ་ཏ་རྫང་ཡག་ 
མེད་ལ་དབུལ། རྟའེ་རྒྱལ་པོ་དོན་གྲབ་ལ་རོ་ཐམས་ཅད་དམ། ཡང་ན་བསྐ་བའེ་ འེ་རོ་དང་ ལྡན་པ་ཤ་ ཆེན་རྟག་ 
པར་དབུལ་བར་ བྱ་སྟེ དེ་རྣམ ས་བདུད་རི་ལྔའི་ཕྱེ་ནས་རིགས་སོ་སོ་ལ་དབུལ་ལོ། །དེ་དག་གི་ཤུགས་ལ་ 
གླུའང་རང་གི ་བསྟོད་པ ས་ཕྱེ་བ་དང་། གོས་ ཀྱང་ཁ་དོག་གི ལེར ཕྱེ་ན ས་རིག པོ སོ་ལ་དབུལ་བ་ཤེ ས་པར་ 
པའི་ཆུ་འཐུང་བ་ལས་བྱུང་བ་དབུལ། མེ་ཏོག་དཀར་པོ་མ་ལཱ་ཀ་དང་མ་ལ་ཏི་དང་། ཀུནྣ་རྣམས་དུས་རྟག་ཏུ་ 
སངས་རྒྱས་རྣམ་སྣང་ལ་འབུལ། ཤིང་གི་དབང་པོ་ཨུུཏལ་སེར་པོ་དྲི་མ་མེད་པའེ་མདོག་བཟང་པོ་མཆོག་ནི་ 
མེ་ཏོག་བྷན་དུ་དམར་པོ་དང་། པ་ཏ་ལཾ ་དམར་པོ་རྣམས་ནི་པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་འོད་དཔག་མེད་ལ་དབུལ། 
ཆ་རག སོ 
གྱི་ཚད་ནི། རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚད་ཁྲུ་གསུམ་ པ་ སྟེ ཡི མི ་བསྐྱོད་པ་ཐུགས་ ་ པའི་ཕྱིར་ཡེ་ 
ཤེས་ཞུ་བདེ་མི་རྟོག་པ་གསུམ་མཚོན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ལ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚད་ཁྲུ་བཞི་པ་ཡིན་ལ། 
དེ་ནི ་ སྣང་ སུ ཟླ པས་ལུས་ འདོམ་ གཿ གྲུ་ ཐཱ མཚོན་ པ་དང་། སྣང་ བྱེད་ འ། ་ནི ་དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་ཚད་ཁྱུ་ 
ཐར ཟིངས ་ོ་་ ས་སི 
དབང་ཕྱུག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚད་ནི་ཁུ་དྲུག་པ་ ཉྙི་ཞིད་ དཔག་མེད་ནི་བདེ་བ་ཡིན་པས་བདུད་རྩི་ལྔ་བདེ་བ་ 


3། ྣཔྣ།ྣྣཀྣཀྣྣོོོ་་ འྡོང་སྟོན་སྤོན་ལམ།་ 


དང་དྲུག་མཚོན་པ་དང་། རྟའི་རྒྱལ་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚད་དེ་བཞིན་ཁུ་ནི་བདུན་ཏེ་དོན་གྲབ་ཕྲིན་ལས་ 
ཡིན་པས་བདུད་རྩི་ལྔ་དགའ་བྲལ་དང་ལྷན་སྐྱེས་ཏེ་བདུན་མཚོན་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚད་འདི་དག་ནི་ནང་ 
དོན་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་སྦྱོད་ལམ་ནི། ཁ་ཟས་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པའི་ཚེ་རོ་འོད་དཔག་མེད་ལ་ 
དབུལ་ཡང་རོའི་ཡོན་ཏན་ལུས་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པས་ཁ་ཟས་བཟའ་བའེ་དུས་རྡོ་རྗེ་ཉི་མའི་ང་རྒྱལ་གྱི་ 

བཟའ་ལ། ལམ་དུ་འགྲོ་བ་ཕྲིན་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལུགས་ཀྱི་མཆོག་དོན་གྲུབ་ཀྱི་ང་རྒྱལ་གྱིས་བྱ་བ་དང་། 
ཉལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་གཉིད་ནི་གཏི་མུག་ཡིན་པས་སངས་རྒྱས་མགོན་པོའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་བྱ་བ་དང་། ཤིན་ 
ཏུ་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་བདེ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ནི་གར་དབང་གི་ང་རྒྱལ་གྱིས་བྱ་བ་དང་། ལེའུ་བཅུ་བཞི་པ་ 
ནས་འབྱུང་བའི་གླུ་དང་གར་དང་དེ་བཞིན་དུ་རོལ་མོའི་སྒྲའི་མཆོད་པ་བྱེད་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ས་གཞི་ 
ཡོངས་སུ་བཟུང་བའི་དུས་རྣམས་སུ་ནི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཧེ་རུ་ཀའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་བྱེད་པས་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའི་ 
གཟུགས་སུ་བཞག་ནས་ནི་རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་གི་སྦྱོད་ལམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ 

སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའོ། །བཞི་པ་རྡུལ་ཚོན་ནི། རྩ་རྒྱད་ལས། རྡུལ་ཚོན་དམ་པའི་ཚོན་དང་ནི། །ཡང་ན་འབྲིང་པོ་ 
ཉིད་ཀྱི་སྟེ། །རིན་ཆེན་ལྔ་ཡི་ཕྱེ་མ་འམ། །ཞེས་གསུངས་པའེ། རིན་ཆེན་ལྔ་གང་ཡིན་གསལ་བར་འཆད་པ་ 
ཡིན་ཏེ། དྲ་ཡང། ཚན་བ ཁ་དོག་དང་བྱུ་ནེ། མཐསྐྱོད་རྡོ་རྔིའི་ལ་དབང་བོ་སྔོན་ཐོ་ནེ་ཁོད་སྐད་ཡིན་ག། རྒྱ་ 
སྐད་ཨིནྡྲ་ནི་ལ་སྟེ། ཟླ་བ་ཆུ་ཤེལ་དཀར་པོ་ནི་ ཐུབ་ཆེན་རྣམ་སྣང་གི་རིགས་ཀྱི་དང་། མཁར་ཕྱིན་སྐྱེས་པའི་མེ་ 
ཏོག་དམར། །ཞེས་པ་ལ། འགྱུར་གཞན་དུ། ནོར་བུ་དམར་རྒྱལ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི། །ཞེས་པ་འབྱུང་སྟེ། ནོར་བུ་ 
དམར་རྒྱལ་དམར་སེར་ནི་མཁའ་མཛོད་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་དང་། པདྨ་ར་ག་དམར་པོ་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་དང་། རྟའི་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ལའང་མ་ར་ཀ་ཏ་མནྒད་ལྡང་ཁུ་སྟེ་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
ཁ་དོག་གིས་ཕྱེ་བའི་རིན་ཆེན་ལྔའི་ རྡུལ་ཚོན་ནི་ རྡུལ་ཚོན་མཆོག་ཡིན་ལ། འབྲིང་དང་ཐ་མ་ནི། རྩ་ རྒྱུད་ལས། 
ཡང་ན་འབྲས་ལ་སོགས་པས་སོ། །དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ནི་སོ་ཕག་གམ། །དེ་བཞིན་དུར་ཁྲོད་སོལ་བ་ཡིས། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟར་རིན་ཆེན་ལྔའི་རྡུལ་ཚོན་དེ་ཡང་ཁ་དོག་གི་སྒོ་ནས་རིགས་ལྔའི་རྡུལ་ཚོན་དུ་ 
བསྟན་པ་ཡིན་གྱི་རིག ས་ལྔ་པོ་ལ་ རྡུལ་ཚོན་རེ་རེས་ཆོག་པ་ལྟ་བུ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འོག་ནས། ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔའི་དབྱེ་ 
བ་ཡིས། ། རྡུལ་ཚོན་གྱིས་ཀྱང་བྲི་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་སྐབས་སུ་འཆད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ 
ལས་རྒྱས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གཉེས། འབྱུང་པོ་འདུལ་བའེ་རྣལ་འབྱོར་དང་། སྟོབས་པོ་ཆེའི་རྣལ་འབྱོར་ 


རྡོ་རྗེ་གུར་གྱི་རྣམ་བཤད། 31 


རོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། ལྷའེ་རྣལ་འབྱོར་དངོས་དང་། རྣལ་འབྱོར་གྱི་དགོས་པ་དང་། 
སྔགས་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། མཆོད་པ་ལ་སོགས་པ་རིགས་ལྔར་ཕྱེ་སྟེ་བཤད་པའི་རྗེས་དེ་ནས་བདུད་ 
བཞི་བཅོམ་ཞེང་དབང་ཕྱུག་དྲུག་གི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་ཅན་ཆེན་པོ་མཁའ་འགྲོ་ 

མའི་རྡོ་རྗེ་གུར་འབྱུང་པོའི་བགེགས་འདུལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་གསུང་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མངོན་དུ་སྟོམས་པར་ 
ཞུགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཚོགས་ཀྱི་ཞིང་སྤྱན་དྲངས་ནས་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པས་མཆོད་པ་དང་། ཡན་ལག་ 
བདུན་དང་། ཚད་མེད་བཞེ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གསག་དང་། བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པ་རྣམས་ནི་ 
ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པ་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་བྱས་ལ། སྲུང་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་རི་རབ་ཀྱི་སྟེང་དུ་བགེ གས་བསྲུང་བ་ 
ལས་མི་འདའ་བས་དམ་ཆིག་འབྱུང་པོ་འདུལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ཡང་དག་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ནི་པད་ཉིའེ་སྟེང་དུ་ཀུན་ 
ཏུ་བཟང་པོའི་ས་བོན་ཧྙུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་གེས་མཚན་པ་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འབྱུང་པོ་འདུལ་བའེ་བདག་པོ་ 

སྐུ་མདོག་དབང་པོ་སྔོན་པོ་ལྟ་བུའི་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞེ་པ་འབྱུང་པོ་རྣམས་འདུལ་བས་ 
འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་སྟེ། མཛེས་ཞིང་སྒེག་པའི་ཁྲོ་བོ་ཡི་ནི་སྐུ་ལུས་ཅན། འབྱུང་པོའི་གཅོ་བོ་དབང་ལྡན་གྱི་ 
འབྱུང་པོ་ཟིལ་གྱིས་གནན་པ་སྟེ། ཕྱག་བཞིའི་གཡས་པར་རིགས་ཀྱི་བདག་ཕོ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་ལ། ཕྱག་གཡོན་ 
པས་སྡིགས་མཛུབ་ཀྱིས་བགེགས་སྡིགས་པར་མཛད་པ་སྟེ། ཕྱག་ལྷག་མ་གཉིས་པོ་དག་གིས་ཧྭུཾ་མཛད་ཀྱི་ 
ཕྱག་རྒྱ་སྙིང་ཁར་སྦྱོར་ཞིང་། ཞབས་གཡོན་བརྐྱང་ཞིང་གཡས་བསྐུམ་པས་ཡང་དག་གནས། མཆེ་བ་ཅུང་ 
ཟད་གཅེགས་པས་བགེགས་འཇིགས་པར་བྱེད་པ། མིའི་མགོ་བོའི་ཕྲེང་བ་ལྔ་བཅུའི་རྒྱན་མཆོག་སྟེ། མགོ་ 
འཛིངས་ནི་དབུ་སྐྲ་ཕྱེད་དུ་བཅིང་པར་ནི། རི་རབ་ཀྱི་རྩེ་མོར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད་ 
ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་པ་དང་། དབང་བསྐུར་རམ་མ་བསྐུར་ 
ཀྱང་རུང་སྟེ་རིགས་ཀྱི་བདག་པོས་རྒྱས་གདབ་ལ། སྙིང་ཁར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཧྭུཾ་བཀོད་པ་ལ་སྔགས་ 
ཀྱིས་བསྐོར་ལ་བཟླས་བརྗོད་བྱ་ཞིང་བསྙེན་སྒྲུབ་ལས་སྦྱོར་རྣམས་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་བསྒྲུབས་ 
པས་འབྱུང་པོ་འདུལ་བའི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། དངོས་སུ་ནི་གནོད་སྦྱིན་དུ་མ་དང་། འབྱུང་པོ་དུ་ 
ཡིས་གང་འདོད་པ་དེ་རྣམས་དབང་དུ་འདུ་བར་ངེས་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །བཞི་པ་ནི། དབང་དུ་བྱ་བའི་ 


༢ར༨ྱ༨ 


སྔགས་ནི། ཨོཾ་བྷུ་ཏ་ཌཱ་མ་ར་བྷུ་ཏ་ཨ་རྷི་པ་ཏི་ཨཀྐོ་བྷ་ཀི་རཱི་ཊི་ན། སྦརྦ་བྷུ་ཏ་པྲེ་ཏ་པི་ཤཱ་ཙ་ནི་སྭ་རྷ་ཡ་ཛྙཾ་ཕཊ་ 


ཡོ ལྡོང་སྟོན་སྨོན་ལམ། 


ཞེས་པ། བསྙེན་པ་འབུམ་ཕྲག་བཞེ་བྱའོ། །གཉིས་པ་སྟོབས་པོ་ཆེ་ལ་ལྔ། མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། ལྷའེ་རྣལ་ 
འབྱོར་དང་། སྔགས་བསྟན་པ་དང་། ཞལ་གྱི་ཁ་དོག་དང་རྒྱན། རྣལ་འབྱོར་གྱི་དགོས་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
འབྱུང་པོ་འདུལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་བཤད་པའི་རྗེས་དེ་ནས་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་ཅན་ཆེན་པོ་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ 
རྡོ་རྗེ་ཅན་མཁའ་འགྲོ་མ་རྡོ་རྗེ་གུར་སྟོབས་པོ་ཆེའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྒོ་ནས་ཆར་དབབ་པའི་ཆོ་ག་གསུང་བའི་ 

ཉིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། སྟོབས་པོ་ཆེའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ཆར་ཆེན་རབ་ཏུ་ 
དབབ་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ཚོགས་གཉེས་གསག་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། སྙོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་འདབ་མ་ 
བརྒྱད་པ་བསམ་པའི་སྟེང་དེར་ནི་ཀླུ་བརྒྱད་དགོད་པར་བྱ་སྟེ། ཤར་དུ་མཐའ་ཡས་ནག་པོ། ལྷོར་ནོར་རྒྱས་ 
ཆེན་པོ་གཉིས་པོ་གཉིས་སེར་སྐྱ། རླུངདུ་དུང་སྐྱོང་སེར་པོ། དབང་ལྡན་དུ་རིགས་ལྡན་སྣ་ཚོགས་ཏེ། དེ་ 
རྣམས་སྟོད་མི་ལ་སྙིང་ཁར་ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ། སྦྲལ་མགོའི་གདེངས་ཀ་དགུའམ་བདུན་དང་ལྡན་པ། མཇུག་མ་ 
རྣམས་པདྨའེ་ལྟེ་བར་འཁྱིལ་བའི་སྟེང་དུ། འོག་ནས། མཁའ་ལྡིང་རྡོ་རྗེ་གདན་མཛད་པ། །ཞེས་པས། ཧཱུཾ་ལས་ 
ནམ་མཁའ་ལྡིང་མིག་སྨན་གྱི་མདོག་ལྟ་བུ་མིག་གཉིས་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ། ཀླུ་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཀླུ་བརྒྱད་ 
པོ་དེ་རྣམས་ཀྱི་རྔ་མ་བྱ་ཁྱུང་གི་ཡང་དག་མནན་ཅིང་། མཁའ་ལྗིང་གི་སྟེང་དུ་སྟོབས་ཕོ་ཆེ་བསྒོམ་པའི་རབ་ཏུ་ 
སྦྱོར་བས་བྱ་ཁྱུང་བསྐུལ་ཞིང་། མཁའ་ལྡིང་གིས་ཀླུ་བརྒྱད་བསྐུལ་ནས་ཆར་མེད་པའེ་དུས་སུ་སྟོབས་པོ་ཆེ་ 
བསྒོམ་པའེ་ལས་སྦྱོར་གྱིས་ནི་ཆུའེ་ཚོགས་ཆར་ནི་དབབ་པར་བྱའོ། །སྟོབས་པོ་ཆེ་ཁ་དོག་གནག་ཅེང་འོད་ 
ཟེར་ཆེར་གསལ་བ། ཀླུ་བརྒྱད་འཇིགས་པའང་ནི་བྱ་ཁྱུང་འཇིགས་པར་མཛད། ཕྱག་བརྒྱད་དང་ཞལ་ནི་བཞི་ 
པ་སྟེ། ཕྱག་བརྒྱད་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཀླ་ཡི་བདག་པོ་མཐའ་ཡས་ལ་སོགས་པ་བརྒྱད་པོ་སྔར་གྱི་ཁ་དོག་དང་ 
ཆ་ལུགས་བཞེན་བསྣམས་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཀླུ་རྣམས་ཀྱི་ས་བོན་ཕུཿཞེས་བྱ་བའེ་སྔགས་བཟློས་པར་བྱ་ 
ཤིང་། དེ་ཡང་། ཨོཾ་ཨཱནང་ཧཱུཾ་གི་ནང་དུ་ཆུད་པར་བྱས་ཏེ་ཕཊ་ནི་ཕུ་ེའི་མཐའ་རུ་སཱཧཱ་དང་བཅས་པ་སྦྱར་ 
བར་བྱ་སྟེ། ཨོཾ་ཨཱམུཚྙཱཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ་ཞེས་པའི་སྔགས་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱད་བཟླས་ཏེ་བསྙེན་པ་བྱའོ། །བཞི་པ་ནི། 
ཞལ་བཞིའི་དང་པོ་རྩ་བའི་ཞལ་ནི་ཁ་དོག་ནག་པོ་སྟེ། གཉིས་པ་གཡས་པ་ནི་ཟླ་འོད་བཟང་པོ་ཉིད། གསུམ་པ་ 
གཡོན་ཞལ་ནི་སེར་པོའི་མདོག་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། བཞི་པ་རྒྱབ་ཞལ་ནི་ཁ་དོག་དམར་པོ་ཉིད་དུ་བརྗོད། སྐུ་ལ 
སྦྲལ་གྱི་རྒྱན་གྱིས་ཡང་དག་བརྒྱན་པའི་དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད། གནས་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཡེ་ཤེས་པ་ 
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གཞུག དབང་བསྐུར་ཏེ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དབུ་ལ་རྣམ་པར་བརྒྱན་ནོ། །ལྔ་པ་ནི། ཀླུ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་རྣམས་ 
གཟིར་ཅིང་བསྐུལ་བས་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཚར་མེད་པའི་དུས་སུ་ཚར་དབབ་པའི་ཕྱིར་སྟོབས་པོ་ཆེའི་རྣལ་ 
འབྱོར་ནི་རབ་ཏུ་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚམས་སྦྱར་བ་ 
དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དངོས་དང་། དེ་ཁོ་ན་ལ་གནས་ཀྱང་མ་གྲུབ་ན་སྟོབས་ཀྱིས་བསྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
སྟོབས་པོ་ཆེའི་རྣལ་འབྱོར་བཤད་པའི་རྗེས་དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་རྒྱལ་ཕོ་རིགས་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་སྐུ་ 
མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔ་པོའང་བསྐྱེད་ 
པར་མཛད་པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་འཛིན་པ་རྡོ་རྗེ་གུར་གྱི་རྒྱད་སྨྲ་བ་པོས། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ རྒྱར་གྱུར་པའི་ལམ་རྫོག ས་རིམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དབྱེ་བ་བཤད་པར་ བྱ་སྟེའོ། །གཉིས་ 
པ་ལ་གཉིས། དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་ཐབས་དང་། རང་ཕྱིན་རླབས་ཀྱི་ཐབས་སོ། །དང་པོ་ནི། སྦྱོར་བ་འདུ་ 
ཤེས་གསུམ་དང་ལྡན་པས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་སྔོན་དུ་སོང་ནས། དངོས་གཞི་རྣམ་པར་སྨིན་ 
པ་དང་། རྣམ་པར་མཉེད་པའི་སྐད་ཅིག་མ་མཚོན་པའི་ཐབས་ཀྱི་རྡོ་རྡེ་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་པདྨ་གཉིས་སྟོམས་ 
པར་ཞུགས་ནས་བསྲུབ་པ་དང་བཅས་པ་ནི་འོ་བྱས་པ་དང་། དེ་ལྟར་བསྲུབ་པ་ལ་རྩ་གནས་ཐམས་ཅད་ནས་ 
རི་དྭགས་རྒྱན་ཟླ་བའི་བརྡས་མཚོན་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིགས་ཀྱི་བདག་པོའི་ཁར་བཟུང་ནས་མི་ 
ཉམས་པའེ་བར་ལ་ལྷན་སྐྱེས་རྟོགས་པ་ནི་ཐོས་པའོ། །རྗེས་ལྡོག་ཁྱབ་ཀྱིས་མི་ཉམས་པར་བྱ་བ་ནི། རྡོ་རྗེའི་ 
རྩེར་བབས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཆུ། རླུང་གི་སྟོབས་ཀྱིས་འཐུངས་ནས་ལུས་ལ་ཁྱབ་པར་བགྲམ་ 
མོ། །དེ་ལྟར་བྱས་པས་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་བདེ་སྟོང་གི་ནོར་དང་ལྡན་པ། མཚན་རྟོག་འཇིག་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཡེ་ཤེས་དང་འདྲང་བའི་རྟོགས་པ་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དེ་ཉིད་འདི་རིག་པ་ང་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། 
ཐོག་མར་འཁོར་ལོ་བཞེ་གསལ་བཏབ་པ་ལ། དག་པའི་གནས་ནི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འཁོར་ལོ་སྟེ། དག་པ་ཐོབ་ 
པར་བྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཕལ་ཆེར་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ཨཱ་ལི་བཅུ་དྲུག་ཕྲག་གཉིས་དགོད། 
གནས་ཆེན་པོ་མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྟེ། རོ་དྲུག་པོ་ཀུན་གྱི་བསྟེན་བཀུར་བྱ་བའེ་གནས་ཆེན་པོ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཨཱ་ལི་བཅུ་དྲུག་དགོད། སངས་རྒྱས་ནི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྟེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
རིགས་ལྔའི་ས་བོན་དང་། ལྷ་མོ་བཞིའི་ས་བོན་ཀུན་གྱིས་རབ་ཏུ་གང་བས་སོ། །ེ རྡེ་རིན་ཆེན་ནི་སྤྲལ་པའི་ 
འཁོར་ལོ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པས་མི་ཕྱེད་པ། རིན་ཆེན་ནི་འདོད་པའི་དོན་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་ 
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ནས་ལུས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་ པའོ། 1] ང། སོཿ ཡས་བྱོན་པའེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ སེམས་ གཉིས་ཀྱིས་ལུས་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ ངན་དང སྟ ལྟེ ་བར་ཨཱ་ལི་ཕྲག་གཉེས་དང་ཀཱ་ལི་ཧ་ དང་ཀྱྱ་སྤངས་པ ་དགོད། དེའི་ 
ཞར་ལ་ལས་ བྱེད་ པའེ་འཁོར་ལོ་གཉེ གཉིས་དང་རྩ་གསུམ་ཡང་གསལ་བཏབ་ པོའོ། །དེ་ ལ་རང་བྱུང་གི གི་ཡེ་ཤེས་ 
མངོན་དུ་བྱེད་པར་ང་ཡི ས་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་། རང་བྱུང་གི གི་ ཡེ རྦི སྐྱེ བ་ལ་ཕན་པའི་འཁོར་ལོ་བཞེ་ 
དང་། ལས་ བྱེད་ པའེ་ ཁཿ ཨ༠་་འབཐོ་༔ ཁྱེར་ཡིད་ དུ་འོང་བ : གཏུམ་ མོའི་མེས་ 
གཡས་རོ་མ་ནས་ སོང་སཱེ སྟེ ་འཁོར་ ལོ་གོང་མ་གཉིས་བསྲེགས། མེ ་དེ ་རྣ་བ་གཡས་པར་ སླེབས་པ་ ནི་ བསྙྟེན་ པ། 
མེ་དེས་རྣ་བ་གསས་ འཐམ ་བུག་གཡས་པ་རྒྱུད་ནས་སོང་བས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྣ་བུག་གཡོན་ 
ནས་ཞུགས་པ་ནི་མཁའ་འགྲོ་རྡོ་རྗེ་ལུ་གུ་རྒྱད་དོ། །དེ་ནས་མེ་དེས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་འཁོར་ལོ་བཞི་ 
བཞུ་བཏུལ་བྱས་ནས་ཤངས་བུག་གཡས་པར་ བྱོན་ཏེ ་གཞན་དུ་འགྲོར་ མི་ སྟེར་ བའི་ཞེན་པ་ཆེན་པོས་དེ་ 
བཞེན་གཤེགས་པ། སངས་རྒྱས་ བདུ རྩི་ཀུན་ མོའི་མེས ་སྒྲོག་རྡོ་རྗེས་བཅིང་བར་བྱ་བ་ནི་ 
ཉིང་ྫཊ། དེ་ནུས་ཏཱེ་ཛཉཉ་ཐཾ། གས པཅི་བདྡུད་ཊུ་ ༣ཆས་བདགགིསྣ་ཐུག་གྲད། ཐད་ཁུགྲ།8 ཀང་ཀ 
མ་དང་འགྲོགས་ཏེ ་བསྲེགས་པའི་འཁོར་ལོ་རྣམས་བསོཿ ས་ཏེ ་ལྟེ་བར་བྱོན་ནས་བདག་གི ་ལུས་དགའ་བ་དང་ 
ལྡན་པར་བྱོན་ཞིང་། མེས་བཞུ་བ ཏུལ་གྱི་བདུད་རྩི་རྣམ ས་ལྡེག་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་བྱུང་གི་ 
ཡེ་ཤེས་སངས་ རྒྱས་རྣམ ས་ཀྱི་འདོད་པ་ཐོབ་པ་ནི་བསྒྲབ་པ། དེ་ནས་ཨོཾ་ལས་མེ་སྦར་ཏེ་དབུ་མ་ཁ་ཕྱེ་ནས་ 
ངའ ཁའེ་ ཧུཾ ་དང་ མགྲིན་ པའེ་ཨོཾ་བཅོམ ་ནས་རྒྱལ་བ་ མགོན་པོ་བྱམས་པ་སྤྱི་གཙུག་གི ་ཧཾ་ལས་ནི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ཀྱི་ བདུད་རྩི་བབས ་ཏེ ་ལྟེ བའི་ སྟེང་ ་ འཛག་ལ་བློ་གཏད་ནས་བསྒོམས་པས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་ 
དུ་བ་ལ་སོགས་ པའི་རྟགས་ལྔ་དང་། མཐོང་བའེ་ལམ་ གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རྣམ་པར་གཟིགས་ནས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ 
བ་ནི སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོའོ། །གསུམ་པ་ནི། རང་བྱིན་བརླབས་བསྟན་པའེ། །ཕན་པའི་གྲོང་ཁྱེར་ཡིད་འོང་ 
བ། །ཞེས་ བྱ་བ་མན་ཆད་ལྷ་སྟོབ ས་ཀྱི་བསྒྲབ་པ་ལ་སྦྱར་ཏེ་འཆད་པར་བཞེད་དོ། །དེ་ལ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ 
ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། བདག་གིས་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་སྒོ་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དམིགས་པ་བརྟན་པོ་ཡང་ཐོབ། དུ་ 
བ་ལ་སོགས་པའི་རྟགས་ལྔ་ཡང་མཐོང་ཡང་། མཐོང་ལམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་རུ་མ་འདོད་ན། བརྩོན་འགྲུས་ཞན་ 
པ་ཡིན་པས། བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་པོས་ཟླ་བ་དྲུག་ཏུ་བསྒྲུབ། དེ་ལྟར་ཡང་མ་གྲུབ་ན། ཤིན་ཏུ་བརྩོན་འགྲུས་དང་ 
ལྡན་པས་ཟླ་བ་བཅོ་བ རྒྱད་དུ་བསྒྲབ། དེ་ལྟར་ཡང་མ་གྲུབ་ན། དྲག་ ཤུལ་གྱི་སྒྲུབ་པ་བ རྩམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། 


རྡོ་རྗེ་གུར་གྱི་རྣམ་བཤད། 35 


དེའང་། གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། ཆོ་གས་ཡང་དག་སྦྱོར་བསྒོམས་པས། །རང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ལ་གནས་ཏེ། །སེམས་དེ་ཡེ་ཤེས་གཟུགས་ཀྱིས་ནི། །བསྒོམ་པ་ཉེ་བར་བསྒྲུབ་པ་འོ། །ཇི་སྲིད་མཐོང་བ་དེ་ 
བཞིན་དུ། །རྣམ་གཉིས་ཟླ་བ་དྲུག་ཏུ་བསྒོམས། །འདོད་པ་ཀུན་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པས། །ཐམས་ཅད་དུ་ནི་རྟག་ཏུ་ 
བྱ། །གལ་ཏེ་ཟླ་བ་དྲུག་གིས་ནི། །ཇི་སྐད་གསུངས་པ་མ་མཐོང་ན། །ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཆོ་ག་དང་། །བསྒོམ་ 
པས་ལན་གསུམ་བརྩམ་པར་བྱ། །དེ་ལྟར་བྱས་ཀྱང་སྒྲུབ་པ་པོས། །མཐོང་བ་འབྱུང་བར་མ་གྱུར་ཅིང་། །གང་ 
ཚེ་བྱང་ཆུབ་མ་གྲུབ་ན། །དྲག་ཤུལ་སྦྱོར་བས་བསྒྲུབ་པར་བྱ། དེ་ཚེ་དེ་ཡི་ཡེ་ཤེས་ནི། །འགྲུབ་པ་ངེས་པ་ཉེ་ 
བར་འགྱུར། །རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བའི་སྦྱོར་བ་ནི། །རྡོ་རྗེ་ཕུར་བུས་ཕུར་བུ་གདབ། །དེ་ནས་དབང་དུ་བྱ་བ་ 
དང་། །འདོད་ཚགས་ཆེན་པོའི་ཚུལ་གྱིས་ནི། །ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོ་ཅན་རྣམས་བསྡུ། །ཞེས་གསུང་པ་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་ལྟར་སྒྲུབ་པ་ཟླ་བ་བཅོ་བརྒྱད་དམ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་བསྒོམས་ཀྱང་མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཚེ། དངོས་པོ་ལ་མངོན་ 
པར་ཞེན་པ་ཤས་ཆེས་པ་ཡིན་པས་དྲག་ ཤུལ་གྱི་སྒྲབ་པ་ཉི་མ་བཞི་ཚུན་ཆད་ རྩམ་མམ་ཐུན་བཞི་ཚུན་ཆད་ 

ཙམ་གྱི་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། དེའེ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ནི། བདག་ཉིད་རིགས་རྐྱང་པའམ་བསྡུས་པ་གང་ 
ཡང་རུང་པའེ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཡན་ལག་དྲུག་གིས་ཚར་བར་བསྒོམས། ཡང་ན་བདག་ལ་ཡེ་ཤེས་ 
སེམས་དཔའ་སྤྱན་དྲང་བའི་ཚུལ་གྱིས་བསྒྲབ་པ་ནི། ཕན་པའི་གྲོང་ཁྱེར་ཡིད་འོང་བ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་། གོ་རི་ལྕགས་ཀྱུ་ཐོགས་པས་དགུག་པ་ནི། མཁའ་འགྲོ་རྡོ་རྗེ་ལུ་གུ་ 
རྒྱད། །ཅེས་པ་སྟེ་བསྟེན་པའོ། །ཅོ་རིས་ཞགས་པ་ཐོགས་པས་གཞུག་པ་ནི། ཞེན་པ་ཆེན་པོས་སངས་རྒྱས་ 
ཀུན། །ཞེས་པ་སྟེ་ཉེ་བར་སྒྲུབ་པའོ། །བེ་ཏ་ལི་ལྕགས་སྒྲོག་ཐོགས་པས་བཅིང་པ་ནི། ལྕགས་སྒྲོགས་རྡོ་རྗེས་ 
བཅིང་བར་བྱ། །ཞེ ས་པ་སྟེ་སྒྲུབ་པའོ། །གྭསྨ་རི་དྲིལ་བུ་ཐོགས་པས་དབང་དུ་བྱེད་པ་ནི། དགའ་ལྡན་དུ་ནི་ལྡེག་ 
པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་སྟེ་སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོའོ། །བདག་གིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དབང་དུ་འགྱུར་པ་ནི། 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་འདོད་པ་ཐོབ། །ཅེས་པའི་དོན་ནོ། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཚོགས་སྤྱན་ 
དྲངས་ཏེ་ཞལ་དུ་ཞུགས། སྙིང་ཁར་ཞུ། དབང་གིས་གནས་སུ་སླེབ་པའི་སྐད་ཅིག་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གྱར་པ་ཡིན་ནོ། །ཐབས་འདིས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་གྱིས་རྣམ་པར་གཟིགས་ 
པ་སྟེ། མཐོང་ལམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བའོ། །མཁའ་ནང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་དགུག་པ་ནི། གོ་རིས་རྡོ་ 


ཡེ ལྡོང་སྟོན་སྨོན་ལམ། 


རྗེ་ལུ་གུ་རྒྱད་ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་པས་རྒྱལ་བའི་ཚོགས་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་དགུག་ཅིང་། ཅཙོ་རིས་ 
ཞགས་པས་བཞུགས་པ་དང་། བེ་ཏ་ལིས་ལྕགས་སྒྲོགས་གིས་བཅིང་བར་བྱ། གྷསྨ་རིས་དྲིལ་བུས་དབང་དུ་ 
ནས་ཡང་། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་སྙིང་ཁར་ཞུ་བ་ལས་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པའམ། 
སར བྱ་སྟེ དེ་ལྟར་ན་ཡན་ལག་དྲུག་གི་རྗེས་ལ་མཁའ་འགྲོ་མ་བཞིས་དགུག་གཞུག་བྱ་བ་ལན་གསུམ་ཡོད་ 
དོ། །དེ་ཡང་དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་ལ་རྡོ་རྗེ་སྐྱོ་བ་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་པའེ་དཀར་ 
མོ་ཆེ་གོ་རིས་དགུག རྡོ་རྡེ་ཞགས་པ་འཛིན་པ་ཆོམ་རྐུན་མས་གཞུག རྡོ་རྡེ་ལྕགས་སྒྲོག་བསྣམ་པ་རོ་ལངས་ 
མས་བཅིང་། རྡོ་རྡེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་གྭསྨ་རིས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་དབང་དུ་བྱེད་པའི་ལས་བྱེད་དོ། །དེ་ 
ལྟར་ན་ཡན་ལག་དྲུག་གི་རྗེས་ལ་མཁའ་འགྲོ་མ་བཞིས་དགུག་གཞུག་བྱ་བ་ལན་གསུམ་ཡོད་དོ། །དེ་ལྟར་ 
བྱས་ཀྱང་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་དང་། རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་བསྒོམ་པ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བའི་སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་དྲོད་ 
ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་གལ་ཏེ་མི་སྟེར་ན་དེ་ཚེ་མཁའ་འགྲོ་མ་གོ་རི་ལ་སོགས་པ་བཞི་ཡིས་བསྒྲབས་པའེ་ 

གནོད་མཛེས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཕུར་བུ་འོག་ནས་བཤད་པའི་སྔགས་ཀྱིས་གདབ་བྱ་འདེབས་བྱེད་ 

འདེབས་པ་པོ་མི་དམིགས་པའིེ་ཚུལ་གྱིས་རྩ་དབུ་མའི་ལམ་ནས་ཕུར་བུ་སོང་སྟེ་དབུས་ཀྱི་གཙོ་བོ་མི་བསྐྱོད་ 
པའི་དབུ་ནས་སོང་སྟེ། ཞབས་ཀྱི་བར་དུ་ཐལ་ཕྱུང་བས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་པའི་ངོ་བོར་ཐིམ་པར་ 
བྱས་ལ་བདག་མེད་པ་ལ་བློ་བཞག་པའི་ལྷ་གནད་ལ་དབབ་པ་དྲག་ཤུལ་གྱི་སྟོབས་ཀྱི་ཆོ་གས་བསྒྲབས་པར་ 
བྱས་པས་མཐོང་ལམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །འདི་ནི་དྲོད་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པའི་ཐབས་སྤྱོད་པར་ 
བཅུ །བཞི་པ་རྒྱུད་འབུམ་ཕྲག་ལྔ་པའི་ཚད་ལ་གཉེས། མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། ཚད་བཤད་པ་དངོས་ 
སོ། །དང་པོ་ནི། ལྷ་སྟོབས་ཀྱི་བསྒྲབ་པ་བཤད་པའི་རྡེས་དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་རྒྱལ་ཕོ་མཁའ་འགྲོ་མ་རྡོ་རྡེ་ 
གུར་གྱིས་རྒྱད་རྒྱས་པ་གསུངས་པའི་ནང་དུ། ཤློ་ཀ་འབུམ་ཕྲག་ལྔ་ཡོད་ཅེས་གོང་དུ་བྲིས་པ་ཡང་དག་པར་ 
བཤད་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། རྒྱད་རྒྱས་པ་ལ་གཞུང་ཚད་གློ་ཀ་འབུམ་ཕྲག་ལྔ་ཡོད་པ་ལས། སངས་རྒྱས་ 
རྣམ་སྣང་གི་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་སྟོན་པ་ལ་གཞུང་ཚད་ཤྫོ་ཀ་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་ཡོད་ལ། རྡོ་རྡེ་ཅན་མི་བསྐྱོད་ 
པའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྟོན་པ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་དང་། གཞུང་ཚད་ཤློ་ཀ་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་ 
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གིས་རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་རིན་འབྱུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྟོན་པ་དང་། འབུམ་ཕྲག་གཅིག་གིས་རྡོ་རྗེ་ཆོས་འོད་དཔག་མེད་ 
ཀྱི་དང་། འབུམ་ཕྲག་ཕྱེད་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་རྟ་དོན་གྲུབ་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྟོན་པ་དང་། དེའི་ལྷག་མ་འབུམ་ཕྲག་ཕྱེད་ 
ལ་ཁྲི་ཕྲག་ལྔ་ཡོད་པ་ལས། རིགས་ལྔའི་ཡན་ལག་ལས་རྒྱས་པའི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་འབྱུང་ཕོ་འདུལ་བ་སྟོན་པ་ 
ལ་གཞུང་ཚད་གློ་ཀ་སྟོང་ཕྲག་ལྔ་དང་། སྟོང་ཕྲག་ལྔའི་ཕྲིན་ལས་བཞིའི་ལས་ནི་རབ་ཏུ་རྒྱས་པ་སྟོན་པ་དང་། 
སྟོང་ཕྲག་ལྔ་ཡི་སངས་རྒྱས་རིགས་ལྔའི་གར་མཁན་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ཉིད་སྟོན་པ་དང་། ཤློ་ཀ་སྟོང་ཕྲག་སུམ་ཅུ་ 
སྟེ་ཁྲི་ཁྲག་གསུམ་དག་གིས་ནི་ཀུ་རུ་ཀུལླེའི་ཕྲིན་ལས་བཞི་སྟོན་པའི་བརྟག་པའོ། །ལྷག་མ་གཞུང་ཚད་སྟོང་ 
ཕྲག་ལྔ་ཡི ས་ནི་དབང་བསྐུར་རབ་གནས་སྦྱིན་སྲེག་གཏོར་མ་ལ་སོགས་པའི་ཆོ་གའི་རིམ་པ་སྟོན་པ་ནི་རྒྱུད་ 
འབུམ་ཕྲག་ལྔ་ཡོད་པའི་གྲངས་ནི་རྒྱུད་བསྡུས་པ་འདིར་བྲིས་པའོ། །ལྔ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གར་ལ་གཉིས་ཏེ། 
མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། དོན་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། འབུམ་ཕྲག་ལྔའི་ཚད་བཤད་པའི་རྗེས་དེ་ནས་སྟོན་པ་རྡོ་ 
རྗེ་འཛིན་པ་དམིགས་པ་མེད་པའི་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་བློ་དང་ལྡན་པ་མཁའ་འགྲོ་མ་རྡོ་རྗེ་གུར་བསྐྱེད་རིམ་བརྟན་པར་ 
བྱེད་པ་སྤྲོས་བཅས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་དང་། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་གཟུང་བའེ་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་རིགས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་གར་གྱི་དགོས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གར་དངོས་དང་། གར་བྱ་བའི་དུས་དགོས་པ་དང་ 
བཅས་པ་དང་། གར་གྱི་ལྷ་གྲངས་དང་། གར་གྱི་རྒྱན་ལ་སོགས་པའི་ རྒྱ་དང་། གར་བྱ་བའི་གནས་དང་། 
དགོས་པ་དང་ལྡན་པའི་གར་བསྒྲབ་པར་གདམས་པའོ། །དང་པོ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གར་བྱ་བའི་དགོས་པ་ནི། 
འཇིག་ཏེན་པའི་གར་དང་གླུ་ལ་རབ་ཏུ་ཞེན་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གླུ་གར་གྱི་སྒོ་ནས་བསྡུ་ 
བའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་མི་རྟོག་པའི་གར་མཁན་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་རོལ་པར་མཛད་པའོ། །འོ་ན་གླུ་གར་ 
དང་རོལ་མོ་རྣམས་སྐྱེ་བོ་ཕལ་པ་དག་ངག་འཁྱལ་སྨྲ་བ་དང་བརྩེད་འཇོ་བྱེད་པ་དང་ཁྱད་པར་མེད་པས་ངན་ 

སོང་གི་རྒྱར་མི་འགྱུར་རམ་སྙམ་ན། མི་འགྱུར་ཏེ། འདུལ་བྱེད་སངས་རྒྱས་གར་མཁའན་ནི་རྡོ་རྗེ་སྟེ་སྟོང་ཉིད་ 
ཀྱིས་རོལ་བའེ་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཡིས། གདུལ་བྱ་སྐྱེ་བོ་ཡུལ་གླུ་གར་ལ་ཆགས་པའིེ་འདོད་ཆགས་ཅན་ 
རྣམས་ལ་གླུ་གར་གྱི་ཐབས་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རྫོགས་ནས་གཟུགས་སྐུའེ་བྱང་ཆུབ་ 
བསྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པས་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ་གར་དངོས་ལ་གཉེས། 


ཡོ ལྡོང་སྟོན་སྨོན་ལམ། 


རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དམ་བཅའ་བའེ་ཚིགས་དང་། མི་གཡོ་བའི་ཆེ་བས་རྒོལ་བའི་སྒོ་ནས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྟན་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། ས་གཟུང་བའི་དུས་སུ་བྱེད་ན་དཀྱིལ་འཁོར་བྱ་བའི་ས་དེའེ་གནས་སུ་བྱ། བསྐྱེད་རིམ་ 
བརྟན་པར་བྱ་བ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དུས་སུ་བྱེད་ན། དཀྱིལ་འཁོར་ཁང་པ་སུམ་རིམ་མམ་ཡོལ་བ་སུམ་ 
རིམ་བྱས་པའི་དབུས་སུ་སློབ་དཔོན་བཞུགས། ཕྱོགས་བཞི་དང་མཚམས་བཞིར་རིགས་བཞེ་དང་ཡུམ་ 
བཞིའི་ང་རྒྱལ་འཛིན་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་བཞི་བཞེ་བཞུགས། ཡོལ་བའི་ཕྱི་རོལ་དུ་མི་གཡོ་བའི་རྣལ་ 
འབྱོར་པ་བསྡོད། ཡོལ་བ་བར་པའི་ནང་དུ་མཆོད་གཏོར་ཚོགས་རྫས་རྣམས་བཤམ། ཕྱིའེ་ཡོལ་བའི་ནང་དུ་ 
གླུ་གར་བྱེད་པ་རྣམས་གཞག་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ལས་ཀྱི་སློབ་མས་མཉྫལ་དང་མེ་ཏོག་ཕུལ་ལ། ལྷའི་རྣལ་ 
འབྱོར་ལ་གནས་པར་གསོལ་བ་གདབ་ནས། ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་རྒྱད་སྦྱང་བ་ཡན་ཚད་སྦྱོར་བའི་ཆོས་དྲུག་ 
བྱས་པའི་རྗེས་དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་ཅན་སློབ་དཔོན་བཞེངས་ནས་བྱུང་སྟེ། མེ་ཏོག་སྟེམ་པ་ལག་པས་འཛིན་པའི་ཕྱག་ 
རྒྱ་རབ་སྦྱོར་བས། སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་པ་དང་ལྡན་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལས་ 
མི་འདའ་བའི་དམ་ཚིག་དེར་ནི་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དམ་ཆིག་ནི་ངག་ཏུ། ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་གྲངས་ 
ཇི་སྙེད་པ་རྣམས་མ་ལུས་པ་བསྡུས་པས་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་བསྡུས་པ། སྐྱེ་གནས་ཀྱིས་ཕྱེ་ན། ངང་པ་དང་། 
ཁྲུང་ཁུང་དང་། རྨ་བྱ་ལ་སོགས་པ་སྒོང་ང་ལས་སྐྱེས་པའམ། མི་དང་། ཡི་དྭགས་དང་། བྭ་གླང་དང་། མ་ཧེ་ 
དང་། རྟ་དང་། བོང་བུ་ལ་སོགས་པ་མངལ་ནས་སྐྱེས་པའམ། སྲིན་བུ་དང་། ཕྱེ་མ་ལྷེབ་དང་། ཉ་ལ་སོགས་པ་ 
དྲོད་གཤེར་ལས་སྐྱེས་པའམ། ལྷ་དང་། དམྱལ་བ་དང་། བར་དོ་ལ་སོགས་པ་རྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བའེ་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ཏེ། མངོན་པ་མཛོད་ལས། མི་དང་དུད་འགྲོ་རྣམ་པ་བཞི། །དམྱལ་བ་རྣམས་དང་ལྷ་རྣམས་དང་། །སྲིད་ 
པ་བར་མ་རྫུས་ཏེ་སྐྱེ། །ཡི་དྭགས་མངལ་ནས་སྐྱེ་བའང་ཡོད། །ཅེས་དང་། བདེ་མཆོག་སྔོམ་འབྱང་ལས། སྒོང་ 
སྐྱེས་མངལ་ནས་སྐྱེ་བ་དང་། དྦོད་གཤེར་སྐྱེས་དང་རྫུས་སྐྱེས་རྣམས། །ངང་པ་ཁྲུང་ཁུང་རྨ་བྱ་དང་། །ནེ་ཙོ་ 
གཞད་སོགས་རྣམ་པ་བཞི། །གླང་པོ་མ་ཧེ་བ་ལང་རྟ། །བོང་བུ་མི་རྣམས་མངལ་ནས་སྐྱེས། །སྲིན་བུ་འབུ་དང་ 
ཕྱེ་མ་ལྟེབ། །ཉ་ལ་སོགས་པ་དྲོད་གཤེར་སྐྱེས། །ལྷ་དང་དམྱལ་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །དེ་བཞིན་བར་དོའི་ 
སྲིད་པ་དང་། །བསྐལ་པ་དང་པོ་ལ་སོགས་པ། །དེ་རྣམས་རྫུས་སྐྱེས་སེམས་ཅན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །གཟུགས་ཀྱིས་ཕྱེ་ན། འདོད་ཁམས་དང་གཟུགས་ཁམས་ནི་གཟུགས་ཅན་རྣམས་ཡིན་ལ། གཟུགས་ 
མེད་ཁམས་ནི་གཟུགས་མེད་པ་ཅན་རྣམས་ཡིན་ནོ། །བསམ་པས་ཕྱེ་ན། འདུ་ཤེས་ཅན་རྣམས་སམ་ནི་འདོད་ 
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ཁམས་དང་གཟུགས་ཁམས། འདུ་ཤེ ས་མེད་པ་ཅན་རྣམས་སམ་ནི ་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་ སྐྱིད ཡི ། 
ཆོམ མཐའ་ཡས་ སྐྱེ མཆེད་ དང་། འདུ་ཤེས་མེད་པ་པ་རྣམས་སམ་ནི། མིན་ ཅི མིན་ སྐྱེ མཆེད་ 
དང་། ཅི་ཡང་ མེད་ པའེ་ སྐི མཆེད་དོ། །དེ་ལྟར་ཁམས་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའེ པའེ་སེམས་ ཅན ་དེ ་རྣམས་ཐམས་ 
ཅད་བདག་ གིས་ ཕྱག་རྒྱ་ ཆེན་ པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་བརྗོད་ལ། མེ་ཏོག་ནམ་ 
མཁའ་ལ་དོར་རོ། །དེ་ནས་སྟན་ལ་བསྡད་ལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་རང་གི ་མངོན་ ་ ་པ་རྫོགས་པར་ 
བསྒོམ་ མོ། །གཉེས་ པ་མི ་ བའེ འེ་སྒོ་ནས་དེ་ ཁོ་ན་ཉིད་བསྟན་པ ་ལ་བཞི་ སྟེ། ས་སོའི་ ཞུས་ལན་ 
༈ཅཔས་རྱང་ཁ༠ང༢ངས་ླ་ླ་ླ་་་་་་ླ་་ླ་ླ་་་ླླླ་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་ དགུའེ། པ་ པོ་མི་ བསྐྱོད་ པའེ་ ཐུགས་བསྐུལ་བ ནི སེམས་ ཅན་ གྱི་དོན་ ལ་མི ་འདའ་ བའེ་ 
དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་བཤད་པའི་རྗེས་དེ ཡ་ ཆིག པཿ ཐི ཆི པེ པ་ཡིན་ལ། དོན་གྱི་ནི་ས་ཆོག་དང་འབྲེལ་ན་ 
བསྒོམས་པའེ་དཀྱིལ་ འཁོར་ནམ་མཁའ་ལ ་སྟེགས་ པའི་རྗེས་དེ་ནས་དམ་ཚིག ་བསྐུལ་བ་བྱེད་ལ། ཚོགས་ 
འཁོར་དང་འབྲེལ་ན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ ལོ་ མཆོད་ པ་རྒྱས་པས་ཚིམ་ནས ་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ 
ཚེ གས་ཀྱི་ཁ་ཟས་ཀྱིས་ཆི མ་པའེ་བར་བྱས་པའེ་རྗེས ཡེ ་ནས་ཡོལ་ བའི་ཕྱི་ ཕྱི་རོལ་ནས། རྟག་ཆད་ལ་མི་ 
གཟིགས་པས་ཟུར་མིག རྣམ་རྟོག་གིས་མི མི་གཡོ་བའི་མགོན་པོའི་ བསྟེན་ ང ་སོང་བའེ་རྣལ་འབྱོར་པ་ལངས་ 
ནས་བྱུང་སྟེ། མི་བསྐྱོད་རྣལ་འབྱོར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གོ་འཕང་བརྙེས་པ་དང་ལྡན་པའི་དབུས་ 
ཀྱི་སྟོན་པ་སློབ་དཔོན་ལ་ནི་ཐུགས་བསྐུལ་བའི་ཕྱིར་ཁ་ལ་རྣམ་པར་སྨོད་ཅིང་དོན་ ལ་ བསྟོད་ པའི་ཚིག་ |: ཏྲི 
ངིག སིས སྣས 
ཚིག་ཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཞེས་པའོ། །དེའེ་ལན། མི་གཡོ་བས། དམ་ཆིག་ཧྲུཾ ཧཾ ཡིན་ན་མུ་ སྟེགས་ ཀྱི་དྲང་སྲོང་ 
ཐུབ་པ་ཆེ ན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ། མདའ་གཞུ་ཐོགས་ནས་གཞུའི་འཆང་ཟུངས་ཚངས་པ། སྟོད་དབང་ཕྱུག སྨད་ 
ཁྱབ་འཇུག གཞུ་ རྒྱད་ཀླུ་ནོར་ རྒྱས། མདའ་ལྷ་མོ་ནམ་མཁའི་ཀློག་མ་སྤྲིན་དུ་བ སམ། ངག་ ཏུཧཱཾ་ཞེ ས་བརྗོད་ 
ནས་མདའ་འཕེན་པ་ཅན་དེ་ཡིན་ནམ་ཞེས་ཁ་ལ་སྨོད་ཅིང་། དོན་ལ་བསྟོད་པ་སྟེ། ཉོན་མོངས་པ་བཅོམ་པས་ 
ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་ཁྱོད། 5 ཀྱི་ གཞུས་ སྙིང་ རྗེའེ་ མདའ་ ཕྱོགས ་བཅུར་འཕངས ་ སེམས་ ཅན་གྱི་དོན་ 
ཅཅ ཡཡ་འངྱོས་ཡི་ཅང་རུགས 
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ཆེ ས་ཀྱི་བདག་གཉེས་ ཀྱང་མ་ ཡིན། གང་ ཡིན་ ན་ དམིགས་པ་མེད་པའི་སྙིང་རྗེའི་སྟོབས་ཀྱི ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་ 


རར ིཾ་་ཤིཡིག|གསགསྤཀྤཉིཤྤཤིིིེིིེིེེེེགེག  བ་ 


དབྱིངས་མངོན་དུ་གྱར་ནས་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་དཔལ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཞེས་པའོ། །དེའི་ལན་མི་གཡོ་བས། 
ཀྱིས་ཞེ་སྡང་གི་སྟོབས་བཅོམ་ནས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་གྱར་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་རྣམ་ 
པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཐུགས་བསྐུལ་བ་ནི། མི་གཡོ་བས་ཤར་དུ་ཕྱོགས་ཏེ། ནྣམ་སྙང་ཡ། ཅི་ཁྱོད་ཀྱི་དམ་ཚིག་ 
གང་ཡིན་ཞེས་ཞུས་པས། ལན་དུ། ངའི་དམ་ཆིག་ཨོཾ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཞེས་པའོ། །དེའེ་ལན་མི་གཡོ་བས། 
དམ་ཆིག་ཨོཾ་ཡིན་ན་ཨོ་གྱི་རིག་བྱེད་འབྱུང་བའེ་ཕྱིར་ཁྱོད་ནི་ཚངས་པའམ། དེའི་རིགས་བྱེ ་འདོན་པའེ་ཐུབ་ 
པ་དྲང་སྲོང་ངམ། བྲམ་ཟེ་རྣམས་ཡིན་ནམ་ཞེས་ཁ་ལ་སྨོད་ཅིང་། དོན་ལ་བསྟོད་པ་སྟེ། སྒྲིབ་པའི་དྲི་མ་ལས་ 
ཚངས་ཤིང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གཏེ་མུག་བཅོམ་པས་ཐུབ་པ། གཙང་ཞེང་དག་པས་བྲམ་ཟེ་ཞེས་པའོ། །དེའི་ 
ལན་དུ། ང་ནི་ཚངས་པའམ་ཐུབ་པ་བྲམ་ཟེ་མིན། གང་ཡིན་ན། མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་ 
སྙེད་པ་རྣམ་པར་སྣང་བར་མཛད་པའེ་དཔལ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཞེས་པའོ། །དེའི་ལན་དུ་མི་གཡོ་བས། ཁྱོད་ནི་ 
རྣམ་སྣང་ཡིན་ན། བེ་རོ་ཅ་ནའི་སྒྲ་ལས་ཕོ་བའེ་མེ་དྲོད་བཅོམ་ནས་ཁ་ཟས་ཀྱི་འདོད་པ་དང་བྲལ་བ་ཞིག་ཡིན་ 
འདས་པའི་འདོད་པ་དང་བྲལ་བའོ་ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཐུགས་བསྐུལ་བ་ནི། མི་གཡོ་ 
བས་ནུ་བ་ཏུ་ཕྱོགས་ཏེ། འོད་དཔག་མེད་ལ། ཅི་ཁྱོད་ཀྱི་དམ་ཚིག་གང་ཡིན་ཞེས་ཞུས་པས། ལན་དུ། ཁའ 
དམ་ཆིག་ཨཱ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཞེས་པའོ། །དེའེ་ལན། མི་གཡོ་བས་དམ་ཆིག་ཨུམིན་ན། མངའ་བདག་ཅེས་ 
འོད་དཔག་མེད་ལ་བོས་ནས། ཨཱ་ལས་དྲངས་ནས་ཨ་ཀ་ཤ་ན་ནམ་མཁའ་ལྡིང་གྲུབ་ཅིང་མཁྱེན་ནས་ཅི་ཞེས་ 
ཁ་ལ་སྨོད་ཅིང་། དོན་ལ་བསྟོད་པ་སྟེ། སོ་སོར་རྟོག་པའིེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའེ་རང་ 
ཊཿཿ ན་ཆ ད་ནང ཏེར་བ་ དན་པ འབུཐང་ཞག་ཉིན། གངང་ཉ་ོ་བོད་ 
ཆགས་དག་པའེ་པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཔལ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཞེས་ 

པའོ། །དེའི་ལན། མི་གཡོ་བས། གར་དབང་ཡིན་ན་ཁྱོད་ནི་གར་དབང་ཉེར་གཞད་མཁན་ཞིག་ཡིན་ནམ་ཞེས་ 
ཁ་ལ་སྨོད་ཅིང་། དོན་ལ་བསྟོད་པ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གར་གྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསམ་པ་ཆིམ་པར་ 
བྱེད་པ་ཞིག་ཡིན་ཞེ ས་པའོ། །བཞི་པ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་ ཐུགས་བསྐུལ་བ་ནི། མི་གཡོ་བས་ལྷོར་ཕྱོགས་ 


= ༤. ༽ 


ཏེ། རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ལ། ཅི་ཁྱོད་ཀྱི་དམ་ཚིག་གང་ཡིན་ཞེས་ཞུས་པས། ལན་དུ། ངའི་དམ་ཆེག་ཏྲི་ཞེས་ 


རྡོ་རྗེ་གུར་གྱི་རྣམ་བཤད། ཤཿ 


བྱ་བ་ཡིན་ཞེ ས་པའོ། །དེའི་ལན་དུ་མི་གཡོ་བས། དམ་ཚིག་ཏཱཾ་ཡིན་ན། ཏཾ་ལས་དྲངས་ན་ཚ་ཏྭི་ནི་གདུགས་ཏེ་ 
ཁྱོད་ནི་ཚད་པ་སྐྱོབ་པའི་གདུགས་ཞིག་ཡིན་ནམ་ཞེས་ཁ་ལ་སྨོད་ཅིང་། དོན་ལ་བསྟོད་པ་སྟེ། རྣམ་པར་རྟོག་ 
པའི་ཚད་པ་ལས་སྐྱོབ་པའོ། །དེའི་ལན། ང་ནི་གདུགས་མིན། གང་ཡིན་ན། རྡོ་རྗེ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཉི་མས་ཉོན་མོངས་པའི་མུན་པ་སེལ་བའེ་དཔལ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཞེས་པའོ། །དེའེ་ལན་མི་གཡོ་བས། ཉི་མ་ 
ཡིན་ན་ཁྱོད་ནི་ནམ་མཁའི་འཁོར་ལོའི་རྣམ་པ་ཉི་མ་ཇི་ལྟར་མིན་ཞེ ས་པ་ཁ་ལ་སྨོད་ཅིང་། དོན་ལ་བསྟོད་པ་སྟེ། 
ཡེ་ཤེས་ཉི་མས་སྤང་བྱ་ཉོན་མོངས་པ་སེར་སྣ་དང་ང་རྒྱལ་གྱི་མུན་པ་འཇོམས་པ་ཞེས་པའོ། །འགྱུར་ལ་ལར། 
གདུགས་ཀྱི་རྣམ་ཁྱོད་ཇི་ལྟར་མིན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་ན། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གདུགས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པས་ 
གདུངས་པའི་ཚ་བ་འཕྲོག་གོ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །ལྔ་བ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་ཐུགས་བསྐུལ་བ་ནི། མི་གཡོ་བས་བྱང་ 
དུ་ཕྱོགས་ཏེ། དོན་གྲུབ་ལ། ཅི་ཁྱོད་ཀྱི་དམ་ཚིག་གང་ཡིན་ཞེས་ཞུས་པས། ཡཿ དོན་གྲུབ་ཀྱིས་ངའི་དམ་ 
ཨ་ཀ་ཤ་ནི་ནམ་མཁའ་སྟེ་ཁྱོད་ནི་ནམ་མཁའ་སྟེ་ཁྱོད་ནི་ནམ་མཁའ་ལྟར་སྟོང་པའི་རང་བཞིན་ཞིག་ཡིན་ནམ་ 
ཞིག་ཡིན་ཞེས་པའོ། །དེའི་ལན། ང་ནི་ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་མིན། གང་ཡིན་ན། རྡོ་རྗེ་མགྱོགས་འགྲོ་བརྩོན་ 
འགྲུ ས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ རའི རམ ས་ཅན་གྱི་དོན་མྱུར་དུ་བརྩོམ་པ རེ བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེ ས་ཡིན་ཞེ སཿ 

པའོ། །དེའེ་ལན། མི་གཡོ་བས། མགྱོགས་འགྲོ་ཡིན་ན་ཁྱོད་ནི་རྟ་ཡིན་ཏེ་གྲོང་ནས་གྲོང་གི་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྲོ་བ་ 
ཞིག་ཡིན་ནམ་ཞེས་ཁ་ལ་སྨོད་ཅིང་། དོན་ལ་བསྟོད་པ་སྟེ། འཁོར་བའི་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞིག་གོ་ཞེས་ 
པའོ། །དྲུག་པ་མ་མཱ་ཀཱིའི་ཐུགས་བསྐུལ་བ་ནི། མི་གཡོ་བས་བྱང་ཤར་དུ་ཕྱོགས་ཏེ། མ་མཱ་ཀཱི་ལ། ཅི་ཁྱོད་ཀྱི་ 
དམ་ཆིག་གང་ཡིན་ཞེས་དྲིས་པས། ལན་དུ་མ་སཱ་ཀཱིས། ངའི་དམ་ཆིག་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་བཏུང་བ་ཚང་ཡིན་ 
ཞེས་པའོ། །དེའི་ལན། མི་གཡོ་བས། དམ་ཆིག་ཆང་ཡིན་ན་ས་བོན་ཀྱང་མི་ཡིན་པས། མ་ད་ན་ཆང་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན། ཨེ་མ་ཧོ་ཞེས་པ་ངོ་མཚར་བ་སྟེ་ཁྱོད་ནི་ཆང་འཚོང་མ་མཛེས་མ་ཞེག་མེན་ནམ་ཞེས་ 
ཁ་ལ་སྨོད་ཅིང་། དོན་ལ་བསྟོད་པ་སྟེ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཆང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྟེར་བའེ་ངོ་མཚར་ 
ཅན་ཞིག་ཡིན་ཞེས་པའོ། །དེའི་ལན། མི་གཡོ་ཞེས་བོས་ནས། བདག་ནི་ཆང་འཚོང་མ་མིན། གང་ཡིན་ན། 
ཆུ་རྣམ་པར་དག་པ་སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད་པའི་ངོ་བོ་མ་མཱ་ཀྲི་ཡིན་ཞེས་པའོ། །དེའེ་ལན། མི་གཡོ་བས། མ་མཱ་ཀཱི་ 
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ཡིན་ན། མ་མཱ་ཀྲི་ལ་སྒྲ་དྲངས་པས་མ་མཱའེ་ཞེས་པ་ཞང་པོའི་ཆུང་མ་གྲོང་ཁྱེར་འཛིན་པ་ཞིག་ཡིན་ནམ་ཅི་ཞེས་ 
ཁ་ལ་སྨོད་ཅིང་། དོན་ལ་བསྟོད་པ་སྟེ། མ་མཱ་ཨ་ཞེས་བརྗོད་ན། བདག་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་ཞེས་ 
པའོ། །བདུན་པ་སྤྱན་མའི་ཐུགས་བསྐུལ་བ་ནི། མི་གཡོ་བས་ཤར་ལྷོར་ཕྱོགས་ཏེ། སྤྱན་མ་ལ། ཅི་ཁྱོད་ཀྱི་ 
དམ་ཆིག་གང་ཡིན་ཞེས་དྲིས་པས། སྤྱན་མས་ངའེ་དམ་ཚིག་ཞེ་བ་ཉིད་ཡིན་ཞེས་པའོ། །དེའི་ལན་མི་གཡོ་ 
བས། དམ་ཚིག་ཞི་བ་ཡིན་ན། མ་ཞི་བར་ཞི་བའི་ཚུལ་སྟོན་པ་བུད་མེད་ཀྱི་གཡོ་སྒྱུ་འཛིན་པ་ཡིན་ནམ་ཅི་ 
ཞེས་ཁ་ལ་སྨོད་ཅིང་། དོན་ལ་བསྟོད་པ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ཞི་བའི་སྒྱུ་མས་སེམས་ཅན་འདྲེན་པར་བྱེད་པའོ། །དེའི་ 
ལན། སྤྱན་མས། བདག་ནི་གཡོ་རྒྱུ་ཅན་མ་ཡིན། གང་ཡིན་ན་ས་རྣམ་པར་དག་པ་བྱམས་པ་ཚད་མེད་པའི་ངོ་ 
བོ་ལྷ་མོ་སྤྱན་མ་ཡིན་ཞེས་པའོ། །དེའི་ལན་མི་གཡོ་བས། དམ་ཚིག་སྤྱན་ཡིན་ན་ནི་ཟུར་མིག་གིས་ལྟ་བའེ་ 
ཕྱིར་གཡོ་སྒྱུ་དང་བཅས་པའོ་ཞེས་ཁ་ལ་སྨོད་ཅིང་། དོན་ལ་བསྟོད་དེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒྱུ་མས་སེམས་ཅན་འདྲེན་ 
པ་ཡིན་ཞེས་པའོ། །བརྒྱད་པ་གོས་དཀར་མོའི་ཐུགས་བསྐུལ་བ་ནི། མི་གཡོ་བས་ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ཕྱོགས་ཏེ། གོས་ 
དཀར་མོ་ལ། ཅི་ཁྱོད་ཀྱི་དམ་ཚིག་གང་ཡིན་ཞེས་དྲེས་པས། དེའེ་ལན་དུ། གོས་དཀར་མོས། ངའི་དམ་ཚིག་ 
ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བའེ་འདོད་ཚགས་ཆེན་པོའོ། །དེའེ་ལན། མི་གཡོ་བས། དམ་ཆིག་འདོད་ཆགས་ཡིན་ 
ན། སྨད་འཚོང་མ་ལ་སྨྲ་ཅི་ཡོད། །ཅེས་ཁ་ལ་སྨོད་ཅིང་། དོན་ལ་བསྟོད་པ་སྟེ། ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྟེར་བར་བྱེད་པས་ན་དེ་བས་ལྷག་པའི་སྨྲ་རྒྱུ་མེད་དོ་ཞེས་པའོ། །དེའི་ལན། གོས་ 
དཀར་མོས། བདག་ནི་སྨད་འཚོང་མ་མིན། གང་ཡིན་ན། མེ་རྣམ་པར་དག་པ་དགའ་བ་ཚད་མེད་པའི་ངོ་བོ་ལྷ་ 
མོ་གོས་དཀར་མའོ། །དིའི་ལན། མི་གཡོ་བས། གོས་དཀར་ཡིན་ན་ཐམས་ཅད་དཀར་བའི་ཕྱིར་རི་ལྟར་དྲི་ 
མའང་དཀར་བ་ཡིན་ནམ་ཞེས་ཁ་ལ་སྨོད་ཅིང་། དོན་ལ་བསྟོད་པ་སྟེ། སྤང་བྱའི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ 
བས་དཀར་བ་སྟེ། ཉོན་མོངས་པའི་དྲི་མ་མེད་པའོ། །དགུ་པ་སྒྲོལ་མའི་ཐུགས་བསྐུལ་བ་ནི། མི་གཡོ་བས་ 
ནུབ་བྱང་དུ་ཕྱོགས་ཏེ། འགྱིང་ཞིང་རོལ་པ་དང་བཅས་པས། སྒྲོལ་མ་ལ། ཅི་ཁྱོད་ཀྱི་དམ་ཚིག་གང་ཡིན་ཞེས་ 
དྲེས་པས། ལན་དུ་སྒྲོལ་མས། ངའི་དམ་ཆཚིག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བསྟུད་པས་དབང་བྱེད་ཆེ་ 
ཡིན་ཞེས་པའོ། །དེའེ་ལན་མི་གཡོ་བས། དམ་ཆིག་དབང་བྱེད་ཆེ་ཡིན་ན། གང་ཡང་མྱུར་དུ་འགུགས་པས་ 
ནམ་མཁའེ་མཐས་ཀླས་པའི་སེམས་ཅན་རྗེས་སུ་འཛིན་པས་ཕོ་ཉ་དང་མཚུངས་པའོ། །དེའེ་ལན་སྒྲོལ་མས། 
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བདག་ནི་ཕོ་ཉ་མ་མིན། ཟུར་མིག་ཞེས་མི་གཡོ་བ་ལ་བོས་ནས། གང་ཡིན་ན། རླུང་རྣམ་པར་དག་པ་གཏང་ 
སྟོམས་ཚད་མེད་པའི་ངོ་བོ་ལྷ་མོ་སྒྲོལ་མ་ཡིན་ཞེས་པའོ། །དེའི་ལན། མི་གཡོ་བས། སྒྲོལ་མའི་སྒྲ་ཏ་ར་ལས་ 
དྲངས་པས་མིག་བཅོམ་པར་འགྲོ་བས། མིག་ནི་བཅོམ་པ་ཞེག་ཡིན་ནམ་ཞེས་ཁ་ལ་སྨོད་ཅིང་། དོན་ལ་བསྟོད་ 
པ་སྟེ། སྤང་བྱའེ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བཅོམ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཐུན་མོང་དུ་དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་པའི་ཐུགས་རྡེ་བསྐུལ་བའི་ཕྱིར། ཐོག་མར་སྒྲོལ་མས་གླེང་བ་ནི། ཟུར་མིག་ཅེས་མི་གཡོ་བ་ལ་ 
བོས་ནས། བདག་ཅག་རྣམས་ནི་གཉིས་སུ་མེད་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའེ་ནོར་གྱི་ཕྱུག་ 
པའི་དཔལ་དང་ལྡན་ན་ཅིའི་ཕྱིར་སྨོད་ཅེས་པའོ། །འདིར་སྒྲོལ་མ་ཁོ་ནས་གླེང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཞེ་ན། གོང་དུ་ 
མི་གཡོ་བས་ལྷ་སོ་སོ་ལ་ཁ་ལ་སྨོད་ཅིང་དོན་ལ་བསྟོད་པའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པའེ་ཐུགས་རྗེ་ 
བསྐུལ་བས། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་རྣམ་པར་དག་པ་སྒྲོལ་མ་ཡིན་ལ། 
དེས་གླེང་བླང་བ་ནི། ཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པར་ཞལ་གྱིས་འཆེས་པའི་དོན་ 
ཡིན་ནོ། །མི་གཡོ་བས་ལན་གསུངས་པ། ཁྱེད་རྣམས་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའེ་ནོར་དང་ལྡན་ནས། 
དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མི་མཛད་པ་ནི་ངོ་ཚ་མེད་པ་ཡིན་ལགས། ངོ་ཚ་མེད་པས་སྤངས་པ་དང་ཡེ་ཤེས་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་ཞིང་། སངས་རྒྱས་ཡིན་ཡང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མི་མཛད་པ་ 
བདག་གིས་མཐོང་བ་དང་། ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པར་དམ་བཅས་ནས་མེད་པ་སྦྱོད་ཚུལ་མི་ 
བའོ། །གསུམ་པ་ནི། སོ་སོའི་ཐུགས་བསྐུལ་བའི་རྗེས་དེ་ནས་སྲིད་ཞིའི་མཐའ་གཉིས་ལ་མི་གནས་པའི་རྡོ་རྗེ་ 
འཁོད་དེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔ་ཐུགས་རྗེ་ལ་བསྐུལ་བའི་ཕྱིར་གསུངས་པ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞེ་སྔྡང་ 
སྣང་མཛད་རྨོངས། །ཞེས་ཁ་ལ་སྨོད་ཅིང་། དོན་ལ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་པར་བསྟོད་པའོ། ཧཾ 
ལ་ཞེན་པ་འཇིག་རྟེན་བདག །ཅེས་ཁ་ལ་སྨོད་ཅིང་། དོན་ལ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་པར་བསྟོད་ 
པའོ། །སེར་སྣ་རྡོ་རྗེ་སྣང་བྱེད་དག །ཅེས་ཁ་ལ་སྨོད་ཅིང་། དོན་ལ་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་པར་བསྟོད་ 


༨༤ 


པའོ། །དོན་ཡོད་སྐྱོན་ནི་ཐམས་ཅད་བྱེད་པ་ནི་ཕྲག་དོག་སྟེ་ཁ་ལ་སྨོད་ཅིང་། དོན་ལ་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་ 
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པར་བསྟོད་པའོ། ། འདྲེན་པ་རིག ས་ལྔ་པོ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ལྔའི་སྐྱོན་དང་ལྡན་ཞེ ས་ཁ་ལ་སྤོད་ཅི ང་། དོན་ལ་ 
: མོངམཐ་རཾ་སི་ཤེས་བླན་གྒནས་ཀུན་ཐའི་ཡོ ་ན་འངན་ཉས་བརྙང་ཐའི་ ན་ན ན་བ 
[ ཏཏཤཾཔཏེའཱུཾན། གོནནུ་ སྨོང་སྤེམ་མཆཉ་ཧནཏྱ 8མ་ཁྲན། ཏཾ ཀླ ཊན་ཀྱས་རོན་ཝ་ཐཿ་ཊཱཏྲིཐ 
བཞིན། །གཟུགས་ཅན ་རྣམས་སམ་གཟུགས་མེད་དམ། །བརྫུས་ནས་སྐྱེས་པ་ཉིད་དང་ནི། ཡ་མ 
གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་པར་བྱའོ་ཞེས་ 
ཁྱོད་ཀྱིས་དང་ཕོར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་གསུངས་པའི་དམ་བཅའ་ནི་རྫུན་ཏེ། ད་ཁྱོད་ཉིད་མངོན་ 
པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་གྱར་ནས་ནི། ཁམས་གསུམ་ གྱི་སེམས་ ཅན་དེ་ རྣམས ་ཇི་ 
ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་པར་མ་མཛད་པ་ རྒྱ་མཚན རེ ཕྱིར་ན་དམ་བཅའེ་བརྫུན་ ཡ་ 
པ་མངའ་བདག་ཅེ ས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ ལ་བོས་ ནས། ཇི་ ལྟར་ན་ སེམས་ ཅན་ གྱི་དོན་ མཛད་པར་ཞལ་ གྱིས་ 
བཞེས་པའེ་བརྫུན་འདི་མ་གསུངས། ཅིའེ་ཕྱིར་ན་སེམས་ཅན་ བསླུས་ ན་ཁྱོད་ཀྱི་དམ་བཅས་པའེ་དགོས་པ་ 
གང་ཡིན། སྤངས་པ་དང་ཡེ་ཤེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ ་བརྙེས་ པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་ནི་ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་སྨད་ 
དེ་ཡ་མཚན་པའི་ཕྱིར་རོ། ཙི ཕྱིར་སེམས་ཅན་ ི་དོན་མཛད་ཅིག་ཅེས་བསིང་བ་དང་བཅས་པས་ཐུགས་ 
རྗེ་ལ་མུར་དུ་བསྐུལ་བའོ། །དེ་ནས་འོག་ནས་འབྱུང་བའེ། སེམས་པ་མེད་ཅིང་བསྒོམ་པ་མེད། །ཅེས་སོགས་ 
ཀྱིས་ལྷ་དགུའེ་བྱང་ཆུབ་སེ མས་ཀྱི་གླུ་དང་། རྐང་སྟབས་དང་། ལག་སྟབས་དང་། འདུག་སྟངས་ལ་སོགས་པ་ 
རྫོགས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་དུས་དགོས་པ་དང་བཅས་པ་ནི། རྣལ་འབྱོར་པ་གང་ཞིག་ལ་འཆེ་བའི་ལྟས་བྱུང་ 
པའི་ཆེའམ། ཡུལ་ཕྱོགས་སུ་མུ་གེ་ཆེན་པོ་བྱང་པའམ། ཕས་ཀྱི་དགྲ་བོའི་རྒོལ་བའེ་དཔུང་ཚོགས་ཀྱིས་ 
མཚོན་ཆའི་འཁོར་ལོའི་གནོད་པ་བྱང་པ་དང་། རྟེན་བཟང་པོ་ལ་རབ་གནས་ལ་སོགས་པ་བཀྲ་ཤིས་པར་བྱ་ 
བའེ་ཆེ་ ་རབ་གནས་ཀྱི་ལྷ་ལ་མཆོད་པའི་ཕྱིར་དང་། བདག་ཉིད་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པའི་ཚེ ་བསྐྱེད་རིམ་ 
གྱི་དམིགས་པ་བརྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། སྦྱིན་ སྲེག་གི ལྷ་ལ་མ ཆོད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཆར་མེད་པར་ཐན་པ་ 
ཆེན་པོ་བྱང་བའི་ཚེ་ཆར་དབབ་པའི་ཕྱིར་དང་། ནད་རིམས་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་ 
བར་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའེ་དུས་སུ། རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་སྔགས་བཟླས་པ་དང་། བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་དང་ལྡན་པར་གང་ཞི ག་བདག་ཉིད་ལྷའི་ང་ རྒྱལ་དང་ལྡན་པར་གར་གྱི ས་རག་ཏུ་རོལ་པར་བྱེད་པ་དེའི་ 
མདུན་དུ་སངས་རྒྱས་བདག་རྟག་ཏུ་འདུག་ཏེ་བྱིན་གྱིས་བརློབ་པས་དེར་ནི་གར་གྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ 
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བྱེད་པས་བརྡུན་ དུ་མི ་ །བཞི་པ་ནི་ལྷའི་གྲངས་ནི། གར་བྱེད་པའི་སློབ་དཔོན་ལྔ་དང་ནི་རིགས་ལྔའི་ 
ང་རྒྱལ་འཛིན་ པའེ་ དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་ གཙོ་ བོ་ལྔའི་ངོ་བོ་ཡིན་ ལ། ལྷ་ མོ་ བཞེ ཞི་ནི་རྡོ་རྗེ་ མཁའ་འགྲོའི་ གོ་རེ རི་ལ་ 
སོགས་པ་བསྡུས་པ་ནི་མ་མཱ་ཀཱི་དང་། རྟག་པའི་སྐམ་པ་མ་ལ་སོགས་པ་བསྡུས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་སྦྱན་མ་ 
དང་། གར་དབང་གི་པདྨ་ལ་སོགས་པ་བསྡུས་པ་ནི་གོས་དཀར་མོ་དང་། ཉེ་མའི་ཉེ་ལག་མ་སོགས་པ་དང་། 
རྟ་ མཆོག་ གི སྒོ ལྕགས་མ་ལ པ་ རུ ང། ་ནི། སྒྲོལ་ མ་ སྟེ ་ལྷ་དགུ་དང་། ཁྲོ་བོ་རྣམས་དང་སྒོ་མ་རྣམས་ 
བསྡུས རྱ མི ་གཡོ་ བའེ་ བདག ་ཉིད་ རིགས་ ལྔ་དང་ཡུམ་ ལ་ཁ་ལ་ སྨོད་ཅིང་། དོན་ལ་བསྟོད་པ་པོ་རྣམས་ 
རང་རང་ རྒྱན་དང་ཁ་དོག་ རཿ ཕྱག་མཚན་ལ་སོགས་ པའེ་ཆ་ ཡཿ ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ དཀྱིལ་ འཁོར་ 
ཁང་པ་རིམ་པ་གསུམ་པའིེ་ རཿ ་ཉེད་དུ་སངས་རྒྱས་གར་མཁན་རིགས་ལྔ་ཡུམ་བཞེ་མི ཐར བ་དང་བཅས་ 
པའི་ང་རྒྱལ་དང་ཆ་ལུགས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་རོལ་པར་མཛད་པའོ། །ལྔ་པ་གར་གྱི་རྒྱན་ལ་སོགས་ 
པའི་རྒྱུ་ནི། རིགས་ལྔ་ཡུམ་བཞི་མི་གཡོ་བ་དང་བཅས་པའི་རྒྱན་དང་འདྲ་འབག་དང་། ཕྱག་མཚན་ལ་སོགས་ 
པ་བཅོས་མ་བཟོ་བའི་རྒྱུ་ནི་གསེར་དངུལ་ཟངས་ལྕགས་ཀྱི་ཁམས་བཞི་བ རྡུངས་པའམ་ལུགས་སུ་བླུག་ 
པའམ། དེ་བཞིན་ཤིང་གི་རྩ་བ་ལས་བརྐོས་སུ་བྱས་པའམ། དར་རམ་རས་སམ་ཤོཿ ག་བུ་རྣམས་བརྡུངས་པ་ 
ཁམས་ས་དང་བསྲེས་པའེ་མདག་པ་ལས་བཅོས་པའེ་ཡང་རུང་སྟེ་རིགས་ལྔ་ཡུམ་བཞི་མི་གཡོ་བ་དང་བཅས་ 
པའི་ཁ་དོག་དང་ཕྱག་མཚན་ལ་སོགས་པའི་ རྒྱན་རྣམ སྭཀྱི་ཁ་དོག་བསྒྱུར་ཏེ་ སངས་རྒྱས་རྣམ ས་ཀྱི་ཆ་ 

ལུག ས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་གར་མཁན་ལྟར་གར་གྱིས་རོལ་པ ས་ལུས་བདེ་བ་དང་སེམས་དགའ་བར་བྱེད་པ་ 
དང་བཅས་པ་ཡིན་ནོ། །དྲུག་པ་གནས་ནི། གོང་གི དཀྱིལ་འཁོར་ཁང་པའི་གནས་ཉིད་དུ། །ཅེས་པས་ཁ་ 
བསྐང་སྟེ། དཀྱིལ་འཁོར་ཁང་པ་རིམ་པ་གསུམ་གྱི་ཕྱི་གྲུ་བཞི འམ་ཟླུམ་པོ་ རྒྱ་ཁྱོན་ཇི་ལྟར་འཚམས་པ་བྱ། 
དེའི་ནང་དུ་ཆོས་འབྱུང་གི རྣམ་པ་གྲུ་གསུམ་པ་བྱ། དེའི་ནང་དུ་གྲོང་ཁྱེར་ཏེ་གཞལ་ཡ ས་ཁང་གྲུ་བཞི་པའི་རྣམ་ 
པ་མཛེས་ཤིང་ཉམས་དགའ་བར་བྱ་ཞིང་། ཡང་ན་ཡོལ་བ་གསུམ་རིམ་བྱའོ། །བདུན་པ་གར་གྱི་ཡན་ལག་ནི། 
འོག་ལེའུ་བ ཅུ་བཞི་པ་ནས་འབྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་དམ་ཚིག་སྤྱིའི་དྲུག་གི་རྗེ ཐོ སུ་སྐྱེས་པ་ལ་ སོག ས་པའི་གླུའི་དང་། 
རྡོ་རྗེའི་རྩ་བའེ་རྐང་སྟབས་བཞེ། ཡན་ལག་གི་རྐང་སྟབས་བརྒྱད་དེ་རྐང་པའི་གོམས་པའི་གར་སྟབས་བཅུ་ 
པབ 855 ཐཐ ཇྲདེ་རྫྤཿཉཱག།ཊས ཇུ (88 རྣབ ཐོཝ་ཁ བརད 
སོགས་པས། ཕྲེང་བ་མ་ལ་སོགས་པའེ་ལག་ སྟབས་བཅུ་ བཞི་དང་། རྡོརྗེ་སྐྱི སྐྱིལ་ཀྲུང་སོགས་འདུག་སྟངས་དྲུག 


༼༼ "སོ 


གར་གྱི་ཉམས་དགུ་རྣམས་སོ། །བརྒྱད་པ་གར་བསྒྲབ་པར་གདམས་པ་ནི། གར་བྱས་པའི་དགོས་པ་མཐར་ 
ཐུག་གི་འབྲ ས་བུ་ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་རབ་ཏུ་སྟེར་བའེ་གར་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྔར་བ ཤད་པ་འདི་ནི་ 
སྣོད་མ་ཡིན་པ་ལ་ཆེར་གསང་ངོ་། །དེ་ལྟར་སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའེ་གསང་བར་གསུངས་པའི་བཀའ་ཇི་ལྟ་ 
བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་པས་འབད་པས་དམ་ཆིག་བསྲང་བར་བྱའོ། །གཉེས་པ་ལེའུའི་མིང་ནི། 
རིགས་ལྔའི་གླུ་སྣ་ཚོགས་དང་། རྫ་རྔ་ལ་སོགས་པའེ་རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གར་དང་། སེམས་ 
ཅན་རྣམས་གར་གྱི་འདུལ་བར་འཇུག་པ་དང་། སྟོབས་པོ་ཆེའེ་ཆར་དབབ་པ་དང་། ཡང་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཡཿ 
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༢ 

གྱི་ཆར་དབབ་པ་དང་། མི་གཡོ་བའི་བདག་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་བསྐུལ་བ་པོར་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་ 
རྣམས་བསྟན་པའི་ལེའུ་གཉིས་པ་སྟེ་ཤྫོ་ཀ་དྲུག་ཅུ་རྩ་དགུའི་རྣམ་པར་བཤད་པའོ།། ༈ །།ད་ནི་ལེའུ་གསུམ་ 
པ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་གཉིས། སྤྱིའི་དོན་དང་། གཞུང་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། བརྗོད་བྱ་སྤྱིའི་དོན་དང་། 
སྦས་པ། རྗོད་བྱེད་ཡན་ལག་དང་། བསྡུས་པའི་དོན་གྱིས་འཆད། མངོན་པར་རྟོགས་པ་སྨིན་བྱེད་དབང་དང་། 
གྲོལ་བྱེད་ལམ་ལ་མཆོག་དང་། ཐུན་མོང་གཉེས་ལས་ཕྱི་མ། དེ་ལ་ལྔ་ཡོད་པ་ལས་གཏོར་མ་དང་འབྲེལ་ 
ལོ། །རྩ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་དང་པོའི་གཉིས་པ་དང་། ཕྱི་མའེ་བཞི་པར་གཏོར་མ་གསལ་བར་བྱེད་ལ། མིང་གིས་ 
དབང་གི་དང་པོའི་བཅུ་པ་དང་། ཕྱི་མའི་གསུམ་པ། ལྔ་པ། བཅུ་གཉིས་པར་ཕན་འདོགས་སོ། །གཏོར་མའི་སྤྱི་ 
དོན་ལ་ལྔ་སྟེ། གང་དུ་གཏང་བའི་གནས། ནམ་གཏང་པའེ་དུས། གང་གཏང་བའི་ཡོ་བྱད། ཇི་ལྟར་གཏང་བའི་ 
ཆོ་ག དེ་ལྟར་བཏང་བའི་དགོས་པའོ། །དང་པོ་ནི། རང་གི་ཁྱིམ་དང་། དུད་ཁྲོད་ལ་སོགས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ། 
བརྒྱད་དམ་བཅུ་བཞི། མར་ངོའི་ཉེར་གསུམ་ཉེར་དགུ། གཉིས་ཀའི་བཅུ་ལ་སོགས་པའི་ཚེའོ། །གསུམ་པ་ནི། 
བཟའ་བ་དང་བཏུང་བ་ཅི་འབྱོར་པ་ཡིན་ཅིང་། ཁྱད་པར་སྐུ་འབག་ཅན་དང་འབྲེལ་བའོ། །བཞི་པ་ཆོ་ག་ལ་བཞི་ 
ལས། རྫས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ། གསང་བ། སྦྱོང་བ། བསྐྱེད་པ། བྱིན་གྱིས་རླབས་པའོ། །མགྲོན་གྱི་ཏེང་ངེ་ 
འཛིན་ལ། བསྐྱེད་པ། དགུག་པ། བྱིན་གྱིས་རླབས་པ། དབང་བསྐུར་བའོ། །གཏོར་མ་དབུལ་བ་ལ། གཏོར་མ་ 
བཏབ་པ། མཆོད་པ། བསྟོད་པ། ཕྲེན་ལས་བཅོལ་བའོ། །འཇུག་གི་ཆོ་ག་ལ། རྡོ་རྗེའེ་གླུ་དང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་ 
བྱིན་དབབ་པ། དངོས་གྲབ་བླངས་ལ་སྨོན་ལམ་གདབ་པ། བཟོད་པར་གསོལ་ནས་གཤེགས་སུ་གསོལ་བ། 
བདག་ཉིད་བསྲངས་ནས་གཏོར་མ་དོར་བའོ། །ལྔ་པ་ནི། ཅགྒྱུད་ལས། བགེགས་དང་ལོག་པར་འདྲེན་པ་ 
ལས། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྲོག་བསྲུང་ཕྱིར། །ཞེས་པ་དང་། གལ་ཏེ་འདིའེ་གཏོར་མས་འབྱུང་པོ་ཐམས་ 
ཅད་ཚིམ་པར་བྱེད་ན་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ལེགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོགས་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་ལྟར་ 
ཧཾ ཀ ཐང་ག་དང ཏི་དང ཟེཅཿ་མིངང་ །དངཔོ་མོག ས། ག།རྲ་རཱ 
རགྲནནྔ། དྲ་གྤཁཇཐཏ་མཞ། 


ཀསསསསསསསསསསསསསབསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསས པོ་རུ དྲིའི ངོ་སྟོན་སྨོན་ལམ། 


༣ 

དང་པོ་ལ་གཉིས། མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། དོན་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། ལེའུ་གཉིས་པ་བཤད་པའི་རྗེས་དེ་ 
ན ས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ རྒྱལ་པོ་མཁའ་འགྲོ་མ་རྡོ་རྗེ་གུར་ཐབ ས་ཤེ ས་རབ་ སྦྱེར་བའི་རྡོ་རྗེ་གུར་གྱི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ 
ལ་མངོན་སུམ་དུ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་པའེ་བར་ཆད་བསྲུང་བའི་ཕྱིར་འབྱུང་པོའི་གཅོ་བོ་ཆེན་ 
པོ་ཉི་ ཤུ་རྩ་བཞི་ལ་གཏོར་མ་སྦྱིན་པའི་ཆོ་ག་གསུངས་པའོ། །གཉེས་པ་ལ་གསུམ། མགྲོན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
དང་། དེ་ལ་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་དང་། གཤེགས་སུ་གསོལ་བའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། མགྲོན་བསྐྱེད་པའི་གནས་ 
དཿ ཆྲ་ཐོན་ཧངས་དོང། ངེ་འེ་དབུ་བྱཧུན་ཏང། དགུག་གཞུག་ཇི་ཅར་ང བཿ ད་ཐོ་ནི། རླམཀྱི་ཉཇ་ཏ 
སུམ་བརྩེགས་ཀྱི་དབུས་གནས་པར་པཾ་ལས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་རེ་རེ་བསྒོམ་པར་བྱ་བའམ། ཡང་ན་ཨེ་ 
ལས་ཆོས་འབྱུང་གླ་གསུམ་པ་བསྒོམ་པའི་ནམ་མཁའེ་ཁམས་ཀྱི་སྟོང་པའི་དབུས་གནས་པར་པི་ལས་པདྨ་ 
འདབ་མ་བརྒྱད་པ་སུམ་བརྩེགས་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་གང་རུང་སྟེ། མི་ཐུབ་ཟླ་བས། ཆོས་ཀྱི་འབྱང་གནས་ནང་ 
དུ་ནི། །པདྨ་འདབ་བརྒྱད་སུམ་རྩེག་ཏུ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་མགྲོན་དངོས་ལ་བཞི། མགྲོན་ 
མཚན་ཉིད་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། བར་གྱི་ཆོས་འབྱང་ངམ། པདྨའེ་དབུས་སུ་ཐུགས་རྡོ་རྗེའམ། ལྷ་ 
དགུའམ། ལྷ་བཞེ་བཅུ་ཞེ་དགུ འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་དབང་པོ་བརྒྱ་སྦྱིན་ཤར་གྱི་འདབ་མར་བསམ། མཐར་ 
བྱེད་གཤིན་རྗེ་ལྷོར་ནི་དགོད་པར་བྱ། ཆུ་བདག་ཚུ་ལྷ་ནུབ་ཀྱི་འདབ་མ་ལ། བྱང་དུ་གནོད་སྦྱིན་རྣམ་སྲས་ཀྱི་ 
བུ་དགོད་པར་བྱ། མེར་ནི་བྱིན་ཟ་མེ་ལྷ་ཆེན་པོ་ཉིད། བདེན་བྲལ་མཚམས་ཀྱི་ཕྱོགས་སྐྱོང་སྲིན་པོ་དེ་བཞིན་ 
ནོ། །ཅུཧདུ་གཉས་ཐྐིད་ཅུངཏ་ཐསཿ་པར་བྱ། ཧ་ངྟན་དཱ་་ཛུྔ་བོའི་གཅོ་ཐ་ཛགོཏཱཏཾ། ཁཿ ཐོ 
ཐུགས་ཁའི་འོད་ཀྱིས་ས་སྟེང་ན་སྦྱོད་པ་ཐམས་ཅད་དགུག་ལ་ཕྱོགས་སྐྱོང་བརྒྱད་ལ་སྟིམ། སྟེང་གི་ཆོས་ 
འབྱུང་ངམ་པདྨའི་ལྟེ་བར་སྐུ་རྡོ་རྗེ། འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་ལྷའི་གཅོ་བོ་ཤར་དུ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ། ལྷོར་ལྷའི་ 
དབང་པོ། ནུབ་ཏུ་ཚངས་པ། བྱང་དུ་ཁྱབ་འཇུག བྱང་ཤར་དུ་འབྲིང་གིརྟེ། ཤར་ལྷོར་འདོད་པའི་དབང་ཕྱུག 
ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ཚོགས་ཀྱི་བདག་ 
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པོ། ནུ་བ་བྱང་དུ་གཞོན་ནུ་ཀརྟི་ཀ་རྣམས་བསྐྱེད། སྐུ་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་ཁ་ནས་ནས་འོད་ཟེ ར་འཕྲོས་པས། ཟླ་བ་ 
དང་། ཉི་མ་དང་། ཚངས་པ་དང་། ལ་སོགས་པས་ལྷའེ་གཙོ་བོ་གཞན་རྣམས་དང་། གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་ 
ཚངས་པའི་རིས་ནི་དམ་པ་དང་། ཚངས་པ་འདུན་ན་ འདོན་ཉིད་ དང་། འདོད་ཁམས་ པའེ་ དགའ་ ལྡན་ པ་དང་། 
འཐབ་བྲལ་ན་གནས་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞིའེ སྡེར སུར་པ་དང་། པེར་ འཕྱུལ ིས་ བརྒྱུར་ ཉིད་དང་ 
ནི། གང་ཞིག་འཕྲུལ་དགའི་ལྷ་རྣམས་དང་། གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་གཙང་མའི་རིགས་ཀྱི་གནས་ལྔ་རྣམས་སུ་ 
ཟསིསས།  ིིིཟས། སྲ 
ྱ་།ཆིཿ་བཡིད་ ད་བ་ས € ་ཐ་༥ང་འགབོ་འགཏད་ ཡང 
རྣམས་དང་། ནུབ་དང་བྱང་གི་མཚོན་ནས་ཤར་དང་ལྷོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་གནས་པའི་ལྷ་རྣམས་དང་། 
རུན ཀྱི་སྟེང་གི་ཊ གག རབ་ ་ ་ ཁྱཿམ་ ཀྱི་ལྷ་ལ་ སོགས་པ། ནམ་ 
མཁའ་ལ་ སྤྱོད་ པབ དེ་ རྣམས་ཀུན་བཀུག་ནས་ སྟེང་ དུ་གནས་ ཌེ ལྷ་ ཆེན་ པོ་བརྒྱད་ལ་སྟི ་སྟིམ་ པར་བྱའོ། །ཆོས་ 
འབྱུང་འོག་མའེ་ནང་དུའམ་པདྨའི་ལྟེ་བར་སོཿ ན་པ་ནི། དབུས་སུ་གསུང་རྡོ་རྗེ། འདབ་མ་བརྒྱད་ལ། ཤར་དུ་ 
སྟོབ ས་ཀྱི་ རྒྱ་དང་། ལྷོར་དུང་སྐྱོང་དང་། དེ་བཞིན་ ནུབ་ཏུ་མཐའ་ཡས་དང་། བྱང་དུ་ནོར་ རྒྱས་བུ་དང་། ཤར་ 
ལྷོར་འཇོག་པོ་དང་ནི། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་རིགས་ལྡན་ཉིད། ནུབ་བྱང་དུ་བདྨ་ཆེན་བོ་དང་། བྱང་ཤར་དུ་བདྨ་བཟང་པོ་ 
ཅན་རྣམས་བསྐྱེད། ཀང ཐུགས་ཁ་ ཐོབ ་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། ལྷ་མ་ཡིན་དང་། དམྱལ་བ་དང་། ཡི་ 
དྭགས་དང་། དུད་ འགྲོ་ཀླའེ ཀླུའི རིགས་ ཀྱི་སེམས་ ཙོ ར། ་འོག་ན་སྦྱོད་པ་རྣམས་བཀུག་ནས་ཆོ་ ས་ཀྱི་འབྱུང་ 
གནས་འོག་མའམ། པདྨ་ལ ་བསྐྱེད་ པའེ འེ་འོག་གི གི་ཀླ་ ཆེན་ བརྒྱད་ ལ་སྟིམ་མོ། །ས་དང་བར་སྣང་ས་འོག་གསུམ་ 
གྱི་སེ མས་ཅན་རྣམས་བསྡུས་ནས་ཞུ་བ་ལས་འབྱུང་པོ་བརྒྱད་གསུམ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་གཙོ་བོ་དང་བཅས་པ་ 
བསྐྱེད་ཀྱང་རུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ནི། མགྲོན་དེ་དག་བསྐྱེད་པའི་ཚེ་ས་བོན་ཨོཾ་ལས་ཚངས་པ་ལ་སོགས་པའེ་ 
ལྷ་བརྒྱད་གཙོ་བོ་དང་དགུ་བསྐྱེད། ཧཱུཾ་ལས་སུས་ཀྱང་ང་རྒྱལ་མ་བཅག་པ་བརྒྱ་སྦྱིན་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་ 
སྐྱོང་བརྒྱད་གཙོ་བོ་དང་དགུ་བསྐྱེད། ཨཱཿལས་སྟོབས་ཀྱི་རྒྱ་ལ་སོགས་པ་ཀླུ་བརྒྱད་གཙོ་བོ་དང་དགུ་བསྐྱེད་ 
པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། སྟེང་གི་ལྷ་རྣམས་ཁ་དོག་དཀར་པོ་ཆེ། 
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བར་གྱི་དབང་པོ་ལ་སོགས་པ་ཕྱོགས་སྐྱོང་བརྒྱད་ནག་པོར་མཚུངས། འོག་གི་སྟོབས་ཀྱི་རྒྱ་ལ་སོགས་པ་ 
རྣམས་ཁ་དོག་དམར་པོ་ཆེའོ། །བཞི་པ་ནི། གོང་གིས། ལག་གཉིས་གདོང་གཅིག་ལྡན་རྣམས་ཏེ། །ཞེས་པ་ 
འདིར་སྦྱར་ཏེ། འབྱུང་པོ་བརྒྱད་གསུམ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ཕོ་རྣམས་ལ་རང་དང་ཁ་དོག་མཚུངས་པའི་རིག་མ་གྲི་ 
གགཏཿ་ནོད་ཐཱ་ཊྲ་ནཾ་ཐས་ ཡུས པསནས་ཨུཛཱཏ་ཏིང། ཀུན་ྱང་ཚག་པ་གིསྔ་ཝ་གྐཞྲེང་གྲཿག་ནཔྟན་ 
པ་རྣམས་ཏེ། ཡབ་རྣམས་ལག་པ་གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་གཡོན་དྲིལ་བུས་ལག་པ་འབྲེལ་བ། རྐང་པ་གཡས་བརྐྱང་ 
པས་སྟབས་ ཀྱིས་ནི ་པདྨའེ་སྟན་ལ་གནས་པའོ། །ཡང་སྟེང་མ་རྣམས་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་དང་དྲིལ་བུ། བྒརླ་སླ་ 
རྣམས རྡོ་རྗེ་དྲི དྲེལ བུ ཞོག་མ་རྣམས་པདྨ་དང་དྲིལ་བུ་བསྣམས་པ་བསྒོམ་པས་ ཡོང་ སྟེ། ཨ་ལ་ལ་བྲང་ གྱིས། 
དཀུར་ཐོ་ཏུག་ཐའ་ཧྲད་བྱརནྷ་ཏན། །ཞལ་གཅིག་ཐ་ཁྱ་ཕྲུག་གཏིས་ཏེ། །འཁོར་སོ་ད་ནི་རམ་བུས་ 
འབྲེལ། །རིག་མ་དང་ནི་མཉམ་པར་སྦྱར། ། འཇིགས་པའེ་ཚུལ་གྱིས་བརྐྱང་ བསྐུམ་གནས། །ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་ 
གས་འུས་མབྱ་ཉྒན། ཞསུ་དང། ནྟག་པ་མི་ཐྱསཾད་དྱབ་ཐྱཀན་རཱན། །མ་གཿེག་ཐུགླ་ནེ་གྲཏསྲ་སྟེ། [རྙོ 
༩དཏྡ་ནྲཾ་ཏིཐཾ་ཐཱའཱཝཾ། ཞིས་ཏང་། དཔནཾ་ཐོ དཅོམ་ཐའི་དཾཔ ཐྭ་རྱནོ་ཉུན། །མ་གཅིག་ཐ་ཁ་བྱག་གྲ།ས་ 
ཏེ། །པདྨ་དང་ནི་དྲིལ་བུས་འབྲེལ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། དབང་བསྐུར་ནས་ཚངས་པ་ 
སོགས་ལ་དབུ་རྒྱན་རྟག་པས་ཕྱག་རྒྱ་གདབ་ཅིང་། འདོད་པའི་མཆོད་ སྦྱིན་མི་འདྲ་བ་བ རྒྱ་བྱས་པའི་བརྒྱ་ 
སྦྱིན་ལ་སོགས་པ་ལ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ཡིས་དབུ་བརྒྱན་བྱ་ལ། སྟོབས་ཀྱི་རྒྱུ་ཁ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་གར་ 
་ ་དབུ་བརྒྱན ་ཏེ། མགྲོན་ དེ ཐཾ ཐམས་ཅད་སྐུ་ གསུང་ ཐུགས་ཀྱི་རིགས་གསུམ་ལས་སྐྱེས་ 
པའོ། །བཞི་པ་ནི། སྐྱེ མཆེད་དང་ ཡེ ་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། ༠ དཀར་མོས་ 
ལྕགས་ཀྱུས་དགུག་པར་བྱས་ནས ་ནི། ཆོམ་རུན་མ་ཡིས་ཞགས་པས་བཅིངས། རོ་ལངས་མ་ཡིས་ལྕགས་ 
སྒྲོག་གིས་འཆི ང་བས་དང་། གྭསྨ་ རིས ་ནི 'དྲེལ་བུས་ཡེ ཡེ་ཤེས་པ་དབང་དུ་བྱེད་དོ། །གཉེས་པ་མཆོད་པ་ནི། 
གཏོར་མ་ཨོཾ་ཨཱརྙཱ་ ངམ། རྩ་རྒྱུད ལར ཐབ ཐའ་ སྔགས་ ཀྱིས་ཕུལ་ ལ། དེ་ ཟེས ཟོ ཡོན་ པབ ཅིའི 
བསིལ་དབུལ། ཨོཾ་ ་ཨཱཚྙཱ ་གི ་ འདི་ཡིས་ནི་བསང་གཏོར་བྱ། ཡང་ན་ཞལ་བསིལ་བའི་སྔགས་འདི་ཡིས་ 
ནི་ཞལ་ལ་བསང་གཏོར་ བྱ། ཕྱིས་ ནི་ ནི་འཐོར་འཐུང་ དབུལ་བར་ བྱའོ། །ཆུ་བཞེ ཞི་པོ་འདི་ ལ། བཟང་ པོ་ཡོངས་ 
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བཟུང་ལས། དང་པོ་དྲི་ཆུ་སྦྱིན་པར་བྱ། །གཉིས་པ་ཉིད་ལ་འོ་མ་མངར། །གསུམ་པ་ལ་ནི་ཆུ་གཙང་སྟེ། །བཞི་ 
ཕུལ། ཡེ་གེ་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་བཏང་། འདོད་པའེ་དོན་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པའོ། རུ ང། ནི། ཡི་གེ་ 
བརྒྱ་པའི་སྔགས་འདི་ཡིས་ནི་གཏོར་མགྲོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་པ ་རྣམས་ གཤེགས་སུ་གསོལ་ཏེ། སྔགས་ནི། ཨོཾ་ 
བརྲ་ས་ཏྭ་ས་ མྨམ་མཆུ་བབ་ས། བདས ཌྲི་ཟྷོ་མེ་ བྷཱ་ཝ། སུ་པོ་ཏྱཾ་མེ མ་ བྷཱ་ཝ། སུཏོ་ཁཱུ་མེ མ་ 
བྷཱ་ཝ། ཤཱ་ཤཱཏོ་མེ་བྷཱ་ཝ། ཨ་ནུ་རཀྟོ་མེ་བྷཱ་ཝ། ཧྲི་ད་ཡམྨེ་ཨ་དྷི་ཏིངྫ། སརྦ་སིདྡྷ་མྨེ་པྲ་ཡཛྫ། སརླ་ཀཱརྲེ་སུ་ 
ཙ་མྨེ། ཙིརྟ་ཤྲེ་ཡཾ་ཀུ་རུ་ཧྷུཾ། ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོ། ཐྷ་ག་ཝཱན། སརྦ་ཝ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ། མཱ་མེ་མུཉྩ་བཛྲི་བྷཱ་ཝ་ས་མ་ཡ་ས་ཏཱ་ 
ཨ་མུཿཞེས་པའོ། །དམ་ཚིག་པ་རྣམས་བདག་ལ་བསྡུའོ། །གཉིས་པ་མིང་གི་དབང་བསྟན་པ་ལ་བཞི། 
མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། མིང་གི་དུས་དགོས་པ་དང་། མིང་དངོས་བསྟན་པ་དང་། རམ ཇུག་བསྡུས་ཏེ ་བསྟན་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། གཏོར་མའིེ་ཆོ་ག་བཤད་པའི་རྗེས་དེ་ནས་སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་རྒྱལ་པོ་མཁའ་འགྲོ་མ་རྡོ་ 
རྗེ་གུར་རྡོ་རྗེའེ་མི ང་སྟོན་པའི་ཏེ ང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོཿ ཆར སྟེ་ ྐྱས་ ཧ། ཚི བུད་ ་ དང་། དེ་ ་ 
གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས རྡོ་རྗེའེ་ མིང་ས་སོར་ཕྱེ་ སྟེ གསུངས་པའོ། ྨ །གཉིས་པ་ནི། རིག་པའི་ པི ལྔའི་ རྣམ་ 
སྣང་གིས་མིང་གི་དབང་ བསྐུར་ བའིེ་ དུས་སུ་ ནི། སློབ་མ་བདག ་ཉིད་ མེ མེ་ཏོག་ གང་ལ་ཕོག་ པའེ་ ལྷའེ་ རིགས་ ཀྱི་ 
མིང་གི་དབང་བསྐུར་བས་མིང་འདོགས་ལ། གསང་དབང་གི་ཚེ་སློབ་དཔོན་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྙོམས་པར་ཞུགས་ 
པ་དང་། སློབ་མ་གཅིག་ཨཱ་ལི་ཟློས་སུ་ བཅ ལ་ཨཱ་ལི་གང་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བབས་པ་དེའེ་ ལྷའེ་ 
རིགས་ངོས་བཟུང་ནས་དེའེ་རིགས་དང་མཐུན་པའི་མིང་འདོགས་པ་ཡིན་ལ། ལྷ་དེའེ རྡོ་རྗེའེ་ མིང་གིས་ 
བཏགས་ཏེ་སློབ་མ་ལ་དབང་ བསྐུར་བས། ལན ་གཅིག་ སྐྱ སྐེ་བ་འདིར་ནི་བུམ་དབང་ རི ་་ ཅེས་བྱ་ 
བའེ་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་འགྱུར་སྲིད་པ་ཙ མ་དུ་མི ང་འདོགས་ཤིང་། ཟར གིས་ནི་ངེས་པར་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་དེར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ་གསུང་ངོ་། །གསུམ་པ་ལ་གསུམ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་གྲུབ་པའི་མིང་དང་། རྡོ་ 
རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མའེ་མིང་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་མིང་ངོ་། །དང་པོ་ནི། སློབ་དཔོན་དཔའ་ བོ་རྡོ་ 
རྗེའི་བཤད་སྲོལ་ལ། དང་པོ་ནས་བརྩམས་ཏེ་རིམ་པ་བཞིན་རིགས་སོ་སོའི་མིང་འདོགས་པར་མཛད་ལ། 
པཌ་ཆེན་ག་ཡ་རྷ་རའི་བཤད་ 
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སྲོལ་ལ། གཞུང་གིས་ འེ ་གེའེ་ རིགས་ ཐ་ ནས་ མིང་ འདོགས་པར་མཛད་དོ། །དེ་ལ། སློབ་དཔོན་དཔའ་ 
ལ་ལ་ལ ི་་འརའི་ས  པ་རས་མ་མོ་ ཇིའསི་་་པས་ 
བཞི་ནི་མི་བསྐྱོད་པའི་རིགས་ཀྱི་མིང་ངོ་། །ཤིན་ཏུ་དགའ་བའི་རྡོ་རྗེ་དང་། ཤིན་ཏུ་དགའ་བའི་མྱུ་གུའི་རྡོ་རྗེ་ 
པདྨ་ལྕགས་ཀྱུའི་རྡོ་རྡེ་དང་། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་དང་། ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་རྡོ་རྗེ་དང་། ཡན་ལག་མེད་པའི་རྡོ་རྗེ་དང་ 
རཿ ནྣ ེིེ།ཇཅཨ[ ((ད¶དྐརྐོོི སཾ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རྡོ་རྗེ་དང་། འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲུག་ནི་དོན་གྲུབ་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་མིང་ངོ་། །པཌ་ཆེན་ག་ 
ཨ་རས ༢པ¦_༠ག་ག་༠་ ང་ང ༢༥ འ 
དང་། ཤིན་ཏུ་དགའི་མྱུ་གུའི་རྡོ་རྗེ་དང་ རར ། །རྣམ་སྣང་ལ། མཛེས་པའི་རྡོ་རྗེ་དང་། ཡེ་ 
ཤང ་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ བའདྡ། སྟེ་གསུམ་མོ། །རིན་འབྱུང་ལ། ཤིན་ཏུ་དགའ་བའི་རྡོ་རྗེ་དང་། ཡིད་ 
བཞིན་ནོར་བུ་རྡོ་རྗེ་དང་། ཡན་ལག་མེད་པའི་རྡོ་རྗེ་དང་། དམ་པ་དགའ་བའི་རྡོ་རྗེ་དང་། ཤིན་ཏུ་བདེ་བར་ 
དགའ་བའི་རྡོརྗེ་སྟེ་ལྔའོ། །འོད་དཔག་མེད་ལ། པདྨ་རྡོ་རྗེ་དང་། པདྨ་མྱུ་གུརྡོརྗེ་དང་། པདྨ་ལྕགས་ཀྱུ་རྡ་རྗ 
པ་ གཟིགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་དང་། འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེ་སྟེ་ལྔའོ། །དོན་གྲུབ་ལ། ཤེས་རབ་སྱུ་ གུ་རྡ་ྗ 
དང ང་གནོད མུག་པད་དྲོར་དང་ ནམ་མཁའིདཾ་རྔདང། ེ་རབདོ་རྗིཏ་ཝུཊ ཁ་ 
དག་ནི་དག་པའི་གནས་འོག་མིན་ སུག་ ' པར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ ཕྲོ་གྲུབ་པར་འགྱུར་བའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ 
] མངྦ་རྱི་རྡ་རྫཾའ་མིང་གིཌྣཝགྲཏྫཊ་ཾཿ  ཛྫགསུཝ་ ཡ་ང བུད་མེད་ 
༦ ངནཁ་བྱུཿ། ང་པ དོ རེང་བཏད་སྲོག། དོན དྡོནྨ་རམེས་ཝོན་ ར་ 
མཚོན་ཆ་མ་དང་། རྡོ་རྗེ་ཨེ་མ་ཧོ་བདེ་མ་དང་། རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མ་དང་། རྡོ་རྗེ་སྤྱན་མ་དང་། རྡོ་རྗེ་མཁའ་ 
འགྲོ་མ་དང་དྲུག་ནི་མི་བསྐྱོད་པའི་རིགས་ཀྱི་མིང་ངོ་། །རྡོ་རྗེ་དཀར་མོ་དང་། རྡོ་རྗེ་སྒྱུ 
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དྷ 
མ་དང་། རྡོ་རྗེ་འབར་མ་དང་། རྡོ་རྗེ་འཁྲིལ་ཤི ང་མ་དང་། རྡོ་རྗེ་མགྱོགས་མ་དང་། རྡོ་རྗེ་རོ་ལངས་མ་དང་དྲུག་ 
ནི་རྣམ་སྣང་གིའོ། །རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་མ་དང་། རྡོ་རྡེ་ཨ་ར་ལི་དང་། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་མ་དང་། རྡོ་རྗེ་ལ་སྱེ་མ་དང་། རྡོ་ 
རྗེ་བཞད་མ་དང་། རྡོ་རྗེ་འཁྱུད་མ་དང་དྲུག་ནི་རིན་འབྱུང་གིའོ། །རྡོ་རྗེ་ཕྱེ་མ་དང་། རྡོ་རྗེ་པདྨ་དང་། རྡོ་རྗེ་འབྱུང་ 
པི པ་སིས། ས་ས ༈་ 
རེ་དོ་ཤལ་མ་དང་། རྡོ་རྗེ་སྒེག་མ་དང་། རྡོ་རྗེ་བློ་གྲོས་མ་དང་། རྡོ་རྗེ་ཀོང་ཀ་ཌཱ་དང་། རྡོ་རྗེ་ནར་མ་དང་། རྡོ་རྗེ་ 
དབུགས་དབྱུང་མ་དང་། རྡོ་རྗེ་འཁྱུད་མ་དང་བདུན་ནི་དོན་གྲུབ་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་མིང་ངོ་། །སློབ་དཔོན་བིནླ་པའི་ 
གསང་བའིེ་དབང་གི ་རབ་བྱེད་ལས་འབྱུང་བའེ། སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་ཀྱི་མི ང་རིགས་ལྔ་ལ་སྦྱོར་ཚུལ་ནི། 
དཔའ་ བོ་རྡོ་རྗེའི་ རྨ སྲོལ་དང་མཐུན་ལ། འོན་ཀྱང་། དབང་གི་རབ་བྱེད་ལས། པདྨ་ལྕགས་ ཀྱུ་རྡོ་རེ ཌཱ 
༣ ༣ྣ༩ྣ༡ ༩ རབཅོསན། 
ཀྱི་རིགས་ལ། རྡོ་རྗེ་སྟེ་མ་དང་། རྡོ་རྗེ་མཚོན་ཆ་མ་དང་། རྡོ་རྗེ་ཨེ་མ་ཧོ་བདེ་མ་དང་། རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མ་ 
སཿ རྫ ླྫླྫླ ཟླ ང་པ 
དང་། རྡོ་རྗེ་ བྷུཔདཾང་ བཞིའོ། །རིན་འབྱུང་ལ། རྡོ་རྗེ་འབར་མ་དང་། བོ འཁྲིལ་ཤིང་མ་དང་། རྡོ་རྗེ་མགྱོགས་ 
མདན དྲོ ་སོ་སནས་མཛཱཛཱ། དྲ རྲ་འོགས་ཏུ་ མ་རྦནཱ། རྡ ༔ཨར་མཇན་དྲུགྒ་གོ། འིང་དཀྟག ཞྲི་ཚ། རཱ 
རྡ་ཕྲེང་བ་མ་དང་། རྡོ་རྗེ་ལ་སྱི་མ་དང་། རྡོ་རྡེ་བཞད་མ་དང་། རྡོ་རྡེ་འཁྲུད་མ་དང་། རྡོ་རྗེཕྱེ་མ་དང་། རྡོ་རྡེ་པདྨ་ 
དུང། དར་ཆ ཅ་མཆཏ་འབཛྡཱཏ ཏང ཡོད་བུཿ་མམ། རི་འམ རྡོ་རྗ་ཐིན་མི་ཏ 
རྗཾ་སྒྲོལ་མ་དད། རྡོརྗེ་དོ་ཤཝ་མ་དང་། རྡོ་རྔེ་བློ་གྲོས་མ་དང། རྡོ་རྗེ་ཀོང་ཀ་ཛཱ་དང་། རྡོ་རྗེ་ནནས་རྡང། རྡོ་རྗེ 
དབུགས་དབྱུང་མ་དང་། རྡོ་རྗེ་སྣམ་མ་དང་དགུའོ། །དེ་རྣམས་ནི་མཁའ་འགྲོ་མ་བུད་མེད་རྣམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་ 
མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སུམ་ཅུ་སོ་གཅིག་གོ །གསུམ་པ་ནི། གསང་བའི་དབང་གི་རབ་བྱེད་དུ། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་མིང་རྣམས་ནི་འདོགས་པར་མི་བཞེད་པས་མ་གསུང་ལ། བླ་མ་གོཿ ང་མ་རྣམས་ནི། 
བཤད་སྲོལ་གཉེས་ཀའི་ སྨ, ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ ་ ཀྱི་མིང་ཡང་འདོགས་པར་བཞེད་དོ། །དེ་ 
ཡང་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱི་མིང་བསྟན་པའེ་རྗེས་དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་དྲུག་པོ་རྣམས་ཀྱི་ 
མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས ་སུ་གྱར་པ་བཤད་པར་བྱ་ 


སས" བ། 


༼༩༽ 
སྟེ། རྩ་རྒྱུད་ལས། མི་བསྐྱོད་རྣམ་སྣང་རིན་ཆེན་འབྱུང་། །དཔག་མེད་ཕྲག་དོག་རྡོ་རྗེ་སེམས། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་དྲུག་ལས། དང་པོ་མི་བསྐྱོད་པའི་མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་ནི། ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་དང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་། 
རྣམ་སྣང་ཆེན་པོ་དང་ནི། རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ་དང་། རྡོ་རྗེ་རི་ལི་དང་། སྐེམ་པའི་ཁྲོ་བོ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཡང་རྡོ་རྗེ་ 
ཁྲ་བོ་དང་། རྡོ་རྡེ་བདུད་རྩི་དང་། བདུད་རྩི་ཐལ་སྦྱོར་དང་། ཧེ་རུ་ཀ་དང་། སྙིང་རྗེའི་སྟོབས་ཉིད་དེ་བཅུ་གཅིག་ 
གོ །གཉིས་པ་རྣམ་སྣང་ལ། རྟག་པ་དང་ནི། གཏི་མུག་རྡོ་རྡེ་དང་། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་ནི། ཐམས་ཅད་ 
སྐྱོབ་དང་། སྒྱུ་འཕྲུལ་རྡོ་རྡེ་དང་ནི། དེ་ནས་ཨོཾ་མཛད་དང་། སྐུའི་རྡོ་རྗེ་རབ་ཏུ་གྲགས་པ་དང་། སའི་སྙིང་པོ་དང་ 
ནི། གཏི་མུག་ཆེན་བོ་དང་། གཤེན་རྗེ་གཤེད་དང་། ཐོ་བའི་དབང་ཕྱུག་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་། 
ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་གྲགས་པ་སྟེ་བཅུ་བཞེའོ། །གསུམ་པ་རིན་འབྱུང་ལ། དྡོ 
རྗེ་ཉི་མ་དང་། དེ་ནས་རིན་ཆེན་བདག་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཡང་རིན་ཆེན་རྒྱལ་བོ་ཉིད་དང་། རྡོ་རྗེ་གཟི་བརྗིད་ 
དང་ནི། རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་ཕོ་ཆེ་དང་། རྡོ་རྗེ་བདུད་ཟིལ་གནོན་པ་དང་། སྣང་བྱེད་རྡོ་རྗེ་སྟེ་བདུན་ནོ། །བཞི་པ་འོད་ 
དཔག་མེད་ལ། རྟ་མགྲིན་དང་ནི། འཇིག་རྟེན་བདག་པོ་དང་། རྡོ་རྗེ་ཆོས་དང་། སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་ནི། 
བདྨ་གར་དབང་དང་ནི། འདོད་ཚགས་རྡོ་རྗེ་དང་། འཇིག་རྟེན་མགོན་པོར་རབ་ཏུ་གྲགས་པ་སྟེ་བདུན་ནོ། །ལྔ་ 
བ་དོན་གྲུབ་ལ། དམ་པའི་རྟ་དང་། ཌྟའི་རྒྱལ་བོ་དང་། བདུན་གྱི་རྒྱལ་ཕོ་དང་། དེ་ནས་ུགས་རྒྱལ་དང་། དམ་ 
ཚིག་རྡོ་རྗེ་དང་ནི། རྟ་མཆོག་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཡང་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཉིད་དང་། དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེ་དང་ནི། དོན་ཡོད་ 
གྲུབ་པ་ཉིད་དང་། རྡོ་རྗེ་མགྱོགས་འགྲོར་རབ་ཏུ་གྲགས་པ་སྟེ་བཅུའོ། །དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་སེ མས་དཔའེ་མཚན་གྱི་ 
རྣམ་གྲངས་ནི། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་། དེ་ནས་རྡོ་རྡེ་དབྱངས་ཅན་དང་། རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་དང་། ཕྱག་ན་རྡོ་ 
རྗེ་དང་། དཔེ་མེད་རྡོ་རྡེ་དང་། ཤིན་ཏུ་དགའ་བ་དང་། དམ་པ་དང་པོ་དང་། བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་དགུའོ། །བཞི་ 
ཧང། དམ་ཚིག ཇཾ་དོན་ཡོད་གྲུབ་ཁའི་དང་། རྡོ་རྗེ སིམས་དཔའ་དན། ནོར་བུ་ཉེ་དེན་འབྱུང་གི་མཚན་ཏེ། 
འདི་རྣམ ས་རིག ས་ནི་དྲུག་གི ་མ ཚན་གྱི་གཙོ་བོ་རང་དུ་བརྗོད། སྒྲུབ་པ་པོའི་འདོད་པའི་ཐར་པ་ ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་ 


འ༨.༨༽-.༽ ༨ 


པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་རབ་ཏུ་བསྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སོ། །དེ་དག་ལས། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
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༨ ` 


གྲུབ་པའི་མིང་དང་། མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱི་མིང་ནི། མེ་ཏོག་གང་ལ་ཕོག་པའེ་རིགས་ལས་དྲས་པའི་མིང་ 


ཡིན་ 


ལྡོང་སྟོན་སྨོན་ལམ། 


༡༠ 
ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ནི། སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་པས་འདོ་ ས་ 
ོཞས་གསུངཞིང།དེ་བཞིན་གཤེགས་པྨ་ནམས་ཀྱིམང་གྲིནས་གངས་བཤད་པ་དེ་དག་ལས།ནྡོ་ཇེ་ཞེས་ 
བྱ་བ་མེད་པ་རྣམས་ལ། རྡོ་རྗེ་ཞེས་ བྱ་བའེ་ མིང་གི ་ཐོག་མའམ་ བཏི པ་གང་རུང་ བྱས་ཏེ པྲ གསུང་ 
ར་ཅ༣མཔ་། ༼༼༼༡༈༩་། 
ཤུང ཐན་ན་ ་ཐ་ཉགགས་ཝའི་མིར་ནཿན་ རྔ་སྡེཝན ཊབྱདང་ཐཅི་བྱཏྲ་ཡོངྒོ། [ ཨང་ 
ལེའུའི་མིང་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་དྲུག་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་དང་དེ་བཞིན་ 
ཐ པར་ཕྱེ་བའེ་ མཚན་ གྱི་རྣམ་ གྲངས ཅེ པའི་ ལེའུ་སྟེ ་གསུམ་པ། ཤློ ཀཱ སུམ་ཅུ་རྩ་དགུ་དང་རྐང་པ་ 
གཅིག་གི་རྣམ་པར་བཤད་པའོ།། ༈ །དད་ནི་ལེའུ་བཞི་ པ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་གཉིས། སྤྱིའི་དོན་དང་། 
གཞུང་གི་རྡོན་ནོ། །དང་བོ་ཞེ། བརྡོད་བྱ་སྤྱི་དང་། སྔས་པ། མཐར་ཐུག་གསུམ་གྲ་འཇུག རྫོད་བྱད་ཡན་ཁག 
ཡཾ་གྲ་ཐཇུསྔ་དོན་ག༔ུསྨ་གྐར་གྱཾས་ཟྲཆག། མཇོན་རཆ་ཏགསཾཁ་ཧྱུདྲ་གྤཐ་ཀྲར་རྟོན་ཁྲ། ར་ཧྱུྡཀྱ་གྲན 
དུ་ཕན་འདོགས་ན། རྒྱད་རྒྱས་པའི་བརྟག་པའི་གྲངས་དང་། རྒྱུད་རྒྱས་བསྡུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་བཅས་པ་ནི་ 
སྤྱིར་ཕན་འདོགས་ཅིང་། དབང་ནི། དང་པོའི་བཅུ་པ་དང་། ཕྱི་མའེ་གསུམ་པ། ལྔ་པ། བཅུ་གཉིས་པ་གསལ་ 
པར་བྱེད། ཁྲོ་བོ་བཅུ་ནི། ལས་ཚོགས་ཡིན་པས་དང་པོའི་གཉིས་པར་ཁ་བསྐོང་། ལྷག་མ་བསྐྱེད་རིམ་སྟོན་པ་ 
རྣམས་ནི། དང་པོའི་གསུམ། བཞི་པ། བརྒྱད་པ། ཕྱི་མའི་ལྔ་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་གསལ་པར་བྱེད། 
རྫོགས་རིམ་ནི། དང་པོའི་ལྔ་པ། བརྒྱད་པ། ཕྱི་མའེ་གསུམ་པ་སོགས་གསལ་བར་བྱེད། རྫོགས་རིམ་གྱི་ 
རྟགས་ཀྱིས་ནི། དང་པོའི་བཅུ་པ་གསལ་བར་བྱེད། འབྲུས་བུས་ནི། ལེའུ་དང་པོ་གསལ་བར་བྱེད་ 
དོ། །གཉིས་པ་གཞུང་གི་དོན་ལ་གཉིས། དོན་དངོས་དང་། ལེའུའི་མིང་ངོ་། །དང་པོ་ལ་བདུན་ཏེ། རྗོད་བྱེད་ 
རྒྱུད་རྒྱས་བསྡུས་ཀྱི་དོན་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་། རིགས་དང་མཐུན་པའི་གནས་བསྟན་པ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ 
རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་དོན་བསྟན་པ་དང་། རིག་པའི་དབང་བསྐུར་བ་བསྟན་པ་དང་། རིམ་གཉིས་བསྒོམས་པས་ 
འབྲས་བུ་གྲུབ་པའེ་རྟགས་དང་བཅས་ཏེ་བསྟན་པ་དང་། མི་བསྐྱོད་པའི་མངོན་རྟོགས་བཤད་པ་དང་། ཁོ་ 
བཅུའེ་ལས་ཚོགས་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། རྒྱད་རྒྱས་པའི་བརྟག་པའི་གྲངས་དང་། ཐབས་དང་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་གནས་ལུགས་དང་། རྒྱུད་བསྡུས་པའི་དགོས་པ་བསྟན་པའོ། ། 
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༡༡ 

དང་པོ་ནི། ལེའུ་དང་པོར། འབུམ་ཕྲག་ལྔ་བདག་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ། །ཞེས་གསུངས་པའེ། འབུམ་ལྔའི་ཚད་ལེའུ་གཉེས་ 
པར་གསུངས་ནས། འདེར་འབུམ་ཕྲག་ལྔ་ལ་བརྟག་པའེ་གྲངས་དང་། ལེའུའེ་གྲངས་དུ་ཡོད་དང་། དེ་ལས་ 
བསྡུས་པའི་རྒྱུད་གང་ཡིན་རྣམས་གསལ་བར་སྟོན་པ་སྟེ། དེ་ལ། རྒྱད་རྒྱས་པ་ལ་བརྟག་པའི་གྲངས་དུ་ཡོད་ 
ན། སུམ་ཅུ་རྩ་གཉེས་སུ་གསུམ་གྱི་མ་ཚང་བ་ཡོད་ལ། བརྟག་པའི་མིང་གྲངས་དང་བཅས་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ 
མངོན་བྱང་ཆུབ། །བརྟག་པའི་རྒྱལ་པོ་དང་པོ་ཉིད། །སྒྱུ་མའི་བརྟག་པ་གཉིས་པ་སྟེ། །རྡོ་རྡེ་པདྨ་གར་དབང་ནི་ 
བརྟག་པ་གསུམ་པའོ། །བརྟག་པ་བཞི་པ་ཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་སྟོན་པའི་བརྟག་པ་སྟེ། མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའི་བརྟག་ 
པ་ལྔ་པའོ། །བརྟག་པ་དྲུག་པ་ཁྲོ་བོ་སྟོབས་ཕོ་ཆེ། བརྟག་པ་བདུན་པ་ཁྲོ་བོ་མི་གཡོ་མགོན་པོ། བརྒྱད་པ་ལྷ་མོ་ 
བཙུན་ད་ལ་སོགས་པའི་གཟུངས་ཀྱི་བརྟག་པ་སྟེ། མཁའ་འགྲོ་ཀུ་རུ་ཀུལླེ་བརྟག་པ་དགུ་པ། བཅུ་པ་འབྱུང་པོ་ 
འདུལ་བའི་བརྟག་པ་སྟེ། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་བརྟག་པ་བཅུ་གཅིག་པ། དངོས་གྲུབ་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་སྟོན་ 
པའི་བརྟག་པ་བཅུ་གཉེས་པ། སྒྲོལ་མའི་བརྟག་པ་བཅུ་གསུམ་པ། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་བརྟག་པ་བཅུ་བཞི་པ། བརྟག་ 
པ་བཅོ་ལྔ་པ་ནི་གཟི་བརྗེད་ཆེན་པོ་རིན་འབྱུང་དང་། བདག་མེད་མའི་བརྟག་པ་བཅུ་དྲུག་པ། ཁྲོ་བོ་གཤིན་རྗེ་ 
གཤེད་ཀྱི་བརྟག་པ་བཅུ་བདུན་པ། ཧཱུཾ་མཛད་ལ་ནི་བརྟག་པ་བཅོ་བརྒྱད་པ། དབྱངས་ཅན་ནམ་སོ་སོར་འབྲང་ 
མའི་བརྟག་པ་བཅུ་དགུ་པ། ལས་བཞིའི་སྦྱིན་སྲེག་ནི་བརྟག་པ་ཉི་ཤུ་པ། རབ་གནས་བརྟག་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ 
པ། རིགས་བསྡུས་པ་དང་རྐྱང་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་བྲི་བ་དང་། དབང་བསྐུར་བ་ལ་སོགས་པ་སྟོན་པའི་ 
བརྟག་པ་ནི་ཉི་ཤུ་རྩ་ནི་གཉིས་སུ་བརྗོད། གཏོར་མའི་ཆོ་ག་སྟོན་པའི་བརྟག་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་པ། བརྟག་པ་ཉི་ 
རྒྱ་གདབ་བྱ་དང་འདེབས་བྱེད་གང་དང་གང་ཡིན་པ་སྟོན་པའི་བརྟག་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག་པ། ལས་ཕྲན་ཚིགས་ཀྱི་ 
ཕྱུག་བརྟག་པ་ནི། སུམ་ཅུར་གཅིག་མེད་ 


58 ང་སྟོན་སྨོན་ལམ། 


༡༢ 

པ་ཉི་ཤུ་རྩ་དགུ་པ། གཅིག་མེད་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་གུར་སྟེ་དེ་དང་བཅས་པས་སུམ་ཅུ་པ། དེས་ན་རྒྱུད་རྒྱས་པ་ལ་ 
ཅིང་སྟེང་དཔག་དཀའ་བས་གསང་སྔགས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་སྟེ། ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་དྲུག་པ་རྡོ་རྡེ་འཆང་གིས་ཨེ་མ་ངོ་ 
མཚར་བའི་རྒྱུད་རྒྱས་པ་བསྟན་པའོ། །འོ་ན། རྒྱད་རྒྱས་པ་ལ་བརྟག་པ་སུམ་ཅུ་ལས་མེད་ན། རྩ་རྒྱད་ལས། 
བརྟག་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉེས་ལས་ཕྱུང་བ། ཞེས་གསུངས་པས། རྒྱད་རྒྱས་པ་ལ་བརྟག་པ་སོ་གཉེས་ཡོད་པ་ 
དང་། གཞུང་ཚད་བློ་ཀ་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་དང་གཉིས་ཀྱིས་མ་ཚང་ན། གོང་དུ་ལེའུ་གཉིས་པར། འབུམ་ཕྲག་ 
ལྔའི་གཞུང་ཚད་ཚང་བར་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་སྙམ་ན། བདེན་མོད། བརྟག་པ་སོ་གཉེས་དང་། འབུམ་ 
ཕྲག་ལྔར་ཚང་བ་ནི། རྡོརྗེ་གུར་དང་། ལོ རྒྱད་བརྟག་པ་གཉིས་པ་བསྟན་པ་དང་བཅས་པ་ལ་དགོངས་པ་སྟེ། 
དེ་ལ། སུམ་ཅུར་གཅིག་མེད་སུམ་ཅུ་པ། །ཞེས་པས། རྡོརྗེ་གུར་བརྟག་པ་སུམ་ཅུ་པ་ཡིན་པར་སྟོན་ལ། དེ་ལ་ 
ལས། མཁའ་འགྲོ་སྟེ་བརྟག་པ་དང་པོ་དང་། མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱི་ནི་བརྟག་པ་ཕྱི་མ་དང་གཉེས་ནི། བརྟག་ 
སྙིང་ཕོ་ཡོངས་སུ་བསྡུས་པ་ཡིན་པར་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོས་གསུངས་པ་སྟེ། བརྟག་པ་གཉིས་པ་ལ་ཤློ་ཀ་བདུན་ 
བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ། འཇུག་ཏུ་རྫས་སྦྱོར་སྟོན་པ་དང་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའེ་མདོ་དང་བཅས་པ་ལ་ཤློ་ཀ་ཉི་ ཤུ་རྩ་ 
བདུན་ད་ལྟ་མ་ཚང་བ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ། བདུན་བརྒྱ་དང་བདུན་ཅུ་རྩ་བདུན། གུར་དང་སྡོམ་པས་སྟོང་ 
བརྒྱད་བརྒྱ་དང་གཉིས་རྣམས་འབྱང་བ་བསྣན་པས། རྒྱད་རྒྱས་པ་ལ་བརྟག་པ་ནི་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས། ལེའུ་ 
སྟོང་ཕྲག་སུམ་ཅུ། ཤློ་ཀ་འབུམ་ཕྲག་ལྔ་དང་བཅས་པ་འདི་ནི་རྒྱུད་ཀྱི་ངེས་པ་ཡང་དག་པའོ། །འདི་ལ། དཔལ་ 
ནོ་ར་ཏ་པ་སོགས། བརྟག་པ་གཉིས་པ་རྒྱད་རྒྱས་པའི་བརྟག་པ་དང་པོ་གཉིས་ཕྱུང་བར་བཞེད་ལ། དཔལ་ 
ཕམ་མཐེང་པ་སོགས། རྒྱད་ལོགས་པ་ཡིན་པར་བཞེད་པ་སོགས་ཡོད་མོད། སྤྲོས་པ་མ་བྱས་སོ། །དེས་ན། 
ཐརྙ་བྟཀ་གཿས་ 
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༡༣ 
ལོགས་སུ་ཕྱུང་བས། ཕྱུང་བའི་རྒྱུད་ཅེས་ཀྱང་བྱ། འབུམ་ཕྲག་ལྔ་པའི་ཚིག་དང་དོན་གྱི་ཆ་མཐའ་དག་བསྡུས་ 
སྙིང་པོ་ནི་དེའི་ཕྱི་མའེ་ཕྱི་མ་སོགས་ཡིན་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ཐེག་ལེ་ལས། དཔལ་དང་ལྡན་པའི་རིགས་ཆེན་ 
རྒྱུད། །འབུམ་བདུན་གྱི་ནི་མཚན་ཞེས་བྱ། །དེ་ནི་གཙོ་བོར་རྩ་བའི་རྒྱུད། །སྐུ་བརྒྱད་བདག་ཉིད་རབ་ཀྱི་ 
མཆོག །དེ་བརྟག་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ནི། །འབུམ་ལྔ་ཡ་ན་མཚན་ཞེས་བྱ། །དཔལ་ལྡན་ཕྱག་ཚེན་ཐག་ལ་ན། །ད་ཡ་ཕྱ་ 
མའི་རྒྱད་དུ་དྲན། །ཡེ་ཤེས་སྙིང་ཕོར་གྲགས་པའི་རྒྱུད། །དེ་ཡི་ཕྱི་མའི་ཕྱི་མ་འོ། །དགའ་མོ་ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེའེ་ 
སྒྲ། །བཤད་པའི་རྒྱུད་ནི་གསང་བ་ཆེ། །གྲུབ་པ་ངེས་བསྟན་ཐེག་ལེ་ནི། །ཞལ་བཟང་མོ་དེ་སྙིང་པོ་ཡིན། །དེ་ཁོ་ 
ན་ཉིད་སྒྲོན་མའི་མཚན། །འབྲས་བུའི་རྒྱུད་དུ་རབ་ཏུ་གྲགས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རྒྱུད་ཀྱི་ལུང་འདི་ལས་ནི། 
ཀྱི་རྡོ་རྡེ་ལ་རྩ རྒྱད་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་འབུམ་ཕྲག་བདུན་པ། རྒྱས་པ་འབུམ་ཕྲག་ལྔ་པར་བཤད་ལ། གུར་བརྟག་ 
གཉིས་མ་སྨོས་པ་ནི། འབུམ་ཕྲག་ལྔ་པའི་ནང་དུ་རྟོགས་པ་དང་། སཾ་བུ་ཊི་མ་སྨོས་པ་ནི། རྒྱད་གཞན་དང་ཐུན་ 
མོང་གི་བཤད་རྒྱད་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་སོ། །གཉེས་པ་ནི། ཀྱ་རྡོ་རྗེའི་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ལ་བརྟག་པ་གཉེས་ 
ཡོད་པ་ནི། བརྟག་པ་དང་པོ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོས་ཞུས་ཤིང་། ཐབས་གཙོ་བོར་སྟོན་པའི་རྣལ་འབྱོར་རྒྱད་ནི་སྐྱེས་པ་ 
རྣམས་འདུལ་བའི་ཕྱིར་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བཤད་ལ། བརྟག་པ་ཕྱི་མ་ནི་བདག་མེད་མས་ཞུས་ཤིང་། ཤེས་ 
རབ་གཙོ་བོར་སྟོན་པའི་རྣལ་འབྱོར་མ་ རྒྱད་ནི། དེ་ཉིད་ཀྱི་ག དུལ་བྱ་ བུད་མེད་རྣམ ས་རྗེས་ སུ་ག ཟུང་བའི་ཕྱིར་ 
བརྟག་པ་གཉིས་བཤད་པའོ། །གསུམ་པ་རྒྱུད་བསྡུས་པའི་དགོས་པ་ལ་གཉིས། ཞུས་པ་དང་། ལན་ནོ། །དང་ 
པ་ལས། བསྡུས་པའི་རྒྱུད་བརྟག་པ་གཉིས་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་གུར་ཉིད་གསུང་པའི་དགོས་པ་གང་ལགས་ཞེས་ 
ཞུས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། རྒྱུད་རྒྱས་པ་ཇི་བཞིན་མི་རྟོགས་པ་དང་། དེའི་རྒྱུ་རྐྱེན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ 
ནི། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པས་ལན་གསུངས་པ། སྐལ་བ་བཟང་པོ་འདི་ལ། ལམ་ལ་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
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༡༤ 


༢. ༢༤༨༤ ༽ 


སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དང་རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་རྣམས་དང་། ལམ་མ་མ་ཞུགས་པའི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཕལ་པ་ 
རྒྱས་པ་དེ་རྣམས་བློ་ལ་འཛིན་པར་འགྱུར་ཏེ་མི་ཟིན་ཅིང་། ཇི་ལྟར་ན་དེ་དག་གིས་ རྒྱད་རྒ ས་པའི་གཞུང་གིས་ 
ཚིག་དེ་རྣམས་ལ་ཐོས་པ་བྱེད་པར་འགྱུར། ཇི་ལྟར་ན་དེ་དག་གིས་ རྒྱད་རྒ ས་པའི་དོན་སེམས་ཤིང་བསྒོམ་ 
པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་ཚེ་ཐུང་བས་རྒྱུད་རྒྱས་པ་ལ་ཐོས་བསམ་བྱ་ལོང་མེད་པས་ན་མ་བཤད་པར་བསྡུས་ 
པའི་རྒྱད་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ལའང་གཉིས། ཞུས་པ་དང་། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ། 
ཕལ་པ་རྣམས་ཚེ་ཐུང་བར་འགྱུར་བ་ལགས་ཞེས་ཞུས་པའོ། །གཉེས་པ་ནི། དེའི་ལན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པས་བཀའ་ 
མ་དེ་རྣམས་ཉོན་མོཿ ངས་པའེ་དབང་དུ་སོང་ནས་མི་དགེ ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་ལ་བག་མེད་པས་སྦྱོད་པར་ 

ཟུང་བ་དང་། གང་དག་འཇིག་རྟེན་གྱི་མ་མོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་གཅིག་ཏུ་འདོད་པས་ཤ་ཁྲག་ལ་ཞེན་ 
པར་འགྱུར་པས་སློབ་དཔོན་དང་སློབ་མ་རྣམས་ལ་བར་ཆད་བྱས་ནས་ཚེ་ཐུང་བར་འགྱུར་ཏེ། རྒྱ་མཚན་དེའི་ 
ཕྱིར་ རྒྱད་འབུམ་ཕྲག་ལྔ་པའི་བ ཤད་པ་རྣམས་ཀྱི་བསྟན་པ་རྒྱས་པ་མ་ཡིན་པར། མ་འོངས་པའི་གདུལ་ བྱ་ཚེ་ 
ཟུང་ཞིང་ཤེ ས་རབ་དམན་པ་རྣམས་ལ་ རྒྱུད་བསྡུས་པ་བཤད་པའི་དགོ ས་པ་དེ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་རིགས་ 
དང་མཐུན་པའི་གནས་ནི། རྒྱད་རྒྱས་པའི་བརྟག་པའི་གྲངས་དང་། རྒྱུད་རྒྱས་པ་ལས་བསྡུས་པ་གསུངས་ 
པའི་དགོས་པ་བཤད་པའི་རྗེས་དེ་ནས། འཁོར་གྱི་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔ་པོ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས། སོན་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་རྟོགས་པར་དཀའ་བའེ་རྡོ་རྗེའེ་གསུང་ རྒྱད་རྒྱས་པ་ལས་རྒྱད་ 
བསྡུས་པ་གསུངས་པའི་ཚིག་ཐོས་ནས་མཉེས་པར་གྱུར་ཅིང་། དོན་ལ་བརརྙེས་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའེ་ 
འཁོར་རྣམས་ཀྱི་རིགས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་གནས་སུ་ སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་དངོས་གྲུ བ་གཏེ ར་བ་སྟོན་པའི་ཚིག་ 


༢འ-༽. ༽ 


འདི་རྣམས་གསུངས་པ། དམེགས་པ་མེད་པའི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་ 
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༡༥ 

ཟེ་ྐ། གནས་དུར་ཁྲོད་དམ། ཆུ་འགྲམ་དང་། ནགས་ཚལ་དང་། གྲོང་གི་སྐྱེ་བོ་མེད་པའི་ 
དབེན་པའི་གྲོང་དུ། མི་བསྐྱོད་པའི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་བསྙེན་བཀུར་ཅན་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་མི་བསྐྱོད་ 
པའི་དངོས་གྲུབ་སྟེར་ལ། གནས་མཚོ་སྐྱེས་རྣམ་པའི་པདྨའི་རྫིང་བུའི་འགྲམ་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་། སྐུ་གདུང་ཤ་ 
རི་རམ་ཟབ་མོ་བྱིན་རླབས་ཅན་ཡིན་ངེས་པ་བཞུགས་པའི་མཆོད་རྟེན་གྱི་དྲུང་དང་། རྐང་གི་ཆུ་འཐུང་བའི་ 
ལྡོན་ཤིང་བརློན་པ་རྐང་པ་གཅིག་པའི་འོག་ཏུ་ནི། རྣམ་སྣང་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ང་ནི་སངས་རྒྱས་རྣམ་སྣང་གི་རྣལ་འབྱོར་ 
ཅན་ལ་དེའེ་དངོས་གྲུབ་སྟེར་ཅིང་། རིན་པོ་ཆེའི་ཚོང་དུས་དང་། ཚོང་རྡལ་བྲམ་ཟེའེ་གནས་ཉིད་དང་ནི། རིན་ 
པོ་ཆེའེ་ཡང་ཐོག་རྣམ་པའི་ཁྱིམ་དུ་ནེ་རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་རྟོག་པས་མི་གཡོ་བས་བརྟན་པ་ང་། རིན་འབྱུང་གི་བསྙེན་ 
བཀུར་ཅན་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་དེའི་དངོས་གྲུབ་སྟེར་ལ། གནས་གླུ་དང་གར་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ རྒྱན་དུ་རབ་ཏུ་ 
འཆིང་བ་དང་། ཆང་འཚོང་མའི་ཁྱིམ་དུ་ནི། འདི་ལྟར་པདྨ་གར་མཁན་ང་། བསྙེན་བཀུར་ཅན་གྱི་སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་ 
འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྟེར། རྟག་ཏུ་འགྲོ་མགྱོགས་རྟ་ལ་ཞོན་འགྱུར་དང་། རེས་འགའ་རྐང་ཐང་དུ་ 
སེམས་བརྟན་པ་ཐོབ་པའི་གནས་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ཕྱག་རྒྱ་རྣམ་པར་རྒྱལ་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། ཕྱག་རྒྱའི་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་དང་། དེས་ན་མཁའ་འགྲོ་མའི་རྒྱད་དུ་བསྟན་པ་དང་། མཁའ་འགྲོ་མའི་ངེས་ཚིག་གིས་སྒྲ་བསྒྲུབ་པ་དང་། 
མཁའ་འགྲོ་མའི་རྒྱད་གསུང་པའི་དགོས་པ་དང་། བདག་མེད་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་གསུངས་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རིགས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་གནས་གསུང་པའི་རྗེས་དེ་ 
མོངས་པའི་གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་བཞུགས་ཏེ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ 
ཕྱག་རྒྱ་དང་། ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡང་དག་པར་བཤད་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་ཀྱིས་དངོས་གྲུབ་བརྟག་པ་ལས་ཕྱག་རྒྱ་རྣམ་པ་ག སུམ་དུ་ཤེས་ 
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༡༦ 

པར་བྱ་སྟེ། གང་ཞེ་ན། གཟུགས་བརྙན་གྱི་ཚུལ་གྱིས་སྐུ་ལ་ལག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པ་འཛིན་ 
པའི་ཚུལ་རྣམས་ཡིན་ལ། ལྷ་སོ་སོའི་སྔགས་བཟླས་པ་མཚན་ ག་ལས་ཡིད་སྐྱོབ་པ་ངག་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། 
སེམས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ལ་ཐུགས་ཀྱི་མཚན་མའི་ཕྱག་རྒྱ་ཕྱག་མཚན་རྣམས་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་བསམ་ 
གཏན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཐུགས་ཀྱི་མཚན་མའོ། །གསུམ་པ་ལ་བཞེ་ཡོད་པའེ་དང་པོ་རྟག་པའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་བཞིའི་ཕྱག་མཚན་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ནི། སྐུ་ལས་ལག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིན། །ཞེས་ 
གསུང་པའི་རྒྱས་བཤད་དེ། ལག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ན། ཤར་གྱི་ལྷ་མོའི་ལག་པ་གཡས་ན་ཕྱག་མཚན་ 
སྐམ་པ་སྟེ། ལག་པ་གཡོན་ན་གཏེ་མུག་ཅན་ལ་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་པ་དེ་བཞིན་ནོ། །མིང་ནི་མཁའ་འགྲོ་ 
སྐམ་པ་མ་གཏི་མུག་འཛོ་མས་པས་རབ་འཇིགས་མ། ཕྲིན་ལས་ནི་གདུག་པ་གཏི་མུག་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཟུག་ 
རྔུའེ་འགུར་བ་འདོན། ལྷོའི་ལྷ་མོའི་གཡས་པའི་ལག་ན་ཕྱག་མཚན་ཞགས་པ་སྟེ། གདུག་པ་ཅན་རྣམས་ 
ཞགས་པས་བཅིངས་ནས་རྣམ་པར་དགུག་པ་མཛད་ལ། དེ་ལྟར་མཛད་པ་འདི་ནི་མིང་ཞགས་པ་མར་ཤེས་ 
པར་བྱ། དེའི་ལག་པ་གཡོན་པས་གདུག་པ་ཅན་ལ་སྡིགས་མཛུ་བ་མཛད། ནུབ་ཀྱི་ལྷ་མོའི་ལག་པ་གཡས་ན་ 
ཕྱག་མཚན་ཉ་རྒྱ་ཟླུམ་པོ་སྟེ། གདུག་པ་རྣམས་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཉ་རྒྱས་བཏུམ་ནས་དཀྲི་བར་འདོད། འདི་ནི་ 
མིང་རྟག་ཏུ་དོལ་ཟླུམ་མར་བཤད། ལག་པ་གཡོན་པས་གདུག་པ་སྔིགས་མཛུབ་མཛད། བྱང་གི་ལྷ་མོའི་ལག་ 
པ་གཡས་པར་ཕྱག་མཚན་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་ཏེ། ཕྲིན་ལས་གདུག་པ་ཉོན་མོངས་པ་གཏི་མུག་ཅན་རྣམས་ནི་ 
ལྕགས་ཀྱུས་འགུགས་པར་འདོད་པ་འདི་ནི་མིང་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་མར་བཤད། ལག་པ་གཡོན་པ་གདུག་པ་ཅན་ 
ལ་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་མའོ། །གཉིས་པ་རིན་འབྱུང་གི་ལྷ་མོ་བཞིའེ་ཕྱག་མཚན་ནི། ཤར་དུ་ལག་པ་གཡས་ 
པས་ཕྱག་མཚན་ཉི་མ་སྟེ། ཕྲིན་ལས་གཏེ་མུག་གི་མུན་པ་སེལ་ཅིང་། སེར་སྣའེ་མདུད་པ་རྣམ་པར་འབྲལ། 
གཡོན་པ་ང་རྒྱལ་ཅན་ལ་སྡིགས་མཛུ་བ་མཛད་མར་ནི་བ ཤད་པ་འདི་ནི་མིང་རྡོ་རྗེ་ཉི་མར་བརྗོད། ལོའི་ལྷ་མོའི་ 
ལག་པ་གཡས་ན་ཕྱག་མཚན་མར་མེའེ་སྔོང་སྣོད་འཛིན་ཏེ། དེ་བཞིན་གཡོན་པ་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་པ། 


༢ར༨༽༽.༨ 


འདི་དེ་ནི་མིང་རྡོ་རྗེ་མར་མེར་བ ཤད། ཕྲིན་ལ ཐོ སེར་སྣ་དང་ང་ རྒྱལ་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་རབ་རིབ་ཡེ་ཤེ འེས 
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༡༧ 

སྒྲོན་མེས་འཇོམས། ནུབ་ཀྱི་ལྷ་མོ་ལག་པ་གཡས་ན་ཕྱག་མཚན་རིན་པོ་ཆེ་བསྣམས་ནས། ཕྲིན་ལས་སེམས་ 
ཅན་སེར་སྣ་ཅན་རྣམས་ལ་གང་འདོད་པའི་སྦྱིན་པ་སྟེར། ལག་པ་གཡོན་པར་སྡིགས་མཛུ་བ་འཛིན་པ་པོ། 
མིང་རིན་ཆེན་སྒྲོན་མར་འདི་རབ་བརྗོད། བྱང་དུ་ལྷ་མོ་ཕྱག་མཚན་ཀློག་ནི་ལག་པ་གཡས་པར་འཛིན་སྟེ། 
ཕྲིན་ལས་ང་ རྒྱལ་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ ཆུ་འཛིན་སྤྲིན་ནི་འཇོམ ས་པ་དེ་ནི་མིང་ཀློག་ལག་མར་ཤེས་པར་བྱ། 
དེ་བཞིན་ལག་པ་གཡོན་པས་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་པ་མའོ། །གསུམ་པ་གར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་བཞིའི་ 
ཕྱག་མཚན་ནི། ཤར་དུ་ལག་པ་གཡས་པར་ཕྱག་མཚན་པདྨ་སྟེ། ཕྲིན་ལས་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཉེས་པས་མ་ 
གོས་པའི་པདྨའི་འདོད་ཆགས་ལམ་དུ་སྟེར་བར་བརྗོད་པར་བྱ། གཡོན་པས་གདུལ་བྱ་འདོད་ཆགས་ཅན་ལ་ 
སྡེགས་མཛུབ་མཛད་མ་ཉིད་དེ། འདི་ནི་མིང་མཁའ་འགྲོ་པདྨར་བརྗོད། ལྷོར་ལག་པ་གཡས་པར་ཕྱག་མཚན་ 
བྷ་གའི་རྣམ་པའེ་པདྨ་སྟེ་ཆོས་འབྱུང་འཛིན་མ། ཕྲིན་ལས་ཆོས་འབྱང་ལ་བརྟེན་ནས་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ 
ཆེན་པོ་རྣམ་པར་འཕེལ་བར་བྱེད་ལ། ལག་པ་གཡོན་ན་སྡིགས་མཛུབ་འཛིན་མ་སྟེ། འདི་ནི་མིང་ཆོས་འབྱུང་ 
མར་ནི་བརྗོད། ནུབ་ཏུ་གཡས་པའི་ལག་ན་ཕྱག་མཚན་ལྕགས་སྒྲོག་སྟེ། ཕྲིན་ལས་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ 
ཞེན་པས་སེམས་ཅན་ཀུན་མི་གཏོང་བས་འཆིང་བར་མཛད། ལག་པ་གཡོན་ན་སྡིགས་མཛུབ་འཛིན་མ་སྟེ། 
འདི་ནི་མིང་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་སྒྲོག་མར་བརྗོད། བྱང་དུ་སངས་རྒྱས་དམིགས་པ་མེད་པའི་སྙིང་རྗེས་སེམས་ཅན་ 
གྱི་དོན་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པས་འཆིང་བ་ཡིས། དོན་ཡལ་བར་མི་འདོར་བས་བདག་ཉིད་ཐབས་དང་ཤེས་ 
རབ་འཁྱུད་པར་འདོད་པ་སྟེ་དེའི་བརྡར་ཕྱག་མཚན་འཁྱུད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ། ཕྲིན་ལས་གཉིས་སུ་མེད་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད་ཆགས་བསྟེན་པས་རབ་བསྒྲབ་མ། དེ་འདི་མིང་རྡོ་རྗེ་འཁྱུད་མར་བརྗོད་དོ། །བཞེ་པ་དོན་ 
གྲུབ་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་བཞིའི་ཕྱག་མཚན་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ནི། ཤར་དུ་གཡས་པའི་ལག་ན་ཕྱག་ 
མཚན་སྒོ་ལྕགས་ཏེ། ཕྲིན་ལས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཕོ་ཀུན་གྱི་རྟོག་པ་བསྲུང་བ་མཛད་པ་མོ། ལག་པ་གཡོན་ན་ཕྲག་ 
ཕྱག་མཚན་ལྡེ་སྐྱོག་སྟེ། ཕྲིན་ལས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་སླངས་ནས་རྣམ་རྟོག་སྤྱོད་པ་པོ། 
གཡོན་ན་ 


ར་  ྲཀ ྲསཀ པཔྣཔ་པ ཀ་ག" ཌྲཀཔྤྲཔྨཔྣྲྨྲོདོ་ོོྐ།  ༼ །ིས་་ ངོ་སྟོན་སྨོན་ལམ། 


༡༨ 

བསྣམས། ཕྲིན་ལས་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་མི་སྤང་པའོ། །ལག་པ་ 
གཡོན་ན་སྡིགས་མཛུབ་འཛིན་པ་མོ་འདི་ནི་མིང་ རྗེ་སྒོ་མར་བརྗོད། བྱང་དུ་ལག་པ་གཡས་པར་ཕྱག་ 
མཚན་ཡོལ་བ་ནི་འཛིན་ཅིང་། ཕྲིན་ལས་རང་མཚུངས་བརུན་མོ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་མི་ཉམས་པར་ 
བསྲུང་བ་ཉིད། ལག་པ་གཡོན་ན་ཕྲག་དོག་ཅན་ལ་སྡིགས་མཛུ་བ་འཛིན་པ་མོ། མིང་ནི་རྡོ་རྗེ་ཡོལ་བ་མར་ནི་ 
བརྗོད་དོ། །འདི་རྣམས་ཀྱིས་མཚམས་ཀྱི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་ནི། ལེའུ་དང་པོར་བཤད་ཟིན་པ་ལ་ 
དགོངས་ནས་འདེར་མ་གསུངས་པའོ། །གཉིས་པ་མཁའ་འགྲོ་མའི་རྒྱུད་དུ་བསྟན་པ་ནི། གོང་དུ་བཤད་པའི་ 
མཁའ་འགྲོ་མ་འདི་དེ་ཐམས་ཅད་ཕུང་པོ་ལྔ་དག་པ་སངས་རྒྱས་རིགས་ལྔ་གཙོ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་འཁོར་འབྱུང་ 
བ་བཞེ་དག་པའིེ་མཁའ་འགྲོ་མ་ནི་གཙོ་བོའམ་དམ་པའི་ཚོགས། དགོས་པ་མཁའ་འགྲོ་ལྔའི་དངོས་གླབ་ནི་ 
རབ་ཏུ་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་མཁའ་འགྲོ་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་བོར་སྟོན་པའི་རྒྱུད་དུ་གསུངས་པའོ། །གསུམ་པ་ 
མཁའ་འགྲོ་མའི་སྒྲ་བསྒྲབ་པ་ལ་གསུམ། ཞུས་པ་དང་། ལུང་དང་ངེས་ཚིག་གི་ལན་བསྟན་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཆེད་དུ་བརྗོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཕྱག་རྒྱའེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གསུང་པའེ་རྗེས་དེ་ནས་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པས་མཁའ་འགྲོ་མའི་ཕྱག་རྒྱའི་ 
དེ་ཉིད་བ ཤད་པའི་རྡོ་རྗེའི་ག སུང་དེའི་དོན་ཕྱེད་པར་དཀའ་བ་དེ་ཐོས་ནས་མཆོག་ ཏུ་ངོ་མཚར་སྐྱེས་པར་གྱུར་ 
ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མཁའ་འགྲོ་མའི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བསྒྲབ་པ་ཕྱག་མཚན་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་འདི་ 
མཁའ་འགྲོ་མར་འ བའི་རྒྱུ་མཚན་ཉེ་ཚེ་བའེ་དམ་ཆིག་ཏུ་ཕྱག་རྒྱའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྒྲབ་པ་འདེ་ཀ་ལགས་ 

སམ། དེ་ལས་གཞན་མཁའ་འགྲོ་མར་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དམ་མེད་ལགས་ཞེས་ཞུས་པའོ། །གཉེས་པ་ 
ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཞུས་པའི་རྗེས་དེ་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་གུར་གྱིས། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་ལན་དུ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ། བྱང་ཕྱོགས་འོད་ཟེར་ཅན་གྱི་འཛིག་རྟེན་གྱིས་ 
ཁམས་ན། རྡོ་རྗེ་ངེས་པར་བརྗོད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལུང་ལས་སངས་རྒྱས་ལ་ 


རྡོ་རྗེ་གུར་གྱི་རྣམ་བཤད། 5 


༡༩ 

འགྱུར་ཏེ་མཁའ་འགྲོ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྒྲ་ཤེས་པ་རྣམས་མ་གཉོགས་པ་གཞན་གྱིས་རྟོགས་ 
པར་དཀའོ་ཞེས་གསུང་ངོ་། །དེ་དག་ནི་སྐད་ཀྱི་བྱིངས་འདིར་རྣམ་པར་བརྟགས་པ་སྟེ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། རཿ 
འདི་སྐད་གསུང་སྟེ། རྡོ་རྗེ་ངེས་པར་བརྗོད་པའི་ རྒྱད་ལས། སངས་རྒྱས་ལ་ཌེ་བེ་ཧ་ཡ་ཞེས་ཟེར་ལ། ཌེའི་སྒྲ་ 
ལས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དུས་ཀུན་དང་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །བེའི་སྒྲ་ལས་གནས་ནམ་ 
དམེགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ལོངས་སྤྱོད་ལ། ལོངས་སྤྱོད་རྗོགས་པའི་སྐུ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་ནམ་མཁའ་ལྟར་ 
ཡངས་པ་ནམ་མཁའ་ལ་སྤྲུལ་ནས་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་ནམ་མཁའ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ཡིན་ནོ། །སྤྲལ་པའི་སྐུ་ནི་རྫུ་ 
འཕྲུལ་གྱིས་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་ཞིང་ཅི ་འདོད་པ་ནམ་མཁའ་ལ་སྤྲུལ་ནས་སེ མས་ཅན་གྱི་བསམ་པ་འགེངས་ 
པ་འདི་དག་ནི་མཁའ་འགྲོ་མར་རབ་ཏུ་གྲགས་སོ། །དེ་ལྟར། རཾ ་བུ་ཊི་ལས་ཀྱང་། མཁའ་འགྲོ་མ་ཞེས་ཀླ་ཀློ་ 
སྐད། །ཌི་བེ་ཧ་ཡ་ས་འགྲོ་བར། །སྐད་བྱིངས་འདིར་ནི་རྣམ་པར་བརྟག །ནམ་མཁའ་ཀུན་ཏུ་སྦྱོད་གྲུབ་ 
པ། །མཁའ་འགྲོ་མ་ཞེས་རབ་ཏུ་གྲགས། །ཞེས་པ་དང་། མཁའ་འགྲོ་མ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེ མས་དཔའ་ 
ཉིད་ཀྱི་བཙུན་མོའི་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་སོན་པའི་ཕྱོགས་བཅུའི་ནམ་མཁར་གང་ཞེག་འགྲོ་བ་འདིའེ་མཁའ་འགྲོ་ 
མ་ལ་སོགས་པ་འདི་ནི་མདོར་བསྡུས་ནས་གསུང་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། 
མཁའ་འགྲོའི་སྒྲ་བསྒྲབས་པའི་རྗེས་དེ་ནས་བྱམས་པ་ལ་སོཿ གས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་དེ་རྣམས་ཐམས་ 
ཅད་མ ཁའ་འགྲོ་མའི་སྒྲ་བསྒྲབས་པའི་རྡོ་རྗེའེ་ཆེ་ ག་འདི་ཐོས་ནས་དགའ་བ་དང་མགུ་བ་དང་རངས་པ ་ཉེ་བར་ 
སེམས་ལ་སྐྱེས་པར་ཀྱུར་པ་དང་། ཆེད་དུ་བརྗོད་པའེ་ 
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༼༣༠༽ 
ཚིག་འདི་དག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་པ། ཨེ་མ་ནི་ངོ་མཚར་བའི་མཁའ་འགྲོ་མའི་རྒྱད་འདི་ནི་བྱ་བ་ 
སྤྱོད་པ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱད་དང་། རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་རྣམས་ཀུན་ལས་ནི་ཕྱི་མ་བླ་ 
མའམ་མཆོག་གམ་པུལ་དུ་གྱུར་པ་འདི་ནི། ཚིག་ཉུང་བས་རྟོགས་སླ་བ་དང་། དོན་ཟབ་ཅིང་མང་བས་རྟོགས་ 
པར་དཀའ་བ་དང་། བླ་མའི་མན་སྔགས་གིས་བཤད་ན་དོན་རིག་པ་དང་། མན་སྔགས་དང་བྲལ་བས་ རྱད་ཀྱི་ 
རེེའི་ཚིག་གི་དོན་མི་རིག་པ་ཉིད་དོ། །བཞི་པ་མཁའ་འགྲོ་མའི་རྒྱུད་གསུངས་པའི་དགོས་པ་ལ་གཉིས། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་བསྐུལ་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ལན་ 
གསོལ་པའོ། །དང་པོ་ནི། མཁའ་འགྲོ་མའི་རྒྱུད་ལ་ཆེ་བ་བརྗོད་པའི་རྗེས་དེ་ནས་འཁོར་གྱི་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་མི བབསྐྱོད་པ་ལ་སོག ས་པ་བདེ་སྟོང་གཉི ས་སུ་མེད་པའི་རྡོ་རྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔ་པོ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས། འཁོར་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་མ་འོངས་པའི་གདུལ་བྱ་ 
རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་མཁའ་འགྲོ་མའི་རྒྱད་གསུང་པའི་དགོས་པ་ཞུ་བའི་སེམས་བསྐུལ་བའི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ལ་འདི་སྐད་གསུངས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་བོས་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱམས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞུས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་འདི་ལ། མཁའ་འགྲོ་མ་རྡོ་རྗེ་གུར་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་ 
འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཐབས་བསྐྱེད་རྫོགས་སྟོན་པའི་རྗོད་བྱེད་མཁའ་འགྲོ་མའི་རྒྱུད་ཀྱི་བསྡུ་བ་གསུང་པ་ཇི་ལྟར་ 
ཡིན་ཞེས་ཞུས་པའོ། །གཉེས་པ་ལ་གཉིས། མཁའ་འགྲོ་མའི་རྒྱད་གསུང་པའི་འཐད་པ་དང་། རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་སྙིང་པོར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ནས་བྱམས་པ་ལ་སོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས། 
མ་འོངས་པའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་མཁའ་འགྲོ་མའི་རྒྱུད་གསུང་པའི་དགོས་པ་ཞུ་བའི་ཕྱིར་དུ་རང་རང་ 
གི་སེམས་བསྐུལ་བ་ཡིན་པར་ཤེས་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
སྒོང་ང་ལས་སྐྱེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་མཐའ་ཡས་པ་རྡོ་རྗེ་ཅན་ངས་འཁོར་བའེ་ 
སྲིད་པ་ལས་བསྒྲལ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་པར་བྱའོ་ཞེས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་ 
བཞིན་སྨོན་ལམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱམས་པའེ་ 
སེམས་ཀྱི་ཕན་པ་འབའ་ཞིག་བྱ་བ་གོང་དུ་ལེའུ་གཉི ས་པར་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ ས་གསུངས་པ་དང་། པ་རོལ་ཏུ་ 
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༢༨.འ༨ ༨ 


ཅིའི་ཕྱིར་རྒྱད་འདེར་ 


སྲོག་ཆགས་རྣམས་ 


༢༡ 
ཟའ ཡས ཡས སི་སི ། 
མ་ སྤང་བ་ལགས། ལན་དུ། དེ་དག་མི་འགལ་ཏེ། གདུག་པ་ཅན་བསྒྲལ་བ་ནི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་ པོ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོད་པ་ 
པས ཟིསིས་པོི་ སབས ་ པས་ 
པར་སྦྱོད་པ་ལ་ཉེ ས་པ་མེད་དེ། བྲམ་ཟེའེ་ཁྱེ འུ་སྐར་མ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་རྣམས་ལས་ 
ལོག་པ་རྣམས་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་བདག་མེད་པ་ལ་བཟུང་པའི་ཕྱིར་དང་། བདེ་བ་བསྐྱེད་པའི་རྟེན་བཙུན་མོ་ 
ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ནི བསྡུ་ཐཞི་ཕྱིན མཁའ་འགྲོ་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་བོར་སྟོན་པའི་ རྒྱད་འདི་བཤད་ 
དོ། །གཉིས་པ་ནི། བདེ་བའི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པའི་ཐབས་ཕྱག་རྒྱའེ་ལམ་དང་། རྒྱད་རྒྱས་པ་ལས་མ་རྒྱས་པ་ 
ར་ས ཐང པང ཾཔ་ པ་པབ་ རགོ་་གུས 
ཤེས་རབ་ཆུང་བ་ རྣམསད་ དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་རྟོག་པ་སད་པར་བྱེད་པ་འདི་ནི། རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་ 
རྒྱད་ཀུན་ལས་ སྙིང་ པོར་ངེས་ཤིང་། རྟོག་ པ་ལས་ཡིད་སྐྱོབ་པའི་སྔགས་ཀྱི་ལམ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་འདི་ནི་ 
ཁྱད་པར་དུ་གྱར་པའོ། །མཁའ་འགྲོ་མའེ་དེ་ཉིད་རྟོགས་པར་དཀའ་བས་རྡོ་རྡེ་བརྗོད་པ་ཞེས་བྱ་བའེ་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ཏོ། །ལྔ་པ་བདག་མེད་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་ལ་གཉིས་ཏེ། མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། དོན་དངོས་སོ། །དང་པོ་ 
བཞེན་གཤེགས་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་མ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་རྣམས་ལ། རང་ཉིད་ཀྱི་ཆེ་བ་སྒྲུབ་ 
ཐབས་དང་བཅས་པ་འདི་གསུངས་པའོ། །གཉེས་པ་ལ་གཉིས། བདག་མེད་མའི་ཆེ་བ་དང་། བསྒྲུབ་པའི་ 
ཐབས་སོ། །དང་པོ་ལ་བཞེ། བདག་མེད་མ་སྤངས་ན་དངོས་གླབ་མི ་འབྱང་བར་བསྟན་པ་དང་། དངོས་གྲབ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བར་འཐད་པ་དང་། མཉེས་ན་དངོས་གྲབ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་དང་། སྤངས་ན་མི་འབྱུང་ཞིང་ 
མཉེས ་ན་འགྲུབ་པར་བསྟན་ པའོ། །དང་པོ་ནི། སངས་རྒྱས ་རྣམ་སྣང་དང་། རྡོ་རྗེ ་སེམས་ དཔའ་མི་ བསྐྱོད་ པ་ 
ཧ་ར རས་པ པཔ པས་ག 
ལྔའི་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སུ་ ལེན་པས་ཀྱང་། ལྟ་བ་བདག་ ཡེ དང་། འའ པ་བདག་མེད་མ་སྤངས་ན་དངོས་ 


༢འ༨༣༽.འ 


གྲུབ་མི་འགྲུབ་སྟེ་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ལྟ་བ་བདག་མེད་པ་དང་རྣམ་པ་ 
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༢༢ 
ལྷ་མོའི་སྐུ་ང་ཉིད་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུམ་གྱི་གཟུགས་ཀྱིས་རིགས་ལྔའི་ཐུན་མོང་ 
དང་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དེའི་ཕྱིར། རིགས་ལྔ་པོ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ནི་མཛེས་མ་བཙུན་མོ་ང་ 
ཡིན་པས་རིག ས་ལྔའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་ལ་ང་ཡི ས་ནི་མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམ ས་ཅད་སྟེར་བར་ 
བྱེད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། དངོས་གྲུབ་ནི་མིག་སྨན་མིག་ལ་བྱུགས་པས་འཇིག་རྟེན་གསུམ་མཐོང་བ་དང་ནི། 
རྐང་པ་ལ་རྫས་བྱུགས་པས་རྐང་མགྱོགས་དང་། རལ་གྲི་ཁར་བཅུག་ནས་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་བ་དང་། ས་ 
འོག་གི་གཏེར་རམ་བུམ་པ་ཆེན་པོ་སྟོན་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཅི་འདོད་པ་གཏེར་བ་བསྒྲབ་པ་དང་། 
རིལ་བུ་ཁར་བཅུག་ནས་སུས་ཀྱང་མི་མཐོང་ཞིང་། གནོད་སྦྱིན་ལྟར་འདོད་པའི་གཟུག ས་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་སྟེ། 
འདིའི་ཁོངས་སུ་གཟུགས་བསྒྱུར་བའང་འདུས་པར་སེམས་སོ། །རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་ཞིང་སྦྱོད་ 
ཡུལ་དུ་བྱེད་པས་ནམ་མཁའ་ལ་སྦྱོད་པ་དང་། ཐིག་ལེ་དྲཔལ་བར་བྱས་ན་བདག་ལུས་ཀྱང་མི་མཐོང་བས་མི་ 
སྣང་བ་དང་། ཚེ་ཉི་ཟླ་དང་འདྲ་བར་གནས་པ་ཚེའི་བཅུད་ལེན། ལུས་ལོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་ན་ཚོད་དང་འདྲ་ 
བ་ལུས་ཀྱི་བཅུད་ལེན། ལྕགས་དང་ཟངས་གསེར་དུ་བསྒྱུར་བ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་བཅུད་ལེན་ཏེ་བཅུད་ལེན་ 
གསུམ་དང་། སྔགས་ཀྱི་རིག་པ་བཟུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚེ་ཉི་ཟླ་གནས་ཀྱི་བར་དུ་ཐུབ་ཅིང་ནམ་མཁའ་ལ་ 
འགྲོ་བས་རིག་པ་འཛིན་པ་དང་། གསེར་དངུལ་ཟངས་ལྕགས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་ཉིད་དང་། བུ་མོ་དམ་ 
པ་གནོད་སྦྱིན་མོ་དགུག་པ་རྣམས་ནི་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་འབྲིང་དང་། འབྲིང་གི་མཆོག་རྣམས་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་ལ་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་དུ་རྩི་ན། རྒྱད་འདིའི་དགོངས་པ། མིག་༡་སྨན། རྐང་༢བྱུག རལ་༣གྲི རིལ་བུ༤་ 
དང་མི་སྣང་བ་གཅིག་ཏུ་བྱས། ས་འོག་༥གི་གཏེར། གནོད་སྦྱིན་མོ་སྤྱི་བསྒྲུབ་ཏུ་བྱས། བཅུད་ལེན་༦ ༧ 
གསུམ་དང་བརྒྱད་དོ། །ཡང་ན། རིལ་བུ་མི་སྣང་༢བ་གཅིག་ཏུ་བྱས། གནོད་སྦྱིན་མོ་བརྒྱདཙ་ཀྱི་ཁོངས་སུ་ 
བསྔོས་ནས། ཚེ་དང་ལུས་”ཀྱི་བཅུད་ལེན་གཅིག་ཏུ་བྱས། གསེར་འགྱུར་ (གུད་དུ་བྱས་ལ་བརྒྱད་དུ་ 
རྩིའོ། །མཁའ་སྦྱོད་དང་། རིགས་འཛིན་དང་། འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་དང་གསུམ་འབྲིང་གི་མཆོག་ཡིན་ཅིང་། 
དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ནི། ལུས་ཤིན་ཏུ་མཛེས་ཤིང་ལོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་ཆ་བྱད་ཅན། ཅི་བསམ་པའེ་ 
ལོངས་སྦྱོད་ནམ་མཁའ་ལས་འབྱུང་བ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཞིང་དུ་འགྲོ་ཞིང་། ྤྲལ་པའི་སྐུ་ལ་ 


རྱ 1 ླ 


༢ན 

ཆོས་ཉན་པ་སྟེ། ས་དང་པོ་ཐོབ་ཏུ་ཆ་འདྲ་བའམ་ས་དང་པོ་ཉིད་དང་འདྲ་བ་ཡིན་ཡང་གསུང་ངོ་། །འཁོར་ལོས་ 
བསྒྱུར་བ་ནི་གྲགས་པར་ཟད་དོ། །ཡང་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ལ། སཾ་བུ་ཊིར། རལ་༡་གྲི་དང་། མིགཊ་སྨན་དང་། 
རྐང་བྱུག་༣དང་། རིལ་བུ་༤དང་། རྐང་འོག་༥དང་། གནོདཛ་སྦྱིན་མོའི་ཡན་ལག་མ་དང་། འཇིག་རྟེན་གསུམ་ 
གྱི་ཁོངས་སུ་ རྒྱ་བ་༧དངུལ་ ཆུའི་འགྲོ་བ་ལས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་དང་། གང་གི་ཐམས་ཅད་དུ་མཐུ་་ཆེ་བ། 
ཞེས་གསུང་ཞེང་། ཨ་ཐྷི་དྷ་ན་ལས། ས་འོག་༡འགྲོ་བའམ་རལ་༢གྲི་འམ། །ཆར་༣གཅོད་ཕན་༤འདོགས་ཉིད་ 
དང་ནི། །རིལ་བུ་༥མིག་སྨན་༦གཏེར་རྣམས་སམ། །རྐང་༧མགྱོགས་དག་གམ་བཅུད་.ཀྱིས་ལེན། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས། རིལ་བུ་༡དང་ནི་མིག་སྨན་༢དང་། །གཏེར་༣དང་དགྲ་རྣམས་རླག་ 
༤བ་དང་། །རྐང་པ་༥བྱུག་དང་རལ་ཐགྲི་དང་། །གནོད་སྦྱིན་༧མོ་དང་བཙུད་༨ཀྱིས་ལེན། །ཞེས་གསུང་པ་དང་། 
ལྷ་མོ་བཞི་ཞུས་ལས། རྫསས་བརྒྱད་ཡན་ལག་བསྒྲབ་པ་བཤད། །རིལ་༡བུ་མིག་སྨན་༢དངོས་གྲུབ་དང་། །ས་ 
འོག་༣རལ་གྲིའི་༤དངོས་གྲུབ་དང་། །ནམ་མཁར་(འཕུར་དང་མི་སྣང་༦དང་། ། ཤི་བ་༧མེད་དང་ནད་ 
༢འཇོམས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་སོགས་རྣམ་གྲངས་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་འབྱུང་ངོ་། །བཞི་པ་ནི། བདག་མེད་མ་ 
མཉེས་པས་ནི་རིགས་ལྔའི་སྒྲུབ་པ་ཕོས་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་དང་། རྟོག་པས་མི་ཕྱེད་པའེ་རྡོ་རྗེ་སྟེ་མཆོག་ 
གི་དངོས་གྲུབ་རྣམས་ཐོབ་བོ་ཞེས་པའེ་དོན་ཡིན་ཅིང་། །བདག་མེད་མ་མཉེས་པའེ་ཐབས་ལས་གཞན་སྤྲོས་ 
པ་རྣམ་པ་མང་པོར་ནི་སྨྲ་བ་འདེས་ནི་དགོས་པ་ཅི་ཞིག་བྱ། དོན་བསྡུས་ན་ལྟ་བ་བདག་མེད་པ་དང་། རྣམ་པ་ 
ལྷ་མོའི་གཟུགས་སྤངས་ན་ངེས་པར་མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མི་འགྲུབ་ཅིང་། འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་མེད་ 
ཅིང་དེའི་དོན་བསྒོམ་པ་མེད་དོ། །གཉིས་པ་སྒྲབ་ཐབས་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། རྣམ་འབྱོར་པ་གང་ཞིག་དུས་རྟག་ཏུ་བདག་མེད་མ་བདག་དྲན་ཞིང་། རྟག་ཏུ་བདག་མེད་མ་ 
མཉེས་པའི་ཐབས་སྟོན་པའི་རྒྱད་ཀློག་ཅིང་དེའི་དོན་སེམས་པ་དང་། ཨཱ་ལའི་བཅོ་ལྔའི་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ 
བཟླས་པ་དང་། ངའི་ལྷ་མོ་བཅུ་གསུམ་མམ་བཅོ་ལྔའི་སྐུ་ནི་བསྒོམ་བྱེད་ན་དངོས་གྲུབ་སྟེར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་ 
བཞི། སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྒོམ་པ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པའེ་ཆོ་ག་དང་། ཐུགས་བསྐུལ་ 
བའེ་སྔགས་བསྟན་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བསྒོམ་པའེ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། སྐུ 
བསྒོམ་པའི་ཚེ་གལ་ཏེ་སྣང་ལ་རང་ 
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༢༤ 
བཞིན་མེད་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་སམ། གལ་ཏེ་རྨི་ལམ་གྱི་རྟ་གླང་ལ་སོགས་པ་དང་འདྲ་བར་སྣང་ཡང་ 
རང་བཞིན་མེད་པར་བལྟས་ནས་ཤིན་ཏུ་ཐུན་བཞིར་བསྒོམ་པའི་རིམ་པ་ལས་བསྐྱེད་རིམ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚེ་ 
ལྷའི་སྐུ་མངོན་ སུམ་དུ་ནི་གསལ་ སྣང་ལ་མཐོང་བར་ གྱུར་ཅི ང་། ལྷའ་སྐུ་མེ་ལོང་ནང་གི ་གཟུག ས་བརྙན་བཞིན་ 
དུ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེ ད་པར་བསྒོམ་པའི་རབ་ ཏུ་སྦྱོར་བ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ ས་ལྷའི་སྐུ་བསྒོམ་པ་དེའི་ ཐུན་མོང་ 
གི་དངོས་གྲུབ་ལྟ་སྟངས་བཞི་ལ་སོགས་པ་འགྲུབ་པ་དང་། མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་མཚན་ 
དཔེས་བརྒྱན་པ་སྦྱིན་པར་བྱ་བའོ། །གཉིས་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པ་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན་པ་དང་། 
རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། བདག་མཉེས་པས་ནི་སྒྲབ་པ་པོས། །དངོས་གྲུབ་རྡོ་རྗེ་རྣམས་ཐོབ་ 
བོ། །ཞེས་པས་མཉེས་ནས་དངོས་གྲབ་ཐོབ་པར་གསུངས་པའིེ། མཉེས་པའི་ཐབས་ལ་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ 
ལས། འདིར་རྫོགས་རིམ་སྟོན་ལ། དེ་ལ་རང་བྱིན་བརླབས་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་གཉེས་ལས་སྔ་མ་ 
ནི། ཐབས་སྒྲུབ་པ་པོ་མཉེས་པའི་ལམ་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་ཤེས་རབ་ཕྱག་རྒྱ་མཉེས་པའི་ཐབས་ལམ་ཡིན་པས་དེ་ 
འདིར་སྟོན་པས། ལྷའི་སྐུ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྒྲབ་པ་པོའི་རྡོ་རྗེ་དང་། ཕྱག་ 
རྒྱའེ་པདྨ་བྱིན་གྱིས་རླབས་ལ་འདུ་ཤེས་ག སུམ་དང་ལྡན་པའི་རབ་ཏུ་སྟོམ ས་པར་སྦྱོར་བས་ཤི ན་ཏུ་བདེ་བ་ 
ཆེན་པོ་བསྲུབ་དང་བསྲབས་པའི་སྦྱོར་བ་བྱས་པ་ལས། རྣལ་འབྱོར་པ་གང་ཞིག་བདག་ལ་དགའ་བཞིའེ་ 
ཉི་མ་གཅིག་ཙམ་ཕྱག་རྒྱའེ་ལམ་བསྒོམས་པ་དེས། ཐ་མལ་པའི་འདོད་ཚགས་ཀྱི་ཞེན་པས་མི་ཕྱེད་པས་རྡོ་ 
ཅིག་སྐྱེས་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྟེར་བ་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པའོ། །གཉེས་པ་ལ་གསུམ། ཐབས་དངོས་ 
དང་། དེའི་གྲོགས་དང་། དངོས་གྲུབ་སྟེར་བར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྒྲུབ་པ་ཕོ་བདག་ཉིད་ཧེ་རུ་ཀར་བྱས་ 
པས་ཡུམ་གྱི་མཁའ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། སྒྲུབ་པ་པོ་རང་གི་བཙུན་མོ་ཕྱག་རྒྱ་མ་བདག་མེད་མ་ངར་བསྒོམས་ 
པས་ཡབ་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའེ་ ་ཤེས་གསུམ་ལྡན་གྱིས་དགའ་བཞིའི་རིམ་པས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ 
པའི་བདེ་བའི་ཆགས་ཆེན་གྱིས་ནི་ཕྱག་རྒྱའི་ལམ་གྱི་འདོད་སྦྱོད་པ། སྒུབ་པ་པོ་དེ་ལ་ང་ནི་དུས་རྟག་ཏུ་མཉེས་ 
པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ལྷན་ཅིག་ 


1 ླ 


༢༥ 

." ས་སྐྱེ་བའི་གྲོགས་སུ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་ལྡན་ཞིང་། ཕྱག་རྒྱའི་སེམས་སྤྲོ་བ་ཕྱག་ 
རྒྱའེ་ལམ་གྱི་དགའ་བར་ལྡན་པ་དང་། ངག་གླུ་དང་རོལ་སྒྲའི་རྣམ་པས་ཆགས་པའི་གཏམ་སྣ་ཚོགས་བྱེད་པ་ 
དྲི་ཡིས་ལུས་ལ་བྱུགས་པ་ཡིས་སྐད་གཅིག་མ་བཞེ་དང་ལྡན་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། རྣལ་འབྱོར་པ་གང་ 
ཞིག་ཕྱག་རྒྱ་བདག་མེད་མ་བདག་དང་། སྒྲུབ་པ་པོ་ཧེ་རུ་ཀར་བསྐྱེད་པ་ལྷན་ཅིག་རྟག་ཏུ་ཉལ་བ་དེའི་མཆོག་ 
པའི་སྔགས་ནི། ཨོཾ་ཨ་ཨཱ་ཨི་ཨཱི་ཨུ་ཨུ་ཛཾ་ཌཱ་ལཾ་ལཱ་ཨེ་ཨེ་ཨོ་ཨོཾ་ཨཾ་སྭཱ་ཧཱ ཞེས་པ་ཡིན་ལ། རྣལ་འབྱོར་པ་གང་ 
ཞིག་སྔགས་འདི་བཟླས་པས་བདག་མེད་མ་ང་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཐུགས་སྙིང་པོ་ནས་བསྐུལ་བར་བྱེད་ 

པའི་རྒྱལ་བའི་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྒྲབ་པ་པོ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་བུད་མེད་ཀྱི་སྒྱུ་མ་སྣང་ལ་ 

རང་བཞིན་མེད་པའི་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཡང་དག་པའི་གོ་འཕང་ལ་གནས་ཀྱིས་འདུག་གོ །བཞིེ་པ་ལ་ 
གཉིས། ལྷ་མོ་རྣམས་ཕྱོགས་གང་དུ་འགོད་པ་དང་། དེ་དག་གི་རྣམ་པ་ཇི་ལྟར་བསྒོམས་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
སྦྱིར་རྒྱུད་འདིར་མཆོག་བསྒྲབ་པའི་ལྷའེ་མངོན་རྟོགས་ཡབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་། ཡུམ་གྱི་ཕྱོགས་གཉེས་ལས། 
འདིར་ཕྱི་མ། དེ་ལ་ལྷ་མོ་བཅུ་གསུམ་མའེ་མངོན་རྟོགས་དང་། བཅོ་ལྔ་མའི་མངོན་རྟོགས་གཉིས་ལས། འདིར་ 
དང་པོ་སྟོན་ལ། དེའང་། གོང་དུ། ང་ཡི་སྐུ་ནི་སྒོམ་བྱེད་པ། །ཞེས་པས། མཉེས་པའེ་ཐབས་དང་པོ་བསྐྱེད་རིམ་ 
ནི། ཚོགས་གཉིས་བསག་པ་དང་། སྲུང་འཁོར་བསྒོམ་པ་དང་། གཞལ་ཡས་ཁང་གདན་དང་བཅས་པ་བསྐྱེད་ 
པ་དང་། མངོན་བྱང་ལྔའི་ཆོ་ག་རྣམས་ནི། ལེའུ་བཅུ་གཉེས་པ་ནས་འབྱང་བ་བཞིན་བྱས་ལ། ལྷ་མོ་རྡོ་རྗེ་མ་ནི་ 
འཕར་མ་ནང་མའི་པྨདྨའེ་ཤར་དུ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །ལྷོའི་ཕྱོགས་སུ་ནི་གསང་བའེ་དཀར་མོའི་གཟུགས་ཅན་ 
ནོ། ། ནུབ་ཕྱོགས་སུ་ནི་ཆུའི་མཁའ་འགྲོ་མའོ། །བྱང་དུ་ནི་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མའོ། །གཙོ་མོ་བདག་མེད་མ་ང་ 
དབུས་སུ་བཞག་སྟེ། སྙིང་པོ་དང་བཅས་པ་ནང་གི་འཕར་མ་དང་། ཕྱིའེ་འཕར་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་ 
གང་ཞིག་ལྷ་མོ་བཅུ་གསུམ་བསམ་པར་བྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེའི་བདག་མཛེས་མ་དངོས་གྲུབ་སྟེར་བ་སྟེ། 
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ཕྱིའེ་འཕར་མའེ་ཤར་དུ་སྒོ་ལ་ཉེ་བའི་པདྨར་ནི་དཀར་མོ་ཆེན་མོའོ། །ལྷོར་ནི་ཆོམ་རྐུན་མའོ། ། ནུབ་ཀྱི་སྒོ་ལ་ཉེ་ 
བའི་བྨར་ནི་ཆུ་མའོ། །དེ་བཞིན་དུ་བྱང་དུ་སྟམྨ་རིའོ། །དབང་ལྡན་དུ་ལྷ་མོ་བུཀྐ་སིའོ། །འཚེད་ 


༡ ང་སྟོན་སྨོན་ལམ། 


༢༦ 

མོའོ། །ལྷ་མོ་འདི་རྣམས་མཚམས་དང་མཚམས་བྲལ་ཕྱོགས་རྣམས་སུ་སྦྱིན་ནོ། །སྒྲུབ་པ་པོ་གང་ཞིག་གིས་ 
བདག་མེད་མ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡན་ལག་དྲུག་རྫོགས་པར་བསྒོམ་པར་བྱེད་པ་དེའི་ལག་མཐེལ་དུ་ཕྱིན་ 

པའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་དཔལ་གཞན་སུས་ཀྱང་འཕྲོགས་པར་མི་ནུས་སོ། །གཉེས་པ་ནི། གོང་གི་གཞུང་འདི་ 
བླངས་ཏེ། ལྷ་མོ་བཅུ་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ནེ་བདེན་པ་གཉིེས་དག་པས་ཕྱག་གཉིས་མ། ཆོས་ཐམས་ཅད་དེ་ 
བཞིན་ཉིད་དུ་རོ་གཅིག་པས་ཞལ་གཅིག་མའོ། །འདོད་ཆགས། ཁོང་ཁྲོ། ང་རྒྱལ། མ་རིག་པ། ལོག་ལྟ། ཐེ་ 
ཚོམ་སྟེ་རྩ་བའེ་ཉོན་མོངས་པ་དྲུག་གཅོད་པས་ཕྱག་གཡས་གྲི་གུག་དང་། དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པའི་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་བཅད་པས་སྐྱེས་པའི་ཐོད་པ་བདུད་བཞིའི་ཁྲག་གིས་བཀང་བས་ཕྱག་གཡོན་ན་ 
བྲེལ་བ། གཟུང་འཛིན་སྤངས་པས་སྟག་གི་ལྤགས་པ་སྨད་ལ་བགོས་པ། ཁམས་གསུམ་ལ་གཟིགས་པས་ 
སྤྱན་གསུམ་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྒྱས་པས་དབུ་སྐྲ་སེར་པོ་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། རིགས་ལྔའེ་ངོ་བོ་ 
སོང་བའི་རོའི་སྟེང་དུ། ཞབས་གཡས་བསྐུམ་ཞིང་གཡོན་བརྐྱང་བའི་གར་སྟབས་དང་བཅས་པ། ཞེ་སྡང་ཅན་ 
འདུལ་བས་ཁྲོ་མོ་ཆེན་མོ། ཉོན་མོངས་པ་ལས་རྒྱལ་བས་དཔའ་མོ། ཕྱག་གཡོན་གྱི་གྲྭ་མོ་ན་ཡབ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཁ་ཌཾ་ཀ་འཛིན་པའོ། །དེ་ལྟར་དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད་ལ། སྐྱེ་མཆེད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནས། 
མཆོད་བསྟོད་བདུད་རྩི་མྱང་བའི་བར་གྱིས་ཡན་ལག་ལྷག་མ་རྣམས་འོག་ནས་འཚད་པ་བཞེན་བསྒོམ་པར་ 

བྱའོ། །བཞི་པ་རིག་པའི་དབང་བསྐུར་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། དོན་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། 
བདག་མེད་མའི་མངོན་རྟོགས་གསུང་པའི་རྗེས་དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་ཅན་མཁའ་འགྲོ་མ་རྡོ་རྗེ་གུར་ 
མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་མཛད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་བཞུགས་ 

ཏེ། རིག་པའི་དབང་ནི། མ་རིག་པ་ལ་སོགས་པ། ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་དག་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕུང་པོ་ལྔ་ 
གནས་ཡོངས་སུ་འགྱུར་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། རིག་མ་སྤྱན་མ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་དང་། རིག་པ་ཡབ་ལྔའི་ལས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རིག་པའི་དབང་ཞེས་བྱ་སྟེ། དབང་ལྔ་བསྐུར་བས་ཆོས་ཅན་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ 
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ལྔ་དང་། ཆོས་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་། སངས་རྒྱས་རིགས་ལྔར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའེ་དབང་གི་ཆོ་ག་ཡང་ 
ཐཀངང་ 


/6 འཉན་སྨན་ཏམ། 


༢༧ 
ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་བཤད་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི། རིག་པའི་དབང་ལྔ་དང་། ཐུན་མོང་གི་བརྟུལ་ 
ཤུགས་གྲུབ་དང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་དབང་དང་། དབང་གི་མཐའ་བརྟེན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། 
སྤྱིའི་དོན་དང་། གཞུང་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་བས། སློབ་མ་སྣོད་དང་ 
ལྡན་པའེ་དོན་དུ། སྔོན་དུ་བསྙེན་པ་སོང་བས། གསང་བ་སྤྱི་རྒྱུད་ལས། རྣམ་སྤྱད་དང་པོ་ས་གཞི་ 
གཇུང། །གཉིས་པ་ལ་ནི་སྟ་གོན་དང་། །ནུ་བ་གསུམ་པ་ལ་འཇུག་པ་ཤེས། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར། སའི་ཆོ་ག 
སྟ་གོན། དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བ། རྒྱན་བགྲམ་པ། བསྒྲུབ་ཅིང་མཆོད་པ། སློབ་དཔོན་བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་ 
དབང་བླང་བ། སློབ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་ཅིང་ཤིས་པའི་ཆོ་ག་རྣམས་རྫོགས་པར་བྱས་ལ། དེ་ནས་རིག་ 
པའི་དབང་ལྔ་བསྐུར་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཡང་། རིག་པའི་དབང་ལྔ་ལ། སློབ་དཔོན་སློབ་མ་དབང་རྫས་གསུམ་ 
ཀ་རིགས་ལྔ་སོ་སོར་བསྐྱེད་པའི་ལུགས་དང་། སློབ་དཔོན་མི་བསྐྱོད་པའི་རྣམ་པ་ཁོ་ནས་སློབ་མ་དང་དབང་ 
རྫས་རིགས་ལྔ་སོ་སོར་བསྐྱེད་པའི་ལུགས་དང་། སློབ་མ་མེ་ཏོག་ཕོག་པའི་ལྷའེ་རྣམ་པ་དང་། སློབ་དཔོན་དང་ 
དབང་རྫས་རིགས་ལྔ་སོ་སོར་བསྐྱེད་པའི་ལུགས་དང་། སློབ་དཔོན་མི་བསྐྱོད་པའི་རྣམ་པས་སློབ་མ་མེ་ཏོག་ 
ཕོག་པའི་ལྷའི་རྣམ་པ་ལ་དབང་རྫས་རིགས་ལྔ་སོ་སོར་བསྐྱེད་པའི་ལུགས་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་གཉེས་ 
རྒྱད་འདེའི་དགོངས་པ་ཡིན་ལ། དེའང་། ལུགས་དང་པོ་ལྟར་ན། ཆུ་ལ་སོགས་པའི་དབང་རེ་རེ་ལའང་འཁོར་ 
གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པ་བཞེས་བསྐྱེད་པ་སྟེ། དེ་ལ་འཁོར་གསུམ་ནི། བདག་དང་སློབ་མ་དབང་རྫས་དང་ 
གསུམ་ཡིན་ལ། ཡོངས་སུ་དག་པ་བཞི་ནི་དེ་དག་ཡན་ལག་བཞི་རྫོགས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །མིང་གི་དབང་ལ་ 
དབང་རྫས་མེད་དོ། །གཉིས་པ་གཞུང་གི་དོན་ལ་གཉིས། རིག་པའི་དབང་ལྔ་བསྐུར་བ་དངོས་དང་། དེ་དག་གི་ 
དོན་བསྡུས་པའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔའེ། དང་པོ་མི་བསྐྱོད་པ་ཆུའེ་དབང་ནི། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་རུ་རང་གི་རིག་མ་ 
བདག་མེད་མ་སོགས་ཡུམ་ལྔ་དང་། སྐྱེས་བུ་མི་བསྐྱོད་པ་སོགས་ཡབ་ལྔ་བསྐྱེད་པ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའེ་ཆུ་ 
དང་། ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱི་བུམ་པ་བརྒྱད་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆུ་བསྡུས་པ་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་རུ་བླུག་པའི་དབང་རྫས་ 
རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་དང་། སློབ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་མི་བསྐྱོད་པ་ཡབ་ཡུམ་དུ་ནི་ཡན་ལག་བཞི་རྫོགས་སུ་རབ་ 
ཏུ་བསྒོམ་པས། སློབ་མ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ཅན་ཡབ་ཡུམ་དུ་བསམ་ནས་ཆུའི་དབང་བསྐུར་བས། ཉོན་མོངས་པ་ 
ཞེ་སྡང་དག རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་གནས་གྱུར། མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས་པའོ། །གཉེས་པ་ 


རྡོ་རྗེ་གུར་གྱི་རྣམ་བཤད། ཤོ 


རིན་འབྱུང་ཅོད་པན་གྱི་དབང་ནི། སློབ་དཔོན་དང་སློབ་མ་དབང་རྫས་གསུམ་ཀ་རྡོ་རྗེ་ཉེ་མ་རིན་འབྱུང་ཡབ་ 
ཡུམ་དུ་ཡན་ལག་བཞི་རྫོགས་སུ་རབ་བསྒོམ་ལ། སློབ་མའེ་མགོ་བོ་དེར་ནི་ 
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༼༣༥༽ 

དབང་རྫས་དབུ་རྒྱན་སྦྱིན་པར་བྱ། བདག་དང་སློབ་མ་དབང་རྫས་ཐམས་ཅད་སྔོན་མི་བསྐྱོད་པ་བཞིན་འཁོར་ 
གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པ་བཞིར་ངེས་བསམ་ནས། འོག་ནས་འབྱུང་བའི་ ྡེའི་ཚིག་བཅད་སྔགས་དང་ 
བཅས་པ་སྦྱོར་བ་ལས་ཅོད་པཌ་གྱི་དབང་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་འོད་དཔག་མེད་རྡོ་རྗེའི་དབང་ནི། 
དབང་རྫས་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་རྩེ་དགུ་པ་འོད་དཔག་མེད་ཡབ་ཡུམ་དུ་བསྐྱེད་ཅིང་བཞུ་བ་ལས་དབང་རྫས་རྡོ་རྗེར་ 
གྱར་པ་སློབ་མའེ་སྙིང་ཁར་སློབ་དཔོན་རང་གིས་ལག་པས་བྱིན་ཅིང་། སློབ་མས་ཀྱང་ལག་པས་གཟུང་བར་ 
བྱ། སློབ་མ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཡབ་ཡུམ་དུ་བསྐྱེད་པར་བྱས་ལ། སློབ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་མི་ 
བསྐྱོད་པས་དབང་བསྐུར་བར་བྱ་སྟེ། འདིའི་སློབ་དཔོན་མི་བསྐྱོད་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་རིགས་ལྔའི་དབང་བསྐུར་ 
བའང་སྟོན། རྡོ་རྗེའི་དབང་བསྐུར་བའི་ཚིག་ནི། སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་སོགས་ཏེ། དོན་ནི། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་རྡོ་རྗེའི་དབང་གི ས་ནི། དུས་དེ་རིང་སློབ་མ་ཁྱོད་ལ་ནི་དབང་བསྐུར་བར་གྱུར་ཏེ། རོ་རྗེ་འདི་དེ་ 
སངས་རྒྱས་རིགས་ལྔ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཉིད་ཡིན་པས་དེའེ་དངོས་གྲུབ་བཟང་གྲུབ་ཕྱིར་ནེ་རྡོ་རྗེ་ 

ལག་པར་ཟུངས་ཤིག་པའོ། །བཞེ་པ་དོན་གྲུབ་དྲིལ་བུའེ་དབང་ནི། སློབ་དཔོན་མི་བསྐྱོད་པའི་ང་རྒྱལ་ལམ། 
དོན་གྲུབ་ཡབ་ཡུམ་དུ་བསྐྱེད། སློབ་མ་ལུགས་མཆོག་དོན་གྲབ་ལ། ཡུམ་ལྷ་མོ་ནི་དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མས་འཁྱུད་ 
པར་དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀས་བསམ་པར་བྱ། ལག་པས་དབང་རྫས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་དྲིལ་བུ་དོན་གྲུབ་ཡབ་ 
ཡུམ་དུ་བསྐྱེད་ཅིང་བཞུ་བ་ལ་དྲིལ་བུར་གྱར་པ་འཁྲོལ་ཞིང་། རྡོ་རྗེ་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོས་མཚན་ 
པའི་དྲིལ་བུའི་དབང་བསྐུར་བར་བྱ་སྟེ། སྔགས་ནི། ཨོཾ་བྲཛ་ཨ་ཏི་པ་ཏི་སྭཏཾ་ཨ་ཐི་ཁྱིཉ་མི་ཏྣི ་བྲང་ས་མ་ཡ་ 
སཏྭ་ཞེས་བརྗོད་ལ་སྦྱིན་ཅིང་བླང་ངོ་། །ལྔ་པ་རྣམ་སྣང་མིང་གི་དབང་ནི། སློབ་དཔོན་མི་བསྐྱོད་པའི་རྣམ་ 
པའམ། རྣམ་སྣང་ཡབ་ཡུམ་དུ་བསྐྱེད་ཅིང་། སློབ་མ་རྣམ་སྣང་ཡབ་ཡུམ་དུ་བྱས་ནས་ནི། སློབ་དཔོན་གྱིས་རྡོ་ 
རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས། མིང་གིས་ཀྱང་ནི་དབང་བསྐུར་བྱ། སྔགས་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏཱ་སཏཱཾ་ཨ་བྷི།ིཉྩ་མི་ 
བྲཛ་ན་མཿས་ཐི་༩ེ་ཀ་ཏ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། མེ་ཏོག་ཕོག་པའི་ལྷ་ལས་དྲས་ཏེ་ཀྱི་ཞེས་སློབ་མ་ལ་བོས་ལ། 
དཔལ་ཆེ་མོ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའོ་ཞེས་མིང་གདགས་སོ། །དེ་ལྟར་དུ། སློབ་དཔོན་རྷ་རི་ཀ་པས། དཝཝ་དང་རྡོ་ 
རྡེའི་སྒར་ལྡན་པ། །སློབ་དཔོན་གྱིས་ནི་ལན་གསུམ་བོད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། གང་གང་ནི་ཉོན་ 
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མོངས་པ་ལྔ་དང་ཕུང་པོ་ལྔ་ཀུན་གྱི་རང་གཙོ་ར་གྱར་པ། དེ་དང་དེ་བདག་ཉིད་རིགས་ལྔ་ཧེ་རུ་ཀའི་ངོ་བོར་ 
ཤེ ས་པར་ བྱ་ཞིང་། ཕུང་ཕོ་ལྔ་ རབང་ རྒྱས་རིག ས་ལྔ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་ཡེ་ཤེ ས་ལྔར་ 


༠ འཉན་སྨན་ཏམ། 


༼༣༩༽ 
རའོ བ་བས།ཡ་ཆོ་ཅན་འབཛའ་འ་ིག་པ 
པ་ཏ དངོང ངཿ བའོ། །དེ་ ལྟར་ དུ། ྡ་རྗེ་ཕེ ཕྲེང་བའི་ རྒྱད ལས། སངས་རྒྱས་ལྔ་ནི་ 
དག་པ་འདི། །དབང་བསྐུར་ལྔ་ནི་ཐོབ་པའི པའི་རྒྱ། །མ ་རེག་པ་ནི་བསལ་ནས་ནི། །ཡེ་ཤེས་ ལྔ་ནི་ཐོབ་པར་ 
འཆུད །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། སློབ་མ་རྡོ་རྗེ་ སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་ དུ་བསྐྱེད་ ལ། སློབ་དཔོན་ 
གགས ལོ ཆབ 
པའེ འི་རྡོ་རྗེའི་དེ་ ཁོ་ན་ཉིད་ པིབ ལྡན་ པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་ ེོ ་ཉེད་ཡིན་ལ། དེ་ ཉེད་རིགས་ 
དྲུག་ བྷུ སེམས ་དཔའེ་ ཕྱག་ན་ ་ ་ཏེ། རྡོ་རྗེ་སེ སེམས་དཔའ་འམ་ སྙིང་ པོ་ཐུན་མོང་གི་བ རྟུལ་ཤུགས་ 
བསྟན་ པའེ་ཕྱིར་སློབ་མ་ ཁྱོད་ཀྱི ཀྱིས་ ཀྱང་ནི་ དུས་རྟག་ཏུ་ ཟུངས་ཤིག དེའི་ ཚེ། ཨོཾ་ ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སིདྡྷི་བཛྲ ་ས་ 
མ་ཡ་སྭཏྭཾ་ཨེ་ཏརྷ་ར་མི་ཧེ་ཧི་ཧི་ཧི་ཧི ཇ་ ་བརྗོད་ ལ་རྡོ་རྗེ་གཏད་ ལ་སླང་ངོ་། །ཐུན་མོང་གི་དབང་དྲུག་པོ་ 
ར་ས སས ཟསས་ ིམ་ 
སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒོམས་པའི་མཆོད་པ་ཡིས། སློབ་མ་ལ་ཐ་མལ་གྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྦྱོད་པ་ 
བརྟུལ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔའི་བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལ་གནས་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཐུན་མོང་གི་བ རྟུལ་ཤུག ས་ཀྱི་དབང་སྦྱིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། ཐུན་མོང་གི་བ རྟུལ་ཤུག ས་ཀྱི་ 
དབང་སྦྱིན་པའི་ཕྱི་ནས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་བ རྟུལ ཤུགས་ ཀྱི་དབང་སྦྱིན་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ 
ཡང་སློབ་མ་དབང་སྟེགས་ཀྱི ཀྱི་ སྟེང་ དྲ་རྡོ་རྗེ འཆང་ ཀྱེ་རྡོ་རྗེ ་ཡབ་ཡུམ་ དུ་བསྐྱེད་ ལ། དེ་ནས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་ 
ལྡན་པའེ་དབང་རྫས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ། སློབ་ དཔོན་གྱི གྱིས་ལག་པས་བཟུང་ནས། གོང་གི འདི་དེ་སངས་རྒྱས་སོགས་ 
སྔགས་དང་བཅས་པས་སློབ་མའི་ལག་ཏུ་གཏད་ལ། རོ་རྗའི་དེ་ཉིད་བརྗོད་པར་ བྱ་སྟེ ར་རྗེ་འདི་ནི་ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་དེ་བཞེན་ཉིད་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་རིག་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་སེ མས་དཔའ། 
དེ་ཉིད་ཐོག་མ་སྐྱེ་བ་མེད་པ། མཐའ་འགག་པ་མེད་པ། བར་གནས་པ་མེད་པ་དེ་དང་རོ་གཅིག་པའི་སེམས་ 
དང་སེ མས་ལས་ བྱང་བ་རྣམས་དང་དབྱེར་མེད་པས་རྡོ་རྗེ་སེ མས་དཔའ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་སེ མས་ཅན་ 
ལ་རྗེས་སུ་ཚགས་པའེ་རང་བཞེན་ཡིན་པས་དགའ་བ་ཆེན་པོ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་རིགས་ལྔ་པོ་ཀུན་གྱི་བདག་ 
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༣༠ 

¦ ཏུ དྲེལ་བུ་ ཕྱིན པར་བྱ་སྟེ དེའང་ཤེས་ རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ ཕྱིན་ པའི་ངོ་བོ་ཨཱ་ལས་ སྐྱེས ཟ་འ 
རྗེས་ མཚན་ པའི་དྲིལ་བུ་ ཞེས་ བྱ་བ་དེ་ དེ་ཁོ་ན་ཉེ ཉིད་དང་ལྡན་པ། སྟོང་པ་ཉེ ་ཉིད་ མཚོན་པའེ པའི་དྲིལ་བུའི་ སྒྲས་ སེམས་ 
ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར་དུ་ཚིགས་བཅད་འདི་ཡིས་སྦྱིན་པར་ བྱ་སྟེ། དབང་རྫས་ཀྱི་དྲིལ་བུ་འདི་དེ་རིགས་ལྔ་ 
ལ་སོགས་པའི་དྲིལ་བུའེ་དེ དེ་ཁོ་ནི་ཉིད་དང་ ལྡན་ པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་ བཞིན་ཉིད་དེ་ནི་ཤེས་ 
རབ་སྟོང་པ་ཉིད་སྟོན་པའི་ དབྱངས་ཀྱི་ སྒྲའི་ རྡེས་སུ་དྲེལ་བུའེ་ སྒྲ་དྲག་ སྟོང་ དུ་འགྲོ་བར་བཤད། རྒྱལ་ བས་ཀུན་ 
རྫོབ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཐོབ་པར་ བརྗོད་ ང། ་དེ་ ནི། སློབ་མ་ ཁྱོད་ཀྱི ཀྱིས་ ཀྱང་ནི་གསུང་གི ་དམ་ཚིག་ཏུ་དུས་རྟག་ 
ཏུ་ཟུངས་ཤིག་པའོ། །དེ་ནས། དཔལ་མཆོག་ལས་འབྱུང་བའེ། སྲིད་པ་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་དག །ཅེས་སོགས་ 
ཀྱིས། དྲིལ་བུའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བརྗོད། དེ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་སྐུའེ་དམ་ཚིག་བྱིན་ལ། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་རྒྱས་ 
པར་སྦྱིན་ནོ། །བཞི་པ་ནི། གང་ཟག་དབང་པོ་འབྲིང་ལ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ཙ་ མ་བསྐུར་བ་དང་། གང་ཟག་ 
རབ་ལ་དབང་བཞི་ཆར་མཚན་གཅིག་ལ་བསྐུར་བའི་ལུགས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལྟར་ན་བུམ་དབང་གི་ 
མཐའ་རྟེན་དུ་རྗེས་གནང་། ཅུཅཟཏྟན། དབུགས་དང གཟེངས་བསྟོད་བཞི་སྦྱར་བས། འདིར་དེའི་ཡུགས་ 
སུ་གསུངས་ཏེ། རྡེས་གནང་ནེ། གཞན་ནས་ཁ་བསྐར་ཞིང་། དབུགས་དབྱུང་ནི། དབུགས་དབྱུང་ཐམས་ཅད་ 
ནི་ལམ་དུས་ཀྱི་དབུག ས་དབྱུང་དང་། འབྲ ས་བུའི་དུས་ཀྱི་དབུག ས་དབྱང་བ་བྱིན་ན ས་ནི་ད་ཕན་ཆད་སྲིད་ 
བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་བའི་ཕྱིར་དུའོ། །ལུང་བསྟན་ནི། བསྟན་པ་གཅིག་ལ་སྟོན་པ་གཉིས་མི་འབྱུང་བར་ 
བྱ་བར་ཕྱིར་སློབ་དཔོན་ ཤཱཀྱ་ ཐུབ་པའི་ཆ་ལུག ས་སྣམ་ཚར་རྱོན་པར་རང་གྱུར་པ ས་ཏེ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའི་གསང་བ་ལས། དགེ ་སློང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཡིས། །ཆོཿ ས་གོ ས་རི་དྭགས་རྣ་བ་ལྟར། །མར་མེ་མཛད་དཔལ་ 
ཕྱག་རྒྱ་ལས། །མི་འཇིགས་ཕྱག་རྒྱ་སྦྱིན་མཛད་དེ། །ཞེས་གསུངས་པས། ལག་པ་གཡོན་པས་སྣམ་ཆར་ 
སྒེདྲེའི་རྣ་བ་ལྟར་བྱས་པ་བཟུང་ལ། གཡས་དྲིལ་བུ་དང་བཅས་པའེ་ སྐྱབས་ སྦྱིན་ གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། མཉམ་ 
པའི་རྐང་སྟབས་ལ་གནས་སྟེ་སློབ་མ་མེ་ཏོག་གང་ལ་ཕོག་པའི་ལྷའེ ལྷའེ་ མིང་འཛིན་པའི་དེ་ རི གཤེགས་པ་ 
ཆེན་པོར་ལུང་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ་མཐར་མི ང་བཏགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་འགྱུར་ 


བའོ། །གཟེངས་བསྟོད་ནི་སློབ་མ་ཁྱོད་ནི་ལུང་བསྟན་དབུགས་དབྱང་བ་དེ་དག་ལ་དགའ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་ 
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སྐྱེས་ཏེ་ཞུམ་པའི་སེམས་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། འཆི་བས་འཇིགས་པ་དང་རྱ་ངན་མེད། དེ་བཞེན་རླུང་མཁྲེས་ 
མདའ 


རྫ ༽ི ཨ་་པཾ།།པ།པྣཔཾྣཔྣཔཔྣཔསྣ༩༡ ྲྔྲ`ྲ`ྲླཆྷོརྣཌཚ༼^༽ག༼ག༢༩ ཨ༼ཙ7ྣེ༢ེ༢ེ་ོ་.⁄་ ང་སྟོན་སྨོན་ལམ། 


༣༡ 

འདུས་པའེ་ཉོན་མོངས་པའི་ནད་དང་ཚ་བ་མེད། བདེ་ཆེན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པའེ་ཐབས་ 
སྟོན་པའི་གསང་སྔགས་བླ་ན་མེད་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ནི་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ཐོབ་པའེ་དུས་འདི་ལས་སློབ་ 
དཔོན་ང་ཡིས་སློབ་མ་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་བར་ལུང་བསྟན་ཅིང་། དབུགས་དབྱུང་གཟེངས་བསྟོད་པར་ 
བྱའི་བུ་ཞེས་སློབ་མ་ལ་འབོད་པའོ། །ལུང་སྟོན་པའི་ཚེ་ཚིགས་བཅད་འདི་དག་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ཨོཾ་ཨེ་ཏ་ཧཾ་ 
བུཀ་རོམིསཏཱཿཤེས་པ་ནི། ཨོ འདི་ལྟརང་ཡིས་ལུང་བསྟནཏེ། །ཞེས་པའོ།།བཛྲ་སྭཏྭཏ་ཱ་གཏ། ཞེས་པ་ 
ནི། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དེ་བཞིན་གཤེགས། །ཅེས་པའོ། །དོན་ནི། ཨོཾ་ནི་མཆོག འདི་ལྟར་སློབ་དཔོན་ང་ཡིས་ 
སློབ་མ་ལུང་བསྟན་ཏེ། གང་ན། མ་འོངས་པ་ན་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དེ་བཞིན་ 
གཤེག ས་པར་གྱུར་ན ས་སྲིད་པའི་ངན་འགྲོ་འཁོར་བ་ལས་བསྒྲལ་ཏེ། ཤི ན་ཏུ་སྲིད་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་ 
དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། ཀྱི་སངས་རྒྱས་སུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེའེ་མིང་ནི་རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པ་གོང་དུ་བརྗོད་པའི་ཆེ་གེ་མོ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་བའོ། །དེ་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་རིག་མ་ཆེན་མོའི་དབང་བསྐུར་བ་ལས་མི་འདའ་བའི་དམ་ཆིག་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ལྔ་པ་རིམ་པ་ 
གཉིས་འབྲས་བུ་འགྲུབ་པའེ་རྟགས་དང་བཅས་པ་ལ་གཉེས་ཏེ། ལམ་རིམ་པ་གཉིས་བསྒོམ་པ་དང་། གྲུབ་པའི་ 
རྟགས་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། རྒྱ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཞུགས་པ་དང་། ལམ་དངོས་ 
སོ། །དང་པོ་ནི། དབང་བཤད་པའི་རྗེས་དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་ཅན་ཆེན་པོ་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་རྡོ་རྗེ་སྟོན་པ་པོས་རིམ་པ་གཉི ས་བསྒོམ་པ་ལ ས་མི ་འདའ་བའེ་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་ཞེ ས་བྱ་བ་ ཕུང་སྟེ། ཅི. 
བ་གཉིས་ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་སྟོན་པའི་ཚིག་འདི་དག་བཀའ་སྩལ་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། བསྐྱེད་ 
པའི་རིམ་པ་དང་། རྫོགས་པའི་རིམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། སྔོན་འགྲོ་ཚོགས་གཉེས་བསག་པ་དང་། དངོས་ 
ཟེར་འཕྲོས་པས་ཚོགས་ཀྱི་ཞིང་བླ་མ་དང་རྡོ་རྡེ་སྟེ་རིགས་རྐྱང་པའམ་བསྡུས་པ་གང་བསྒོམ་པའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོར་སྤྱན་དྲངས་པ། རྩ་རྒྱད་ལས་འབྱུང་བའི་མཆོད་པའམ། ལེའུ་གཉིས་པའི་རིགས་དང་ 
རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་མཆོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་ཅིང་། སྡེག་བཤགས། ཡི་རང་། དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད། 
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སྐྱབས་འགྲོ། སྨོན་པ། འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད། བསྔོ་བ་སྟེ་ཡན་ལག་བདུན་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱ། ཚད་ 
མེད་བཞི་དང་། ཡེ་ཤེས་ཚོགས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་བསྐྱེད་ནས་སུ། སྲུང་ 


86 ང་སྟོན་སྨོན་ལམ། 


༣༣ 
བའི་འཁོར་ལོ་ཐུན་མོང་བ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །གཉེས་པ་ནི། སྲུང་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་ 
རྣམ་པར་བསམ་པར་བྱ་ཞིང་། དེའི་ནང་དུ་རྒྱའེ་ཡན་ལག་དང་རྐྱེན་གྱི་ཡན་ལག་དེ་རྣམས་ཞུ་བ་ལས་གནས་ 
པའེ་ཡན་ལག་སངས་རྒྱས་གནས་གཞལ་ཡས་ཁང་བསམ་ནས་གདན་དང་བཅས་པ་བསྒོམ་པ་ནི་རྣམ་པར་ 
སྣང་མཛད་ཀྱི་ཡན་ལག་གོ །གཞལ་ཡས་ཁང་གདན་དང་བཅས་པའི་དབུས་སུ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་རྣམ་ 
གཅིག་བསམ་པའི་རྗེས་དེ་ནས་མཁའ་གསང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་སྟོམས་པར་ཞུགས་ཏེ། དེ་བཞེན་ 
མིང་གི་ཡི་གེ་དང་པོ་ལས་རང་རང་གི ་ལྷ་མོ་མཁའ་འགྲོ་མའི་བསྐུར་བསྐྱེད་ནས ་རང་རང་གི་འཁོར་ལོའི་ 
གནས་སུ་ ཕུང་སྟེ་སྤྲོ་བར་བྱེད་ལ་ག སལ་གདབ། དེ་ནས་ ྒྱ་ྡོ་རྗེ་འཛི་ན་པ་ཡབ་ཡུམ་རྣམ ས་སྙོམས་པར་ 
ཞུགས་པས་བདེ་བའི་སྒྲས་དྲི་ཟའེ་སེམས་མཚོན་པའི་ཡི་གེ ་འབྲུ་གསུམ་ཧོ་གཉེས་ཀྱི་མཐའ་བསྟན་པ་དང་ 
བཅས་པ་ཞལ་དུ་མཉམ་པར་ཞུགས་ནས་ནི་རྒྱ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡབ་ཡུམ་དང་བཅས་པ་ཁུ་བར་ཏེ། ཁུ་བའི་སྐད་ 
དོད་ཤུ་ཀྲ་ཞེས་པ་ཞུ་བ་ལའང་འཇུག་པས། ཞུ་བར་རྗེས་སུ་དྲན་པར་བྱ། དེ་ནས་མཚམ ས་ཀྱི་ལྷ་མོས། འོག་ 
ནས། ཁྱོད་ནི་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་ཡོཿ ངས་སྐྱོང་བ། །ཞེས་སོཿ གས་ཀྱི་གླུའི་དབྱངས་ཀྱིས ་བསྐུལ་བར་བྱ། དེར་རྗེས་ 
འཁོར་ལོ་འདྲེན་པ ་འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ ་འཛིན་པ་རྣམས་གླུའི་བསྐུལ་བའི་ཐེག་ལེ ་ལས་བཞེངས་ནས་ནི་དམ་ཆིག་ 
པ་བསྐྱེད། དེ་དག་སོ་སོའི་ཐུགས་ཀར་རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ 
བསྒོམས་ལ། མིག་ལ་སོགས་བ་དྲུག་ཏུ་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་མ་སོགས་དྲུག་བསྒོམ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྡེ་མ་ 
པར་བྱ། སྙིང་ཁ་ནས་འོད་འཕྲོས ་པས་ཡེ་ཤེ ས་པ་སྤྱན་དྲངས་ལ་དམ་ཆེ་ ག་པ་ལ ་རྣམ་པར་དགུག་ཅེ ང་གཞུག་ 
པ་དང་། བཅེ ང་བ་དང་། དབང་དུ་བྱ་སྟེ། དེ་རྣམས་ནི་རྣམ་སྣང་གི ་ཡན་ལག་བསྒོམ་པའི་ཕྱི་ནས་རྗེས་སུ་ 
ཆགས་པ་རྡོ་རྗེ་སེ མས་དཔའེ་ཡན་ལག་སྟེ། ཡན་ལག་བཞི་རྫོགས་ལྟར་ན་བསྟེན་པ། སྒྲུབ་པ། ཉེར་བསྒྲུབ་ 
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རྣམས་སོ། །དབང་ནི་རིག་མ་བརྒྱད་རྣམས་ཀྱི། །ཞེས་པས་དབང་བསྐུར་བ་མི་བསྐྱོད་པ་དང་། ཡང་ནི་བདུད་ 
རྩི་མྱང་བ་དང་། ། ཞེས་པ ས། བདུད་རྩི་མྱང་བ་འོད་དཔག་མེད་དང་། ལྷ་མོ་བ རྒྱད་ 


88 ང་སྟོན་སྨོན་ལམ། 


ན༣ 
ཀྱི་མཆོད་པ་ཉིད། །ཅེས་པས་མཆོད་པ་དོན་གྲུབ་དང་། འཁོར་ལོ་འདྲེན་པ་བསྟོད་པ་འོ། །ཞེས་པས་བསྟོད་པ་ 
རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་ཡན་ལག་སྟེ། ལའ ཧཿ མན་མང་སྙཏཅནའ་ ཡན་ལག་དྲུག་གི་དོན་བསྡུ་བ་ 
དང་། སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་རྣམས་འོག་ནས་འཚད་དོ། །གཉེས་པ་ནི། རྫོགས་པའེ་རིམ་པ། རང་ 
བྱིན་བརླབ་པས་བྱིན་བརླབ་སྟེ་ནི། ཕྲ་མོ་དང་། ཐིག་ལེ་དང་། གཏུམ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་གང་ཡང་རུང་པ་ 
བསྒོམ་པའོ། །དེ་ལ་བསྐྱེད་རིམ་ལ་ཁ་དོག་གི་སྒོ་ནས་ཞེན་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་ནག་པོ་རབ་ཏུ་ 
བསྒོམ། །ཞེས་པ་སོགས། རྩ་རྒྱད་ལས་གསུང་པ་བཞིན་ཡན་ལག་དྲུག་བསྒོམ་པར་བྱ། རིམ་པ་གཉེས་ 
བསྒོམ་པའི་ཕྱི་ནས་རིམ་པ་གཉིས་སུ་མ་ཟད། ཡང་ནི་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་དམ་ཆིག་དང་སྡོམ་པ་མི་ 
ཉམས་པར་བྱ་བའོ། །གཉིས་པ་གྲུབ་པའི་རྟགས་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ལ་གཉེས། དོན་དངོས་དང་། དེ་ལ་ 
ཆེད་དུ་བརྗོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ཆོ་གའི་གོ་རིམ་བཞིན་བསྒོམ་པས་རྟགས་ལྔ་རིམ་པ་ 
བཞིན་དུ་སྐྱེ་བས་ཕྱག་རྒྱ་རྟགས་དང་མཚན་མར་རིམ་པས་ཡང་དག་པར་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྟགས་མཚོན་པར་ 
བྱ་སྟེ། ལམ་རིམ་པ་གཉིས་བསྒོམ་པའི་ཚོགས་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའི་རྟགས། དང་པོ་དྲོད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
མི་གསལ་བ་སྤྲིན་གྱི་རྣམ་པ་འདྲ་བ་སྟེ། གཉིས་པ་རྩེ་མོ་ལ་ནམ་མཁའ་ལ་ཆགས་པའི་དུ་བ་འདྲ་བ་སྔར་བས་ 
གསལ་བ་ཉིད་དུ་སྣང་བ་དང་། གསུམ་པ་བཟོད་པ་ལ་སྲིན་བུ་མེ་ཁྱེར་གྱི་རྣམ་པ་དམར་བྲེང་བ་མཐོང་བ་སྟེ། 
བཞི་པ་འཇིག་རྟེན་ཆོས་མཆོག་ལ་མར་མེ་ཉེ་བར་འབར་བ་ལྟར་གསལ་བར་སྣང་བ་ལ། ལྔ་པ་མཐོང་བའེ་ 
ལམ་ལ་དུས་རྟག་ཏུ་གསལ་བར་སྣང་བ་སྟེ་སྤྲིན་མེད་པའི་སྟོན་གྱི་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བ་ཆོས་ཉིད་མངོན་ 

སུམ་དུ་མཐོང་བ་ཉིད་འདི་ནི་མཉམ་བཞག་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་མཆོག་གི་ 

དངོས་གྲུབ་ཉེ་བ་སྟེ་མུར་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ལ། མཐོང་ལམ་ཐོབ་པའི་ཕྱི་ནས་བསྒོམ་ལམ་རྣམས་སུ་ 
རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ངང་ནས་སྒྱུ་མའི་རྣམ་པ་སྣང་ཡང་རང་བཞིན་མེད་པ་ལྟར་དང་། སྨི་ལམ་གྱི་རྟ་གླང་གི་ 
རྣམ་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་རྫུན་པར་སྐད་ཅིག་ལ་འགྱུར་ཞིང་། ཁམས་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་རྒྱུ་བ་བཅུད་ཀྱི་ 
སེམས་ཅན་དང་། མི་རྒྱ་བ་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་མ་ལུས་ཞིང་ལུས་པ་མེད་པ་ཁམས་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་ 
པར་གྱུར་པའི་རྣམ་པར་མི རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་རང་བཞིན་སྐུ་ག སུམ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བའོ། །དེ་ལྟར་སྒོམ་ 
ལམ་གྱི་ཤེས་སྒྲིབ་སྤོང་བར་བྱེད་པའེ་མཐར། མཐར་ཕྱིན་ལམ་གྱིས་གནས་ངན་ལེན་གྱི་བག་ཆགས་བར་ 
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ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་སྤངས་ཏེ། རྣམ་གྲོལ་ལམ་གྱི་ཚེ་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་ 
དུས་ཇིི་སྲིད་བར་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་རྡོརྗེའི་ལུས་ཅན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པས་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པར་བཞུགས་ 
ཤིང་། ལོངས་སྤྱོད་རྗོགས་པའི་སྐུ་ཡེ་ཤེས་ཕུང་པོ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་དང་། བློ་ལྡན་སྤྲལ་ 
པའི་སྐུ་ནི་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་གི་ཡིད་དང་མཚམས་པར་དེའི་རྗེས་སུ་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་སྤྲལ་པ་ཐམས་ 
ཅད་སེམས་ཅན་དེ་དང་དེར་མཐུན་པར་འབྲངས་ཏེ་དོན་མཛད་དོ། །མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་དངོས་ནི་ཇི་ 
སྲིད་ཕྱག་རྒྱའི་སྐྱེས་གནས་ཀྱི་སྙིང་ཕོ་རྩ་དབུ་མའི་ལམ་ཁ་ཕྱེ་བ་ལས་བྱུང་བ་ཁམས་གསུམ་སྐུ་གསུམ་ལམ་ 
ནི་ལྟ་བྱ་ལྟ་བྱེད་མེད་པས་ཉམས་དགའ་བར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐ་དད་དུ་ 
འཛིན་པ་མེད་པས་རབ་སྦྱོར་བས། འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་ཟག་མེད་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་གཅིག་ལས་མེད་པར་བཟའ་བར་བྱ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །སཾ་བུ་ཊི་ལས་ཀྱང་། ཕྱག་རྒྱའི་སྐྱེ 
གནས་ཀྱི་སྙིང་ཕོར་ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་སྣང་། ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། འཁོར་གྱི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཏིལ་གྱི་གང་བུ་ལྟ་བུ་རྣམས། རིམ་པ་གཉིས་ 
བསྒོམ་པའེ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྟགས་དང་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་རྣམས་གསུངས་པའེ་ རྡེའི་ཚིག་རྣམས་ 
ཐོས་ནས། སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ་དགའ་ཞིང་། གཉིས་པ་ལ་འགུ་ལ། གསུམ་པ་ལ་རངས་པར་གྱུར་ནས་ནི་ 
བསྒྲུབ་པ་པོ་ལ། རིམ་གཉིས་བསྒོམས་པ་ལས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་སྨྲ་བའི་སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་ཕྲིན་ལས་ 
མཛད་པ་དང་ལྡན་པར། དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པའི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་གང་ལ་རྟེན་ཏེ་བྱ་བ་ནི། རིག་མ་ཆེན་མོ་ 
བདག་མེད་མ་དང་། རྡོ་རྗེ་རྣམ་སྣང་མངའ་བདག་དང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་མི་བསྐྱོད་པ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དང་། 
རྟ་མཆོག་དོན་གྲུབ་ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་དང་། རྡོ་རྡེ་ཉི་མ་རིན་འབྱུང་གཟི་བརྗིད་ཆེན་པོ་དང་། རྟ་མགྲིན་འོད་དཔག་ 
མེད་མངའ་བདག་ཆེན་པོ་རྣམས་ནི་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ནི་སྒྲབ་པ་པོའི་ལུས་ 
ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ཉིད་དང་ཡང་། རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་གོང་བུ་གཡོ་ཞིང་འགུལ་བ་ 
གནས་འགྱུར་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལ་རིམ་པ་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་ལན་གཅིག་རྒྱལ་པོ་སྒྲིབ་གཉིས་བག་ 
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༣༤ 
དུ་མངོན་སུམ་དུ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ནོ། །དྲུག་པ་མི་བསྐྱོད་པའི་མངོན་རྟོགས་ལ་གསུམ། འབྲས་བུ་རྡོ་ 
རྗེ་འཛིན་པ་བཞེངས་པ་དང་། སྐྱེ་མཆེད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་། འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་བསྟན་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། དོན་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། འབྲས་བུ་གྲུབ་པའི་རྟགས་དང་ 
བཅས་པ་བཤད་པའི་རྡེས་དེ་ནས་སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་རྒྱལ་པོ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གནས་གྱུར་པའི་སྐུ་ 
གསུམ་མཆོག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུའི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་པོ་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་རོ་གཅིག་པའི་ 

ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་བཞུགས་ཏེ། མི་བསྐྱོད་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་སྟོན་པའི་ཚིག་འདི་དག་ 
གསུངས་སོ། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། སྐུའི་རྣམས་པ་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། ཕྱག་མཚན་གབྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། མ་མོ་ལྷ་མོ་བརྒྱད་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་པད་ཉི་བདུད་བཞི་རྣམས་ཀྱི་གདན་ལ་ 
འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་བཞུགས་པ། རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་དག་པས་ཞལ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ་ལ། བདུད་བཞི་ 
འཇོམས་པས་སྟོབས་པོ་ཆེ། སྟོང་པ་ཉིད་བཅུ་དྲུག་དག་པས་ཕྱག་ནི་བཅུ་དྲུག་རྣམས་དང་ལྡན་ཞིང་། ཆོས་ 
ཉིད་ལས་མི་གཡོ་བས་དབང་པོ་སྔོན་པོ་དང་མཚུངས་པའི་སྐུ་མདོག་དང་འོད། བདུད་རྣམས་སྐྲག་པར་མཛད་ 
པས་གཟི་བརྗེད་ཆེན་པོ། བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞིའི་ངོ་བོ་ཞབས་བཞི་པ། འདོད་ཆགས་ཅན་འདུལ་བས་སྒེག་ 
ཅིང་ཞེ་སྡང་ཅན་ལ་ཁྲོ་བའི་གཟུགས་ཅན་དེ། ཞབས་བཞིའི་མདུན་མ་གཉེས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སེམས་ཅན་ལ་ 
ཁྱབ་པས་ན་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་མི་བཞུགས་པའི་ཕྱིར་གཡས་བརྐྱང་པ། ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཆོས་གང་ཡང་ 
མི་འཛིན་པས་འཁོར་བ་ལ་མི་བཞུགས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་གཡོན་བསྐུམ་པ། གར་མཁན་ལྟར་ཆ་ལུགས་སྣ་ 
ཚོགས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པས་ཞབས་རྒྱབ་མ་གཉིས་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་གྱིས་གནས་པ་ 

སྟེ། རིན་ཆེན་འབར་པ་ལས། ཉི་མར་ཞབས་གཡས་བརྐྱང་གཡོན་བསྐུམ། །ལྷག་མ་གར་གྱི་ཚུལ་གྱིས་ 
བཞེངས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དང་། རྒྱལ་བ་རིགས་དྲུག་དག་པའི་རུས་པའི་རྒྱན་ 
དྲུག་གིས་སྐུ་ལུས་ལ་རྣམ་པར་བརྒྱན། ཞལ་བརྒྱད་ཀྱི་དང་པོ་རྩ་བའི་ཞལ་ནི་དབྱིངས་ལས་མི་འགྱུར་བས་ 
ནག་པོ་སྟེ། དབྱིངས་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བས་ཞལ་གཡས་དཀར་པོ། ཡེ་ཤེས་སེམས་ཅན་ལ་རྗེས་ 
སུ་ཆགས་པས་ཞལ་གཡོན་དམར་པོས་རྣམ་པར་བརྒྱན་ཅིང་། ལྷག་མ་རྒྱབ་ཞལ་ 
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༣༥ 

བཞི་ནི་བྱམས་པའི་ཐུགས་ལས་མི་འགྱུར་བས་བུང་བ་བཞེན་ནག་པ། དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་ཟུང་དུ་འཇུག་ 
པས་སྟེང་ཞལ་དུད་ཁ། ཉོན་མོངས་པ་ལ་སོགས་པ་བདུད་བཞེའེ་ངོ་བོ་ཚངས་པ་སེར་པོ། དབང་པོ་དཀར་པོ། 
བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་མཆོག་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱ། དེའི་སྤྱི་བོར་ཡང་རྡོ་རྗེ་མདོག་ནག་པོ་ཡེ་ཤེས་ 
ལྔའི་འོད་ཟེར་ཆེན་པོ་འཕྲོ་བའང་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ་ཡོངས་གྲབ་ཀྱི་རྒྱའོ། །དབང་བསྐུར་བའི་གནས་ཞལ་ 
བརྒྱད་པོ་རེ་རེའི་དཔྲལ་བ་ཉིད་དུ་སངས་རྒྱས་ལྔའེ་ངོ་བོ་མི་མགོ་རྐམ་པོ་ལྔ་ལྔས་ནི་རྣམ་པར་བརྒྱན་ 

ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ཕྱག་བཅུ་དྲུག་གི་གཡས་པའི་ཕྱག་མཚན་བརྒྱད་ནི་དང་པོ་ནས་རིམ་པ་བཞིན། གླང་པོ་ 
གྭ་པ་རྣམས་གཡས་པའི་ཐོད་པ་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་དུ་ནི། སྣ་དང་ཁ་གཉིས་ཀས་འཐུང་བ་གླང་པོ་ལ་སོགས་རིམ་ 
ལྷ་དམར་པོ་དང་། ཟླ་བའི་ལྷ་དཀར་པོ་དང་། ཉི་མའི་ལྷ་དམར་པོ་ཉིད་དང་། མཐར་བྱེད་གཤེན་རྗེ་སྔོན་པོ་དང་ 
ནི། ནོར་སྦྱིན་སེར་པོ་ཉིད་རྣམས་ནི་གཡོན་པའི་ཐོད་པ་བརྒྱད་ན་གནས་པའོ། །གཡོན་གྱི་ཕྱག་མཚན་བརྒྱད་ 
ཀྱི་དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་སྟེར་བ་མཚོན་ཏེ། མི་ཐུབ་ཟླ་བས། ས་ནི་དང་པོ་ནོར་སྦྱིན་མཐར། །དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་ 
ནི་སྩོལ་བར་མཛད། །ཅེས་གསུངས་ལ། དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་ནི། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པས་སྒྲོན་གསལ་ 
ལས། སྐུ་ཡི་དབང་ཕྱུག་གསུང་གི་དབང་ཕྱུག་དང་། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་ཐུགས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་དང་། །རྫུ་འཕྲུལ་ 
ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའི་དབང་ཕྱུག་དང་། །ཅི་འདོད་བྱེད་དང་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་བརྒྱད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
རོ། །སྐྱེས་བུ་འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་བཞེངས་པ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །གཉེས་པ་ལ་ 
གཉིས། སྐྱེ་མཆེད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། གོང་དུ། 
མིག་ལ་སོགས་པར་གཏི་ཡུག་སོགས། ' །ཞཾས་བའི་དོན་ཏེ། ཚཾ་ཝས་གཏེཚུག་རྡོ་རྗེ་མ་ནྭ་ཀྐན་མོ་ཆིླ་ཝ་ 
ལས་འདོད་ཚགས་རྡོ་རྗེ་མ་དམར་མོ་དེ་བཞིན་དུ་དགོད། དཔྲལ་ 
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ནག་པོ་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། དེ་དག་ཀུན་ཀྱང་ཕྱག་གཉིས་མ། ཞལ་ནི་གཅིག་པ་རྣམས་ཡིན་ལ། ཁ་དོག་ནི་སྣ་ 
ཚོགས་གཟུགས་ཅན་མ། བཙུན་མོ་ལྷ་མོའི་ཆ་ལུགས་དང་ལྡན་པ་ཉིད། ལག་པ་གཡས་ན་གྲི་གུག་དང་། 
གཡོན་ན་བོད་པ་ཁག་གིས་གང་བས་བྲེལ་ཅིང་། སྲོག་ སོང་རོའི་སྟེང་དུ་སྐྱིལ་ཀྲུང་ ཕྱེད་པའི་གར་སྟབ ས་ཀྱིས་ 
ཡང་དག་པར་གནས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ས སྤྱོད་ གསུང་རྡོ་རྗེ་ ཆད མཁའ་སྤྱོད་སྐུ་རྡོ་རྗེ་མ་ཉིད་དང་། ཧི 
བཞིན་རྐང་འོག་གནས་པ་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མ་རྣམས ་ནི་འདི ཀྱི་ནི་ཆོ་ག་གོང་གི་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་མ། 
གྲི་གུག་དང་། ཐོད་པ་འཛིན་པ། རོཿིསྟེཇ་ཛྡུ བཞུགས་པ་ཡི་ ལྷ་ མོ་དེ་ རྣམས་མགྲིན་པ། དཔྲལ་བ། ཐུགས་ཁ་ 
སྟེ་གནས་གསུམ་དུ་ནི་གནས་པར་བསྒོམ། དབྲལ་བར་ཨོ་མཛད་རྒྱལ་པོ་རྣམ་སྣང་ཆེན་པོ་ནི་སྐུའི་རྡོརྗེའི 
རྡོ་རྗེ་སེ མས་དཔའེ་གནས་ཡིན་པས་ཐུགས་ཁར་ ཐཱ ཀྱི་རྡོ་རྫེ མ་བཞུགས། ཨཱ་ནི་གསུང་གི་མཆོག་ཆེན་ 
པོ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་དེ་ཉིད་ངག་གི་ལམ་མགྲིན་པ་ནི་ཡིན་པས། མགྲིན་པར་གསལ་བྱེད་གསུང་རྡོ་རྗེ་མ་ 
བསྒོམ་པར་བརྗོད། སྐུ་དང་། གསུང་དང་། ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཡི་ཆོས་ཅན་གནས་གསུམ་ལ་ནི་ཡི་གེ་གསུམ་ 
མཚམས་ཀྱི་ལྷ་མོ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཤར་གྱི་པདྨའེ་འདབ་མ་ལ་ཉི་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་ 
གནས་པར་ལྷ་མོ་དཀར་མོའི་གཟུགས་ཅན་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། ཕྱག་གཡས་ན་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་ 
དང་། གཡོན་གྱི་གདུག་པ་ཅན་ལ་སྡིགས་མཛུབ་འཛིན་པ་མོ། ཁ་དོག་རང་བཞིན་གྱི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བས་ 
དཀར་མོ་འོད་ཆེན་ཕོ་ལྷ་མོ་དཀར་མོ་རྡོ་རྗེ་ཅན་ཞེས་བྱ་བའི་སྐུའི་རྣམ་པ་བསྒོམ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །ལྷོའི་ 
པདྨའི་འདབ་མ་ལ་དམར་པོ་ཉེ་མའི་དྱཀྱིལ་འཁོར་དབུས་གནས་པར། ལྷ་མོ་ཆོམ་རྐུན་མའི་གཟུགས་ཅན་ 
བསྒོམ་པར་ བྱ་སྟེ ཁ་དོག་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པས་བཙོ་མ་གསེར་གྱི་མདོག་འདྲ་བ་སེར་པོ། གཡ ས་ན་རྡོ་རྡེ ཐོ 
མཚན་པའིེ་ཞགས་པ་མཚོན་ཆེན་མོ་དང་། གཡོན་ 
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སྡིགས་མཛུ་བ་མཛད་པ། ནུབ་ཀྱི་པད་འདབ་ཀྱི་སྟེང་དུ་སྲེག་པར་བྱེད་པ་ལས་མི་ཕྱེད་པ་རྡོ་རྗེ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དབུས་གནས་པར། ལྷ་མོ་ ་ལངས་མ་ནི་ཁ་དོག་སེམས་ཅན་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པས་ཁྲག་དང་ 
མཚུངས་པས་དམར་མོ། གཡསན་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་ལྕགས་སྒྲོག་གིས་ང་རྒྱལ་ཅན་བཅིང་བར་བྱེད་ཅིང་། 
དེའི་རྒྱུད་ལ་བྱང་ཆུབ་འཆིང་བར་མཛད་པ་མོ། གཡོན་སྡེགས་མཛུབ། བྱང་དུ་པད་འདབ་ཁལ་ཉི་མའི་འོད་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་གནས་པར་དེ་ནས་ལྷ་མོ་གྭསྨ་རི་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། གཡས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་དྲིལ་ 
བུས་ལག་པ་བྲེལ་ཅིང་། གཡོན་སྡིགས་མཛུབ། ཁ་དོག་ཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་ 
པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །གཉིས་པ་ནི། མཚམས་སུ་པདྨའེ་འདབ་མ་ལ་ཉི་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། ལྷ་མོ་ 
པུཀྐ་སི། རི་ཁྲོད་མ། གདོལ་པ་མོ། གཡུང་མོ་བཞེ་པོ་རྣམས་ནི་མཁའ་ནང་ནས་ཕྱིར་སྤྲོ་བའི་ཆོ་གའེ་སྦྱོར་ 
བས་བསྒོམ་པར་བྱ། ཕྱག་མཚན་པུཀྐ་སི་བྱང་སེམས་ཀྱིས་གང་བའི་བུམ་པ། རི་ཁོད་མ་རི་རབ་དང་། ཡང་ 
ན། པུཀ་སི་ས་དག་པས་རི་རབ་དང་། ཤ་ཝ་རི་ཆུ་དག་པས་བྱང་སེམས་ཀྱིས་གང་བའི་བུམ་པ། གདོལ་པ་ 
མོ་མེ་དག་པས་མེའེ་ཐབ་ཁུང་། ཌོ་བྷི་ནི་རླུང་དག་པས་རྒྱལ་མཚན་ཆེ་འཛིན་ཅིང་། གཡོན་ཐམས་ཅད་ 
སྡེགས་མཛུབ་མཛད་པ། ཕྱི་བཅས་ནི་ལྷ་མོ་བརྒྱད་པོ་ཐམས་ཅད་རྒྱན་དང་བཞུགས་ཚུལ་མཚུངས་པ། ཡབ་ 
ཀྱི་ཞལ་བརྒྱད་དང་ལྷ་མོ་བརྒྱད་པོ་ཐབས་ཤེས་རབ་གཉིས་སུ་མེད་པའེ་རྣལ་འབྱོར་ལས་སམ། ཡང་ན། ཕྱི་ 
བཅས་ནི་ཐབས་ཤེས་རབ་གཉིས་མེད་ཡིན་ཡང་བདག་མེད་མ་ཕྱི་ལྟར་སྣང་བས་ཡབ་དང་གཉིས་མེད་ཞལ་ 

སྦྱོར་དུ་བྱ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ལས། འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་མགོན་པོ་མི་བསྐྱོད་པ་སྒྲུབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་དེ་ 
ལྟར་བསྒོམ་པར་བྱ། ཟག་པ་མེད་པའི་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོས་སེམས་ཅན་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པས། རྣམ་རྟོག་ 
གི་རྦ་རླབས་མེད་པའེ་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཐོབ་པའོ། །འབྱུང་བ་བཞེ་རྣམ་པར་དག་པའི་རྡོ་རྗེ་ལྷ་མོ་བཞེ་ 
བསྒོམས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །བདུན་པ་ཁྲོ་བོ་བཅུའེ་ལས་ཚོགས་བསྟན་པ་ལ་གཉེས། མཆམས་ 
ཕྱན་ཁདཉ། ཧོནརྲ་སསཾ 


སྤྲི ༽ པྤཔྣཔྣ ྲྣྲཾཌཾྭྲྣྲྣྲཔྲཔྲཔཔཔཔཔྣཀྣྨྣ༨པྣྨོས་་་ ངོ་སྟོན་སྨོན་ལམ། 


༣༢ 
དང་པོ་ནི། མི་བསྐྱོད་པའེ་མངོན་རྟོགས་བཤད་པའི་རྗེས་དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་རྒྱལ་པོ་ཉན་ཐོས་དང་རང་ 
སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་དམ་པ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་སྟོན་པ་པོ་ཁྲོ་བོ་བཅུ་པོ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་བསྒོམས་པའི་རྣམ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་བཞུགས་ཏེ་ཁྲོ་བོ་བཅུའེ་ལས་ཚོགས་ 
ཅིས སིས 
པའོ། །དང་པོ་ནི། སྦྱིར་རྒྱུད་འདིར་མཆོག་བསྒྲུབ་པའི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། ཐུན་མོང་བསྒྲབ་པའི་ལྷའི་རྣལ་ 
འབྱོར་གཉིས་གསུངས་པ་ལས། ཐུན་མོང་བསྒྲབ་པའི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་སྟོན། དེ་ལ་རྒྱད་འདིར་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ 
གསུངས་པ་ལས། སྐབས་འདིར་ཁྲོ་བཅུའེ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་སྟོན། དེ་ལ་ཡང་། སྤྱིའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ 
དང་། སོ་སོའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་གཉིས་ལས། འདིར་ཕྱི་མ་སྟོན། དེ་ལ་ལྷ་རེ་རེའེ་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་ན། 
རང་ཁྲོ་བོ་གང་བསྒོམས་པའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པའི་སྟིང་ཁར་ཉེ་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྷུཾ་བསམ། དེ་ 
ལས་འོད་བྱུང་ནས་ཚོགས་ཀྱི་ཞིང་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་མཆོད་པ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཡན་ལག་བདུན་དང་། 
ཚད་མེད་བཞིའམ་ཡང་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམས་ལ། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསག སྟོང་ཉིད་ 
བསྒོམ། སྟོང་པའི་ངང་ལ འ་ ཐུན་མོང་གི = སྲུང་བའི་འཁོར་ལོའི་ནང་དུ་པ དླ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་རྭཾ ཅར རྒང་ 
ཧཾ ས་བྱུང་བའི་རང་རང་གི་ ཕྱག་མཚན་ཧཱུཾ་གི ས་མཚན་པ་ལས་གང་འདོད་པའི་ཁོ་བོ་ནི། རྟག་ཏུ་ཞེ་སྡང་ 
རྣམ་པར་དག་པའི་ཁྲོ་བོའི་གཟུགས་དང་ལྡན་པའོ། །ནང་དུ་མ་རུང་པ་ཞེ་སྡང་ཅན་འདུལ་བའི་སེམས་ཀྱིས་ནི་ 
སོ་སོའི་དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད། སྐྱེ་མཆེད་དང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དགུག་ 
གཞུག་བྱ། དབང་བསྐུར་ནས་རིགས་ཀྱི་བདག་པོས་རྒྱས་བཏབ་ལ། རང་རང་གི་བསྟེན་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་ 
རྣལ་འབྱོར་པས་རབ་ཏུ་འབད་པས་ཁྲོ་བོ་སོ་སོའི་ལས་རྣམས་བསྒྲབ་པར་བྱ་སྟེ། བསྙེན་བསྒྲབ་ལས་གསུམ་ 
གྱི་སྒོ་ནས་ཉམས་སུ་བླངས་ན་ལྷ་རེ་རེས་ཀྱང་ལས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་མོད་ཀྱི། བྱེ་བྲག་ཏུ་རང་རང་གི་ལས་རེ་ 
རེ་ནི་ཐོགས་པ་མེད་པས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བས་དམེགས་ཀྱི་བསལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་མདོག་ 
ཕྱག་མཚན་ནི་འོག་ནས་འཚད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཁྲོ་བཅུ་སོ་སོའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་དང་། དེ་དག་ 
གི་གནས་དང་བསྒོམ་ཚུལ་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཅུ་ཡོད་པའེ། དང་པོ་གཤེན་རྗེ་གཤེད་ 
སཐུ་ཐཾ་དཐུཐཱ་ཏྲཝ་གྲསྨ། ཐཱགས་ཐཤདྟ་ཐརྟྲླ། ཁསཱ་ཏྱཾཛཛཾསཾཨཾ །དནཱ་ཐོ་ཞཾ། གྲྭ ཏྟ ྷརྒ་ཞཱཾད 
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ཡན་ལག་བཞི་རྫོགས་སུ་བསྐྱེད་ནས་བཟླས་བྱའི་སྔགས་ནི། ན་མཿས་མནྟ་བུདྷ་བྷོ། ན་མོ་བཛྲ་མུད་ག་ར་ 
གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་སྔགས་བཤད་པ་ཙམ་གྱིས་འཁོར་གྱི་སངས་རྒྱས་རིགས་ལྔ་དང་། བྱམས་པ་ལ་སོགས་ 
པའེ་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་རྣམས་སེ མས་འཇིགས་ཤི ང་ལུས་འདར་བར་གྱར་ནས་མངའ་བདག་དྲུག་པ་རྡོ་ 
རྗེ་འཛིན་པ་ཡིད་ལ་དྲན་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་པ་ནི། ལ་དོར་བའི་ཆིག་སྟེ་འོག་མ་རྣམ ས་ལའང་དྲན་པར་ 
བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། སྐྱེས་པ་འམ་བུད་མེད་ཀྱི་པདྨ་སྟེ་ཐོད་པ་ཆག་གས་ཟགས་རྡོལ་མེད་པ། བསྲུབས་གཅིག་ 
དུམ་བུ་གཅིག་པ་དང་། བསྲུབས་གཉིས་པ་དུམ་བུ་གཉིས་པ་ལ། རང་བྱུང་གི་མེ་ཏོག་དང་། གུར་གུམ་གྱི་ 
པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་མུ་ཁྱུད་དང་བཅས་པ་གཅིག་བྲི། ཕྱོགས་ཀྱི་འདབ་མ་བཞི་ལ་རིག་མ་སྤྱན་ལ་སོགས་ 
པ་ལྷ་མོ་བཞེའི་གཟུགས་སམ་མཚན་མའམ་སྔགས་སྤེལ་ཆིག་དང་བཅས་པ་བྲི། མཚམས་བཞི་ནི་སྟོང་པར་ 
བཞག ལྟེ་བར་བུ་མོ་ཆེ་གེ ་མོ་ཨ་ཀར་ཤ་ཡ་ཇ་ཐེས་པ་བྲི། མུ་ཁྱུད་ལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་སྔགས་སྤེལ་ཚིག་ 
དང་བཅས་པ་བྲིས་པའེ་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བས། ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ཀྱི་ལྷའེ་སངས་རྒྱས་ཀུན་ 
གྱི་རང་བཞིན་གྱི་ རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱིས་རབ་ཏུ་དགང་བར་བྱ། དེ་ནས་བསྒྲབ་ བྱའི་རྐང་རྗེས་ཀྱི་ རྡུལ་གྱིས་བསྒྲུབ་ 
བྱའི་གཟུགས་བྱས་ལ། སྙིང་ཁར་སྔག ས་སྦེལ་ཚིག་དང་བཅས་པ་བཅུག་ཏེ། དེ་ལ་བསྒྲབ་ བྱ་དགུག་གཞུག་ 
གི་ཆོ་ག་བྱས་པ་དེ་ཐོད་པའེ་ནང་དུ་བཅུག་ལ། རང་ཉིད་ཐུགས་ཕྱག་མཚན། གསུང་ཡིག་འབྲུ། སྐུ་ཡོངས་སུ་ 
རྗོག ས་པ་སྟེ་སྐུ་ག སུམ་ལས་གཤེན་རྗེ་ག ཤེད་དུ་བསྐྱེད་པའི་ང་ རྒྱལ་དུ་བསྒོམ ས་པ་ཡིས་རྐང་པ་གཡོན་ 
བརྐྱང་གིས་ཐོད་པ་མནན་ཅིང་སྡིགས་པར་བྱ་བའི་ཚུལ་གྱིས། སྙིང་ཁའི་ཧྷཾ་ལས་རང་འདྲའི་ཁྲོ་བོ་དཔག་ཏུ་ 
རྣལ་འབྱོར་གྱིས་བུ་མོ་དགུག་པ་ལས་མི་ཕྱེད་པས་རྡོ་རྗེ་ཞེ སྭ་བྱ་བ་དེའེ་ཆོ་གའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །གཉིས་པ་ 
ཤེས་རབ་མཐར་བྱེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་བགེགས་བསལ་བ་ལའང་གཉིས། སྔགས་བསྟན་པ་དང་། ལས་ 
ྱོརདངསསོ།། 
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༣༩ 

དང་པོ་ནི། ན་མས་མྙར་བྱདེ་བྩོ་མཧཱ་དརྣ་རྷར་བི་བི་རྷ་ར་པུ་ཆྭ་པུ་ཆྭ་མརྡན་བྷཱཏཱ་ནིམླཱ་ཐ་ཧྷུ་ཕཊ། དེ་ནས་ཁྲོ་ 
བོ་ཆེན་པོ་བགེགས་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པ་སྟོབས་ཕོ་ཆེ་ཤེས་རབ་མཐར་བྱེད་ཀྱི་སྔགས་བཤད་པས་འཁོར་ 
གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་གཞན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱང་ལུས་འདར་ 
བར་གྱུར་ཅིང་། དྲུག་པ་རྡོ་རྡེ་འཛིན་པ་དེ་དྲན་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་པ་ལ་དོར་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། བསྒྲུབ་བྱ་ལ་ 
འབྱུང་པོ་དང་། ཡི་དྭགས་དང་། ཤ་ཟ་ཉིད་དང་། མཁའ་འགྲོ་དང་། གྲུལ་བུམ་དང་། སྨྱོ་བྱེད་དང་། བརྗེད་བྱེད་ 
ལ་སོགས་པའི་བགེགས་ཀྱིས་ཟིན་པ་ལ། རང་ཤེས་རབ་མཐར་བྱེད་དུ་གསལ་བའི་ལག་པ་གཉིས་ཀྱི་མཐེལ་ 
དུ་ཧྷཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྡེ་བསྒོམ། སོར་མོ་རྣམས་ཀྱང་རྡོ་རྗེའེ་རང་བཞིན་དུ་བསྒོམས་ལ། ལག་པའི་བར་དུ་ 
དྲེགས་བྱས་བགེགས་བསསམ་སྟེ་ཐལ་མོ་བརྡབ་པའི་ཕྱག་རྒྱས་བཏབ་ཅིང་། ལག་པའི་རྡོ་རྡེས་བཙིར་བས་ 
སམ། ཡང་ན། ལག་པའི་སྟེང་དུ་ཡུངས་དཀར་བཞག་སྟེ་རྡོ་རྗེའི་འོད་ཀྱི་རང་བཞེན་དུ་བསམ། བསྒྲུབ་བྱ་ལ་ 
སྔགས་བཟླས་ཤིང་བྲབས་པས། བསྒྲུབ་བྱ་བགེགས་ལས་ཐར་ནས་བདེ་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །གཞན་གྱིས་མི་ 
ཐུབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་བགེགས་བསལ་བ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །གསུམ་པ་པདྨ་མཐར་ 
བྱེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་དུག་ཞི་བར་བྱ་བ་ལ་གཉེས། སྔགས་དང་། ལས་སྦྱོར་རོ། །དང་པོ་ནི། རང་པདྨ་ 
ཅུ་རུ། མ་ཧཱ། བི་ཏཱན་ཨཿཞེས་པ་བཟླས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། བསྒྲུབ་བྱ་དུག་གིས་ཟིན་པའི་ཚེ། རང་ལྷའེ་ང་ 
རྒྱལ་དུ་གསལ་བའི་སྙིང་ཁའི་ཧྙུཾ་དང་སྔགས་ཕྲེང་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་བྱུང་ནས་བསྒྲུབ་བྱའི་ལུས་ལ་ཕོག་ 
པས། ལུས་ཐམས་ཅད་ཁ་དོག་དཀར་པོར་སོང་པ་དང་། ལུས་ཀྱི་བཙན་དུག་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་དགུག་པར་ 
བྱ་བ་སྟེ་རྐང་པའི་རྩེ་མོ་ནས་ཐོན་ནས། ལུས་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་དཀར་པོས་ཁེངས་པར་བསམ་པས། 
བསྒྲུབ་བྱ་དུག་གི ས། ལ་བ་སྟེ་དྲན་པ་ཉམས་པ་གསོས་ནས་སྨར་དྲན་པ་རྙེད་པ་སླང་བ་ལ་སྔགས་བཟླས་ཤིང་ 
དམིགས་པ་དེ་བཞིན་ནོ། །པདྨའི་དྲེགས་པ་དུག་ཞི་བར་བྱེད་པའི་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོ་གའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ནོ། །བཞི་པ་བགེགས་མཐར་བྱེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་བསྐྲད་པ་ལ་གཉིས། སྔགས་དང་། ལས་སྦྱོར་རོ། །དང་ 
པོ་ནི། བགེགས་མཐར་བྱེད་ཡན་ལག་བཞེ་རྫོགས་སུ་བསྐྱེད་ 
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༤༠ 
ལ། ན་མཿས་མྟ་བུདྡྷེ་བྩོན་མོ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཡ། མ་ཧཱ་དཾངོད་ཀ་ཊ་ཐྷེ་ར་ཝཱ་ཡ་བཛྲ་སརྟོ་ཧཱ་དཟྦཱ་ཡ་ཨ་མྲི་ཏ་ཀུནྨ་ 
ལི་ཧྷུཾ་ཕཊ། ཅེས་པ་བཟླས་སོ། །དེ་ནས་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་བགེགས་འཇོམས་རྡོ་རྗེ་ཅན་ནི་བགེགས་མཐར་བྱེད་དེ། 
དེའེ་སྔགས་བཤད་པས་འཁོར་གྱི་སངས་རྒྱས་རིགས་ལྔ་པོ་དང་། བྱམས་པ་སོགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཆེན་པོ་རྣམས་འཇིགས་ནས་ཡིད་མི་དགའ་བར་གྱུར་ཏོ་ནི་ལ་དོར་བའོ། །གཉེས་པ་ནི། རླུང་གིས་བཏེག་པ་ 
པོ་ནི་རླུང་གིས་ཁྱེར་བའེ་ཤིང་ལོ་རྐམ་པོ་དང་། བསྒྲུབ་བྱའི་རྐང་རྗེས་ཀྱི་སའེ་རྡུལ་བླངས་ནས་དེའི་གཟུགས་ 
བརྙན་བྱས་ལ། གཟུགས་བརྙན་དེའི་སྙིང་གར་བསྒྲབ་བྱ་དེའི་མིང་སྔགས་སྤེལ་ཚིག་ཅན་བཟུང་བ་སྟེ་བྲིས་ལ་ 
བཅུག་ནས། དེ་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོའི་གཟུགས་ཀྱི་རྐང་པའེ་འོག་ཏུ་དགོད་ཅིང་། དེ་ཡང་རང་གི་རྐང་པའེ་ 
འོག་ཏུ་བཅུག་ལ། ཀླུར་ལིའི་མཐར་ཨུད་ཅ་ཌ་ཡ་ཧྭཾ་ཕཊ་ཞེ སྭ་བྱ་སྟེ། རང་ཧཱུཾ་གི་ཡི་གེ་ལས་བསྐྱེད་པའི་ཁྲོ་བོའི་ 
ང་རྒྱལ་བྱས་ནས། རྡོ་རྗེ་བདུད་དེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཧྙུཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཁྲོ་བོ་བགེགས་མཐར་བྱེད་ཀྱི་སྔགས་ 
སྦེལ་ཚིག་དང་བཅས་པ་བཟློས་ཤིང་། བསྒྲུབ་བྱ་རླུང་གིས་བཏེག་པའི་རྔ་མོ་ལ་སྐྱོན་ཏེ། ལག་ན་དབྱག་པ་ 
ཐོགས་པའི་ཁྲོ་བོ་དྲག་ཕོས་ཡུལ་གཞན་དུ་ཁྲིད་ཅིང་ཁྱེར་བར་བསམ་པའེ་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བ་བྱས་པས་སངས་ 
འཁྱིལ་པའེ་རྡོ་རྗེའེ་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་བགེགས་བསྐྲད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །རྣལ་འབྱོར་འདི་ 
བསྒྲུབ་པའི་ཚེ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པར་སྣོད་མིན་གཞན་ལ་གསང་བ་ནི་གལ་ཆེ་ཤིང་། བསྐྲད་པའི་ལས་ཀྱི་བྱ་བ་ 
འདི་ནི་བསྒྲབ་ བྱ་ཡུལ་ག ཞན་དུ་ཁྱེར་བར་རབ་བསྐུལ་བར་ཡེ་ཤེ ས་རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
གྱིས་བྱ་བ་སྟེ། ལས་སྦྱོར་གྱི་དུས་སུ་ཉི་མ་བདུན་གྱིས་བསྐྲད་པའི་ལས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ལྔ་པ་དབྱུག་ 
སྔོན་ཅན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་བསད་པ་ལ་གཉིས། སྔགས་དང་། ལས་སྦྱོར་རོ། །དང་པོ་ནི། དབྱུག་སྔོན་ཅན་ 
ཡན་ལག་བཞི་རྫོགས་སུ་བསྐྱེད་ནས་བསྙེན་བསྒྲུབ་ལས་གསུམ་གྱིས་དུས་སུ་བཟླས་པའི་སྔགས་ནི། ན་ 
དེ་ནས་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་དབྱིག་པ་སྔོན་པོ་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་སྔགས་འདི་བཤད་པས་འཁོར་གྱི་སངས་རྒྱས་དེ་ 
བཞེན་གཤེགས་པ་དང་། བྱམས་པ་སོགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་སྲོག་ལ་ཉམས་སུ་ 
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བརྒྱད་བཟླས་པ་ཙ་ མ་གྱིས་དགྲ་འཆི་བར་འགྱུར་ལ། ཡང་རང་ཉིད་ལྷའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་རང་གི་སྟིང་གའི་འོད་ 
ལས་སྤྲུལ་པའི་ཁྲོ་བོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས་ཏེ། བསྒྲུབ་བྱ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལ་བརྙས་པ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་ 
པའེ། སྙིང་ཁ་ནས་ལྕགས་ཀྱུས་ཕུག མགྲིན་པ་ཞགས་པས་བཅིངས། ལ་ལས་རྒྱབ་ནས་ཐོ་བས་བརྡུངས་པ་ 
ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས། ཤིན་དུ་རིད་པ་སྐྲ་འཛིངས་པ་ལུས་འདར་བ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་བཀུག་ནས། 
མདུན་དུ་རླུང་གི་སྟེང་དུ་མེའེ་དཀྱིལ་འཁོར་བསམས་ལ། དེའི་གསེབ་ཏུ་སྤྱིའུ་ཚུགས་སུ་བསྐུར་བར་བསམ། 
ཡང་དེའི་ལུས་ལ་ཁ་ཅིག་གི ས་ནི་མཚོན་སྣ་ཚོག ས་ཀྱིས་གསོད་པ་དང་བ རྡུང་བ་དང་ཤ་ཐ་བ་དང་། ཁག་ 
འཐུང་པ་དང་། རྐང་དང་རུས་པ་ལ་སོགས་པ་མ་ལུས་པ་ཟ་བར་བྱེད་པར་ཤིན་ཏུ་བསྒོམས་པས་སྦྱོར་བའེ་ཆོ་ 
གས་བསྐུལ་བའི་སྔགས་སྤེལ་ཚིག་དང་བཅས་པ་བཟླས་བརྗོད་བྱས་པས་དགྲ་བོ་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
འཆི་བར་འགྱུར་རོ། །དྲག་བོ་རྣམས་ཁྲོ་བོ་དབྱིག་པས་མནན་ཅིང་བསད་པ་ལས་མི་ཕྱེད་པའི་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །དྲུག་ལ་སྟོབས་པོ་ཆེའི་ཀླུའི་གདོན་ཞི་བ་ནི། རང་སྟོབས་པོ་ཆེར་ཡན་ལག་བཞི་ 
ཡན་ཏཱ་ཌ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཞེས་པ་བཟླས་ལ། དེ་ནས་ཁྲོ་བོ་གཏུམ་པོ་ཆེན་པོ་སྟོབས་པོ་ཆེའེ་སྔགས་བཤད་པས། 
རང་གི་སྙིང་ཁའི་སྔགས་ཕྲེང་དང་། ཧྷཱ་གི་འོད་ཀྱིས་བསྒྲབ་བྱ་དུག་གིས་ཟིན་པ་ལ་ཕོག་པས་དུག་གི་ཚོགས་ 
ཐམས་ཅད་འཇིགས་ཤིང་ནུས་པའི་སྟོབས་དང་བྲལ་བ་དང་། ཞེ་ནས། ཀླུའེ་གདོན་དེ་ཉིད་སེམས་སྐྲག་ཅིང་ 
ལུས་འདར་བར་གྱུར་ཏེ་ཁྲོ་བོ་སྟོབས་ཕོ་ཆེ་བསྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དྲན་པར་བྱེད་དོ། །ལེའུ་གཉེས་པ་ 
ཀྱི་སྨྱན་རས་གཟིགས་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །བདུན་པ་མི་གཡོ་བའེ་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་དགུག་པའི་ 
ལས་ལ་གཉེས། སྔགས་བཤད་པ་དང་། ལས་སྦྱོར་རོ། །དང་པོ་ནི། རང་མི་གཡོ་བར་བསྒོམས་ལ། ན་མཨ་ 
མྙྟ་བུདྡྷ་བྩོན་མོ་ཨ་ཙ་ལ་ཀྭ་ན་ཙཏྟ། མོཊ་མོཊཱ། ཏུཊྟ་ཏུབཱ། ཧྷ་གྷ། གྷཱ་ཏ་ཡ་གཱ་ཏ་ཡ་ཧྙུཾ་ཕཊ། 
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ཞེས་པ་བཟླས་སོ། །དེ་ནས་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་མི་གཡོ་བ་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་བསྒོམས་ཞིང་སྔགས་བཟླས་པ་ 
བཤད་པས། བརྒྱ་སྦྱིན་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་དང་། དགའ་བོ་ལ་སོགས་ཀླུ་དང་། རྣམ་ཐོས་སྲས་ལ་སོགས་པའེ་ 
གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོ་རྣམས་སེམས་དྲན་པ་མེད་པར་རྒྱལ་ཏེ། ལུས་ས་ལ་འགྱེལ་བར་གྱུར་ཏོ། །གཉིས་པ་ནི། 
སྔགས་འདི་ནི་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་ཕོ་མི་གཡོ་བ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་པས། བསྒྲུབ་བྱ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་སི་ལས་སེངྒེ་ 
དམར་པོ་རྐང་པ་བརྒྱད་པ་ལ་ཞོན་པའེ་ཆོ་ག་ཡིས། རྡོ་རྗེ་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་བཏེགས་ཏེ། རང་ལས་ 
སྤྲུལ་བའི་ཕོ་ཉ་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཞགས་པ་ཐོགས་པས་མདུན་དུ་དགུག་པར་རྣལ་འབྱོར་པས་བསམ་པ་ལས། 
སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་དང་ནི། ལྷ་དང་། ཀླུ་དང་། གནོད་སྦྱིན་རྣམས་འགུགས་པར་འགྱུར་རོ། །བརྒྱད་པ་ 
གནོད་མཛེས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་དབང་དུ་བྱ་བ་ལ་གཉིས། སྔགས་དང་། ལས་སྦྱོར་རོ། །དང་པོ་ནི། བསྟེན་ 
པའི་ཚེ། རང་ཉིད་གནོད་མཛེས་སུ་བསྒོམས་ལ། ཨཾ་སུ་ཐྷ་ནི་སུཾ་ྷ་ཧུཾ ཧྭདྷ་ཧཱབྷཧཾ། གྲིབྷ་པ་ཡ། གྲིབྷ་པ་ཡ་ 
ཡི་ཁྲོ་བོ་ཆེན་ཕོ་གནོད་མཛེས་བཤད་པ་ཡིས། ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་བུ་མོ་དང་། གནོད་སྦྱིན་མོ་དང་། ལྷ་ཡི་བུ་མོ་ 
དང་། ཀླུའི་བུ་མོར་བཅས་པ་ནུ་མ་ཆགས་པས་འདར་ཞེང་ནར་པ་རྣམས་ལ། རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་ཞགས་པས་ 
མགྲིན་པ་ནས་ངེས་པར་བཅིངས་ཏེ། ལྕགས་ཀྱུ་ཡིས་ནི་སྙིང་ཁ་ནས་དྲལ་ནས་ནི། ལྷའི་སྐུ་བསྒོམ་པ་དང་། 
གསུང་སྔགས་བཟླས་པ་དང་། ཐུགས་སེམས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གྱི་སྤོ་བསྡུ་ནི་བསྒོམ་པ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། ལྷ་མ་ 
ཡིན་ལ་སོགས་པའི་བུ་མོ་ཐམས་ཅད་དགུག་པར་བྱ། འཇིག་རྟེན་གསུམ་ནི་ས་འོག་ས་སྟེང་ས་སླ་རྣམས་ཀྱི་ 
བུ་མོ་དགུག་པ་རྡོ་རྗེ་ཞེ སྭ་བ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །བུ་མོ་དགུག་པའི་ལས་ སྦྱོར་གྱི་ཚེ་ལྷའེ་རྣལ་འབྱོར་ནི། 
རྡོ་རྗེ་ཆོས་འོད་དཔག་མེད་ནི་ཚར་སྤྲིན་ཆེ་བསྒོམས་པའམ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་མི་བསྐྱོད་པ་ཚར་མཆོག་སྟེ། 
རྡ་རྗ་ཉི་མ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་དགེ་འདུན་ཆེ། རྟ་མཆོག་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ཚོགས་ནི་ཆེན་པོ་དང་། ཕན་པ་ 
རྣམ་སྣང་གིའང་ཚར་སྤྲིན་གྱི་རིགས་ལྔ་ཕོ་གང་ཡང་རུང་བར་བསྒོམས་པའི་སྙིང་ཁ་ནས་ཁྲོ་བོ་གནོད་མཛེས་ 
གཡོན་ཞགས་པ་དང་། གཡས་ལྕགས་ཀྱུ་ཐོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས་པས་བསྒྲབ་བྱ་མདུན་དུ་འོངས་ 
པར་བསྒོམ་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱང་འགུགས་བརྗོད་ན། ས་འོག་ས་སྟེང་ས་ 
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༤༣ 

སླའེ་སྐྱེ་བོ་བུ་མོ་འགུགས་པ་སྨོས་ཅི་དགོས། ཡང་ན་རང་གི་རིག་མ་སྐྱེས་བུ་ཁྲོ་བོ་གནོད་མཛེས་སུ་བསམས་ 
ལ། སྐྱེ་མཆེད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་གསུམ་རྡོ་རྗེ་མ་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་པར་བརྒྱན་ཅིང་། ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག དབང་ 
བསྐུར་ལ་རིགས་ཀྱི་བདག་པོས་རྒྱས་བཏབ་ལ། སྙིང་ཁ་ནས་ལྕགས་ཀྱུ་དང་། ལ་སོགས་པས་ཞགས་པ་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས་པའི་སྦྱོར་པ་ཡིས། ཀླུ་ལ་སོགས་བུ་མོ་བཀུག་ལ་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ཏེ་སོམས་འཇུག་གི་ 
བདེ་བ་བཟའ་བར་བྱ་བའོ། །དེ་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་གནོད་མཛེས་ཀྱི་བུ་མོ་དགུག་པ་ 
ལས་མི་འདའ་བའི་དམ་ཆིག་འདི་བཀའ་བརྩལ་ཏོ། །དགུ་པ་འདོད་རྒྱལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་དགུག་པ་ལ་ 
ཧཏཿ། བསྙེན་པ། ཅམྱགསཏ། ལས་སྦྱོར་རོ། །དང་པོ་ནི། བདག་ཉིད་འདོད་རྒྱལ་དུ་ཡན་ལག་བཞི་རྗོགས་སུ་ 
བསྒོམས་ལ། ན་མཨ་མནྟ་བུདྡྷེ་བྷོཿ ཨོཾ་ཊྭྐི་ཧྷཱཾ་ཛཆེས་པ་བཟླས་ལ་བསྙེན་པར་བྱའོ། གཉིས་པ་ནི། བསྒྲུབ་ 
པའི་དུས་སུ། ཁ་ཊི་ཟོད་ལོ་དཀོར་དང་ནི། ཙག་ལ་ཡང་རུང་སྟེ། གཉིས་པོ་གང་རུང་ངམ། གཉིས་ཀ་བསྲེས་ 
པ་ལས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་ལྕགས་ཀྱུའི་གཟུགས་བྱས་པའེ་སྦྱོར་བ་ལས། དུས་ཟླ་བ་ཉེ་བར་ཆགས་པ་གཟའ་ 
ཡིས་ཟིན་པའི་དུས་སུ། ལྕགས་ཀྱུའི་གཟུགས་དེ་ཁར་བཅུག་ནས་ནི་སྔགས་བཟླས་པས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་ཞིང་། 
ཟླ་བ་གཟའ་ལས་ཐར་བའི་དུས་སུ་བཏོན་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཕྱིས་ལས་སྦྱོར་གྱི་དུས་སུ་ལྕགས་ཀྱུ་ 
དེ ས་ཆེ་གེ མོ་མིང་ནི་འདི་ཞེ ཡབ་ བྱ་བ་ཨ་ཀར་༩༧ཡ་ཇ་ཿཞེ ས་པ་བྲིས་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་གྲུབ་ལ། སྔགས་བརྒྱ་ནི་ 
གསལ་བར་བཟླས་པ་ཅམ་གྱིས་ལས་འགྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་། སྒྲ་ལྡན་སེད་མེད་ཀྱི་བུ་དང་། གནས་མེད་ 
རླུང་ལྷ་དང་། དབང་པོ་བརྒྱ་སྦྱིན་དང་། དྲག་པོ་དབང་ཕྱུག་ཆུང་མ་དབུ་མ་ལ་སོགས་པ་དང་བཅས་པ་དགུག་ 
པར་བྱ་བས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །དགུག་པ་ལས་མི་འདའ་བས་དམ་ཚིག་ལྕགས་ཀྱུ་རྡོ་རྗེ་དགུག་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་ཞེས་བྱ་བའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །དེ་ལྟར་གོང་དུ་བསྟན་པའི་ཁྲོ་བོ་སོ་སོའི་ལས་རྣམས་བསྒྲུབ་པའི་ཚེ། 
ལྷའེ་བསམ་གཏན་དང་། བཟླས་པའི་སྔགས་དང་། དེ་དག་གི་དམིགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་པས། 
རང་གི་རིག་མ་ཞེས་པས་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ལ་རང་འདྲའིེ་ཡུམ་ཡོད་པར་མངོན་གསུང་ལ། སྐྱེས་བུ་བདག་ཡབ་ཁྲོ་ 
བོ་རྣམས་བསྒོམས་ནས། དགུག་པའི་གནས་ནི་རང་རང་གི་ལས་གང་ 
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ཅཅ: ་་ ཟུང་བར་བྱས་ན། ཐུབ་པ་སྟེ་རང་རང་གི་ལས་འགྲུབ་ཅིང་། གཞན་དུ་མི་ 
བསྒོམས་པས་ཕྱིར་བཟློག་པ་དང་། བྲིས་པས་ཕྱིར་བཟློག་པའོ། །དང་པོ་ནི། མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
སྔ་མ་དང་འདྲ་བ་ལས། ཐུན་མོང་གི་བསྲུང་བའེ་འཁོར་ལོའི་ནང་དུ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཅུ་པ་བསྒོམས་ལ། 
དེའི་ལྟོ་བ་སྟོང་པའི་ནང་དུ་གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་བ་ཡན་ལག་བཞི་རྫོགས་སུ་བསྒོམས་ལ། འཁོར་ལོ་ 
གཡོན་དུ་འཁོར་བར་བསམ་ལ། ན་མས་མརྟ་བུདྡྷ་ནཱཾ། ན་མ་མྟ་དྷརྨ་ནཱཾ། ན་མཨ་མྙྟ་སཾ་ག་ནཱཾ། ཨོཾ་སི་ཏ་ 
ཏ་པ་ཏྲེ། ཨོཾ་བི་མ་ལ། ཨོཾ་ཤཾ་ཀ་ར། ཨོཾ་པྲ་ཏཾ་གི་ར། བཛྲ་ཨཱཏྟཱི་༩། ཙཀྲ་བརྟེ། སརྦ་ཡནྟ། མནྟྷ། མུ་ལ་ཀརྨ། 
བྷ་ནཱཾ། ཏཱ་ཌ་ནཾ། ཀཱི་ལ་ནམྟྷ། མ་མ་ཀྲི་ཏེ། ཡེ་ན་ཀེ་ན། ཅི་རྟ་ཀྲི་ཏནཱ་ཏཏྟ་སརྦཉྟ། རྫིན ཧིནྡྷ་ཧིནྡྷ། ཙི་རི་ཙི་ 
འགྱུབ་ལ། ཡང་འཁོར་ལོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་ན། འོག་ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པ་དང་། བཅུ་བཞེ་པར་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། བདག་ཉིད་ལ་གཞན་གྱིས་གནོད་པ་བྱས་པ་འཁོར་ལོ་བྲིས་པས་བསྲུང་བའི་སྦྱོར་ 
བ་བྱ་བ་ལ། རས་སམ། ཤོག་བུའམ། གྲོག་ག་ལ། གུར་གུམ་མམ། གྷི་ཧང་གིས་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ་ 
ལྟེ་བ་དང་མུ་ཁྱུད་དུ་བཅས་པ་བྲི། རྩིབས་བརྒྱད་ལ་ཁྲོ་བོ་བརྒྱད་ཀྱི་སྔགས་བྲི། ཕྱིའི་མུ་ཁྱུད་ལ་གཙུག་ཏོར་ 
འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་སྔགས་བྲི། ནང་གི་མུ་ཁྱུད་ལ་གནོད་མཛེས་ཀྱི་སྔགས། ལྟེ་བའི་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ཧྩུ་ 
མཛད་ཀྱི་སྔགས། ལྟེ་བར་རིགས་རྐྱང་པ་ཡིན་ན་པདྨ་འདབ་བརྒྱད། རིགས་བསྡུས་པ་ཡིན་ན་ལྷ་བཞི་ཅུ་ཞེ་ 
དགུའི་སྔགས་ལེགས་པར་བྲིས་ལ། གཙོ་བོ་རྣམས་ཀྱི་གནས་སུ་རང་རང་གི་སྔགས་རྫོགས་པར་བཀོད། ལྷ་ 
མོ་རྣམས་ཀྱི་གནས་སུ་རང་རང་གི་ས་བོན་ལ་དེ་ཉིད་ལྔས་སྤེལ་བ་བྲི། མདོར་ན། སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ག ཤམ་དུ་རྩུཾ་ཕཊ་ཀྱི་གོང་དུ་སྦེལ་ཚིག་དང་བཅས་པ་བྲི་བར་བྱ་སྟེ། ཕྱོགས་གཅིག་མཚོན་ན། ཨོཾ་ཨཱགཾ་ཆེ་གེ་ 
གནས་བྱས་ཏེ་ཚས་བྱས་ལ། གཞན་གྱིས་རང་ལ་འཁྲུལ་འཁོར་དང་ 
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༤༥ 

སྔགས་ལ་སོགས་པའི་སྦྱེར་བ་ངན་པ་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་བཟློག་ཅིང་གཞིག་པ་ལ། བྲིས་པའི་སྲང་ 
འཁོར་དེ་ཉིད་རང་གི་དཔུང་པ་གཡོན་པར་རིག་མས་འབྱུད་པ་སྟེ་གདགས་ན། གཞན་གྱིས་བྱས་པའི་རིག་ 
སྔགས་དང་། བྱད་དུ་བ ཅུག་པ་སོགས་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་གནོད་པས་འདའ་བར་མི་ནུས་ཤིང་ཕྱིར་བཟློག་ 
ཆོ་གའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །གཉིས་པ་ནི། གོང་གི་ཁྲོ་བོ་བཅུ་པོ་སོ་སོའི་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་བསྒྲབ་པའི་ཚེ། 
གནས་སྐྱེ་བོ་དང་། རྒྱལ་པོའི་གནོད་པ་དང་། ཆོམ་རྐུན་གྱི་འཚེ་བ་ལ་སོགས་ཀྱིས་དབེན་པའམ། གྲོང་ལས་ 
དགོན་པའི་ཚུལ་གྱིས་ནགས་ཚལ་ཉིད་དུ་དང་། འང་གིས་གཞན་ཡང་དབེན་ཞིང་ཉམས་དགའ་བར་བྱ་ཞིང་། 
དེའི་ཚེ་སྒྲུབ་པ་པོས་འགྲུབ་མི་འགྲུབ་ཀྱི་ཐེ་ཚོམ་ཡིད་གཉིས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྤངས་ལ། ཁྲོ་བོ་བཅུ་པོའི་ 
རྣལ་འབྱོར་མཆོག་གི་ཆོ་ག་ནི་འདིས་ལས་སོ་སོ་རྣམས་བསྒྲབས་ན། ཐུབ་པ་སྟེ་ལས་རྣམས་ཐེ་ཚོམ་མེད་ 
པར་འགྲུབ་ཅིང་། གཞན་དུ་ལས་མི་འགྲུབ་པའིེ་སྦྱོར་བར་མི་འགྱུར་རོ། །གཉེས་པ་ལེའུ་ཡི་མིང་ནི། ཁྲོ་བོ་ 
ཆེན་པོ་བཅུའེ་བསྲང་བའི་འཁོར་ལོའི་སྙིང་པོ་དམ་པ་བཟླས་པའེ་སྔགས་ལ་འཇུག་པ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ལེའུ་ 
སྟེ་བཞི་པ། ཤློ་ཀ་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་བ ཤད་པའོ།། ༈ །།ད་ནི་ལེའུ་ལྔ་པ་འཆད་པ་ལ་ 
གཉིས། སྤྱིའི་དོན་དང་། གཞུང་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། བརྗོད་བྱ་སྤྱི་དང་། རྗོད་བྱེད་ཡན་ལག་གི་དོན་གྱིས་ 
ཚོད མངོན་པར་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་རིམ་དབྱིབས་འབའ་ཞིག་སྟོན། རྩ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལེའུ་གསུམ་པ་དང་། 
བརྒྱད་པ་དང་། ཕྱི་མའི་ལྔ་པ་རྣམས་སུ་མི་གསལ་བ་གསལ་བ་དང་། མ་ཚང་བ་ཁ་སྐོང་བའེ་ཚུལ་དུ་ཕན་ 
འདོགས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དོན་དངོས་དང་། ལེའུ་ཡི་མིང་ངོ་། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། རིགས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་གསུམ་རྩེག་ཏུ་བསྒོམ་པ་དང་། རིགས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་མཆོད་པ་ 
དང་། བསྡུས་པ་ཆེན་པོའི་དམ་ཚིག་དང་། གཅོ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་དག་པ་དང་བཅས་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 
གཉིས། བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ་དང་། དོན་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། ལེའུ་བཞི་པ་བཤད་པའི་རྗེས་དེ་ནས། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཅན་གྱིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་པའི་ལྷ་ 
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༤༦ 

རིགས་ལྔ་པོ་ཀུན་གྱི་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའི་སྙིང་ལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་བཞུགས་པ་དང་། དེའི་ཐུགས་ 
ཁར་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་རང་རང་གི་ས་བོན་ལས་རང་རང་གི་ཕྱག་མཚན་ས་ 

བོན་གྱིས་མཚན་པ་བྱུང་པ། རིགས་ལྔའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སེམས་དཔའ་གསུམ་རྩེག་བསྒོམས་པ་ཡང་དག་ 
ངེས་པར་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་རབ་ཏུ་དབྱེ་བར་བྱའོ། །གཉེས་པ་ལ་གསུམ། དམ་ཆིག་སེམས་དཔའ་དང་། 
ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་བསྒོམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཟག་ 
མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གཟུགས་བརྙན་གཞལ་ཡས་ཁང་རབ་བསྒོམས་ཏེ། དེའི་དབུས་སུ་རོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་མི་ 
བསྐྱོད་པའེ་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་རབ་བསྒོམ་བྱ། སངས་རྒྱས་གཟུགས་བརྙན་གཞལ་ཡས་ཁང་རབ་ 
བསྒོམ་ན ས་དེའི་དབུས་ སུ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་དྲན་ 

པར་བྱ། སངས་རྒྱས་གཟུགས་བརྙན་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པའེ་གཞལ་ཡས་ཁང་རབ་བསྒོམས་ཏེ། དེའི་ 
དབུས་སུ་རྟོགས་པའི་མུན་པ་འཇོམས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཉེ་མ་རིན་འབྱུང་གི་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་རབ་བསྒོམ་བྱ་ 
ཞིང་། སངས་རྒྱས་གཟུགས་བརྙན་ཚད་དང་མཚན་ཉིད་ལྡན་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་རབ་བསྒོམ་ནས། དེའི་ 
ནང་དུ་འདོད་ཚགས་རྣམ་པར་དག་པ་རྡོ་རྗེ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་རྣམ་པར་བསྒོམ། 

སངས་རྒྱས་གཟུགས་བརྙན་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་རབ་བསྒོམ་བྱ། དེའེ་ནང་ 
དུ་དངོས་གྲུབ་འགུགས་པ་ལ་མུར་བས་རྟའི་རྒྱལ་པོ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་རབ་བསྒོམ་ 
བྱ། དེ་ལྟར་ནང་གི་གཞལ་ཡས་ཁང་ལྔ་ཕོའི་ཕྱི་རོལ་དུ་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ངོ་བོ་སྷྲཾ་ལས་ 
འཁོར་ལོ་སྦྱཱ་གྱིས་མཚན་པའི་གཟུགས་བརྙན་ལས་བྱུང་བའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་པོ་རྣམས་ 
ཀྱི་རྟེན་དུ་ནི་རྟག་ཏུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་དམ་ཚིག་པ་རྣམས་བསྐྱེད་ནས། རིགས་ལྔ་པོ་ 
ཐམས་ཅད་རྣམས་ཀྱི་སྔགས་ཧྲུ་སྤྲཾ་ཨ་བྫཾ་ཁཾ་འདི་ཡིས་ནི། དམ་ཚིག་སེམས་དཔའི་སྙིང་ཁར་རྡོ་རྗེ་རྟག་པ་ 
དང་། པདྨ་གར་དབང་གཉིས་ལ་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། གཞན་གསུམ་ལ་པདྨ་དང་ཉེ་མའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། རང་རང་གི་ས་བོན་ལས་ཕྱག་མཚན་ས་བོན་གྱིས་མཚན་པ། དེ་ལས་རང་འདྲའེ་ཡེ་ཤེས་ 
སེམས་དཔའ་སྐུ་མཚོན་གང་པ་རང་རང་གི་གནས་སུ་དགོད་པའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་བསྒོམས་པའི་རབ་ 
སྦྱོར་བས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། རང་རང་གི་ 
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ལྔ་པོ་རྗོག ས་པ་དང་ སོ་སོའི་ ས་བོན་ལ ས་ཕྱག་ རྱ་སྟེ ཕྱག་མཚན་ ས་བོན་གྱིས་ ཕྱག་རྒྱས་ 


༤༧ 

མཚན་པ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་རྟག་ཏུ་བསྒོམས་ལ། ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ལས་འོད་ཟེར་སྤྲོས་ 
པས་སྣོད་བཅུད་སྦྱང་བ་དང་། འོད་ཟེར་བསྡུ་བ་བྱས་པས་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རིགས་ལྔའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་རྣམས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཉིད་དུ་གྱུར་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། རིགས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་བའི་མཆོད་པ་ལ། 
སྒྲ་ལ་སྙན་པ་དང་། མི་སྙན་པ་དང་། བར་པ་བཏང་སྟོམས་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་ཤེས་པར་བྱས་ནས། མི་བསྐྱོད་པ་ 
འཁོར་དང་བཅས་པའི་ལྷ་རྣམས་ལ་ནི་དབུལ་བར་བྱ། དེ་ཉིད་ངོ་བོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ཅན་ 
ཡིན་པས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་མི་བསྐྱོད་པ་སྒྲ་རྣམ་པར་དག་པ་གྲགས་ཆེན་པོ་སྟེ་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ 
རྒྱ་ཡིན་པར་འོག་མ་རྣམས་ལའང་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཟུགས་ལ་ཡིད་དུ་སྡུག་པ་དང་། མི་སྡུག་པ་དང་། བར་ 
མ་རྣམས་པ་གསུམ་དུ་རྣམ་ཤེས་ནས། རྣམ་སྣང་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ལྷ་རྣམས་ལ་ནི་དབུལ་བར་བྱ། དེ་ཉིད་ 
ངོ་བོ་བཅོམ་ལྡན་རྒྱལ་པོ་ནི་གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་སྣང་མངའ་བདག་ཉིད་ཡིན་ལ། དྲི་ལ་བཟང་ 
བ་དང་། ངན་པ་དང་། བར་མ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་རྣམ་ཤེས་ནས། རིན་ཆེན་འབྱང་ལྡན་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ 
ལྡན་ཕུང་པོར་རབ་ཏུ་གྲགས་སོ། །རོ་ལ་ཞིམ་པ་དང་། མི་ཞིམ་པ་དང་། བར་མ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་རྣམ་ཤེས་ 
ནས། འོད་དཔག་མེད་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ལྷ་རྣམས་ལ་ནི་རོ་དབུལ་བར་བྱ། དེ་ཉིད་ངོ་བོ་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་འདོད་ཆག ས་ཉིད་རོ་རྣམ་པར་དག་པ་རྡོ་རྗེ་ཆོས་འོད་དཔག་མེད་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་ག ཤེགས་ཤིང་དེ་ 
བཞིན་ཉིད་ལས་སླར་གཤེགས་པའོ། །རེག་ལ་འཇམ་པ་དང་། རྩུབ་པ་དང་། བར་མ་ནོམ་པ་གྲང་མདྱུ་ནོས་ 
ཤེས་ནས། དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ལྷ་རྣམས་ལ་ནི་རེག་བྱ་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་དབུལ་བར་ 
བསྡུས་པ་ཆེན་པོའི་དམ་ཚིག་ལ་བརྒྱད། གཞལ་ཡས་ཁང་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོའི་དབུས་སུ་བསྒོམས་པ་དང་། 
དཀྱིལ་འཁོར་ལྔའི་མཚན་ཉིད་རྡུལ་མཚོན་དང་བཅས་པ་དང་། རིགས་ལྔའི་དག་པ་དང་། མི་བསྐྱོད་པ་གཙོ་ 
བོར་གྱུར་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བཀོད་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྡུལ་མཚོན་གྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ་དང་། 
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གཙོ་བོ་འཕོ་བའེ་གནད་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུས་པ་དང་རྒྱས་པར་བསྒོམས་པ་དང་། རྒྱས་བ 


གྲངས་སྒོ་བ་ 


རྡོ་རྗེ་གུར་གྱི་རྣམ་བཤད། 


`. ༨ 


ྡུས་ཀྱི་ལྷའི་ 
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༤༨ 

དང་བཅས་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བསྲང་བའི་འཁོར་ལོ་བགེགས་ཀྱིས་འདའ་ 
རིགས་བསྡུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་པ་ལྔ་ནི་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། ཡང་འདི་ལ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཆེན་པོའི་ནང་བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བར་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ལྔ་བསྒོམ་ཡང་འགལ་བ་མེད་ཅིང་ 
མཛེས་པར་མཐོང་ངོ་། །གཉིས་པ་ལ་གཉེས། དཀྱིལ་འཁོར་ལྔའི་མཚན་ཉིད་དང་། རྡུལ་མཚོན་ནོ། །དང་པོ་ 
ནི། འོ་ན། རིགས་བསྡུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་པོ་དེ་མཚན་ཉིད་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་ལྔའི་རྣམ་པ་ 
ཉིད་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིགས་ལྔའེ་ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ནི་རྣམ་པར་དག་པ་བསྒོམ་ཞིང་། དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་ 
པོ་རི་རེ་ཡཛང་ཟྲ ག་པ་མེ ད་པའེ་འདོད་པའེ་ཡོན་ཏན་ལྔ་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་ལྷ་ཡི ལེ སྣམ་ བུ་ལ་པི ་ལྔང་མ་ལ་ སོག ར།་ 
པའི་ལྷ་མོ་བ ཅུ་དྲུག་འཁོད་པ། རྩིག་པའི་སྟེང་དུ་ཕ་གུ་དང་། དྲྭ་བ་དང་དྲྭ་བ་ཕྱེད་པ་དང་། མདའ་ཡབ་དང་། པུ་ 
ཤུཧཿ། གྲགས་དང ཏུཝ་སཚཆན་ཇང་། བདན་དྲང་ རླ བྱིན་རྟོ་རྔ་ཧྲན། ཏ་ཟླ་ཁེ་སོགས་ཐའི་འོད་ ཉར་སྒ་ 
ཚོགས་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་ཅིང་། སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་སྦྱོང་བ་ལ་སོགས་པའི་སྣ་ཚོགས་པའི་ཕྲིན་ལས་ནི་བྱེད་ 
པར་བརྗོད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། རིགས་ལྔ་པོ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ནི། རང་རང་གི་རྩིག་པ་ 
སོ་སོ་ཡང་། རྟག་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། རྡུལ་ཚོན་དཀར་པོའི་དཀར་པོ་དང་། དཀར་པོའི་སྔོན་པོ་དང་། 
དཀར་པོའི་སེར་པོ་དང་། དཀར་པོའི་དམར་པོ་དང་། དཀར་པོའི་ལྗང་ཁུའོ། །རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། 
སྔོན་པོའི་སྔོན་པོ་ནས། སྔོན་པོའི་ལྗང་ཁུ་དང་། རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་ལ། སེར་པོའི་སེར་པོ་ནས། སེར་པོའི་ལྗང་ཁུ་དང་། 
གར་དབང་ལ། དམར་པོའི་དམར་པོ་ནས། དམར་པོའི་ལྗང་ཁུ་དང་། དོན་གྲུབ་ལ་ལྗང་ཁུའི་ལྗང་ཁུ་ནས། ལྗང་ 
ཁུའི་སྔོན་པོའི་བར་ཉི་ ཤུ་ རྩ་ལྔའི་དབྱེ་བ་ཡི ཐྲ རྡུལ་ཚན་གྱི་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བར་ བྱའོ། །ག སུམ་པ་ནི། དཾ 
ལྟར་རིགས་བསྡུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔའི་དག་པ་ནི། སྦྱོང་བྱེད་སངས་རྒྱས་ལྔའི་རང་བཞིན་གྱིས་སྦྱང་ 
ཕུང་པོ་ལྔ་ཡི་བདག་ཉིད་སྐུ། །མཁའ་འགྲོ་ལྔར་ནི་རབ་ཏུ་གྲགས། །མཁའ་འགྲོ་ལྔ་ནི་ཡེ་ཤེས་ལྔ། །འབྱང་བ་ 
ལྔའི་རང་བཞིན་ཅན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བཞི་པ་ནི། མི་བསྐྱོད་པ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ 


108 ལྡོང་སྟོན་སྨོན་ལམ། 


༤༩ 

རིགས་བསྡུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བ་དང་བསྒོམས་པའི་ཚེ། སངས་རྒྱས་མགོན་པོ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ནི། གཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་ ཅཿ པོའི་ནང་གི་ཕྱོགས་ཤར་གྱི་ཆར་ནི་རབ་ཏུ་གྲགས། གཡས་ཀྱི་ 
རླགས ཉན མནན་ཚུང་ དཝ་དན་ ཏུན མཆནནྡརྔཞན་་ཐེན་་ 
དྲྭ ཝ་ཐོད་རོ་ །རོགས་ཕྱིང་། འི རྒྱ་ཝ་བོ་དོད ཡོད་བྲུབ་ཇའ་དཀྱམ་འཁྲོར་དྲ་ །ཏིའི་ཌཀྱིམ་འཁོར་ 
ཆེན་པོའི་དབུས་སུ་ནི ་སེམས་ གཙོ་བའེ བའེ་དབང་ ད་དུ བྱས་ནས རྡོ་རྗེ་སེ སེམས་དཔའ་ མི བསྐྱོད་ པའེ ་དཀྱིལ་ འཁོར་ 
བྲི་བའམ་བསྒོམ་པར་བྱ་ཞེང་། ཕྱོགས་ཀྱི ཀྱི་ དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་ གཙོ་ བོ་རྣམས་ཀྱི ཀྱི་ཞལ ་ནི། དབུས་ཀྱི་ ཀྱི་གཙོ་ བོ་ལ། 
ཕྱོགས་ཏེ་གཟིགས་ལ། འཁོར་རྣམས་ནི་རང་རང་གི་གཙོ་བོ་ལ་ཞལ་གཟིགས་པའོ། །ལྔ་པ་ནི། གཞིའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ ཆེན་པོ་དང་། དབུས་ ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ གྱི་ལྷ་ རྣམས་ཤར་དུ་རྡུལ ་ཚོན་ཁ་དོག་དཀར་པོ་ ཆེན་པོ་སྟེ། 
ལྷོར་ནི་ རྡུལ་ཚོན་ཁ་དོག་ ངཱ ར་པོ་ཡང་དག་ལྡན། རྡུལ་ཚོན་དམར་པོ་ཕྱོག 9 ནུབ་ཀྱི་ཆ་ཉིད་དུ་བྲི། རྡུལ་ཚོན་ 
དངུས་དཀར ་ཤར་སྔོ། ཉེ་མཁ་དབུས་སྲེར། སྔོ གང་དབང་མ་དབུས་དམན། རུུ་བ་སྔོ། རྟ་རྒྱཝ་ཁ་ 
དབུས་ལྡང་། བྱང་སྔོ་གཞན་རྣམས་འདྲའོ། །ཕྱི་ནང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་སྟེང་གི་མཚམས་ཀྱི་ཆ་ནི་ 
ཐམས་ཅད་དང་། སྒོ་རྣམས་དང་། སྒོ་ཁྱུད་དང་། སྒོ་ལོགས་དང་། ཡ་ཕུབས་དང་། རྟ་བབས་རྣམས་སུ། ཟླ་ 
ཕྱེདརྡོ་རྗེ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་དང་། མེ་ལོང་རྣམ ས་ཀྱིས་སྤྲས་ཤིང་། གདུགས་གསེར་གྱི་ཡུ་བ་ཅན་དང་། རྔ་ 
ཚོགས་སྣང་བ་ཙམ་གྱིས་མཛེས་པ་བྲི་ཞེང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལས་གྲུབ་པ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དྲུག་པ་ནི། 
རིགས་བསྡུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ཉིད་རིགས་གང་དང་གང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མིང་གདགས་སྙམ་ན། 
སངས་རྒྱས་ མམ པོ་རྣམ་ སྣང་ ཡ་་ ཀྱི་ནི་དཀྱིལ ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་བཞུགས་པར་གྱུར་པ་ནི ་རྣམ་སྣང་ 
དེ་ཉིད་ཀྱི་ནི་རིགས ་བསྡུས་ པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བརྗོད་དེ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྙིང་པོ་དབུས་ཡོངས་སུ་བཟུང་ 
བས་དེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མི་གདགས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་མི་བསྐྱོད་པ་དབུ ས་སུ་ བྱུང་ན་མི་བསྐྱོད་པ་རིག ལོ 
བསྡུས་པ། རིན་འབྱུང་དབུས་སུ་བྱུང་ན་རིན་འབྱུང་རིགས་བསྡུས་པ། འོད་དཔག་མེད་དབུས་སུ་བྱུང་ན་འོད་ 
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དཔག་མེད་རིགས་བསྡུས་པ། དོན་གྲུབ་དབུས་སུ་བྱུང་ན་དོན་གྲུབ་རིགས་བསྡུས་ཞེས་བྱའོ། །ཡང་གང་ 
དབུས་ སུ་གང་གྱུར་པའི་ ཤུལ་དུ་གང་ 


110 མཉན་སྨན་། 


༥༠ 
འཕོ་ཞེ་ན། ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ནི་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་མི་བསྐྱོད་པ་འཕོ་སྟེ། རྣམ་སྣང་དབུས་སུ་བཞུགས་ན་ 
མི་བསྐྱོད་པ་ཤར་དུ་འགྲོ་ལ། རིན་འབྱུང་དབུས་སུ་བཞུགས་ན་ལྷོར་མི་བསྐྱོད་པ་འགྲོ། འོད་དཔག་མེད་ 
བྱའོ། །བདུན་པ་ནི། རིགས་ལྔ་པོ་རེ་རེ་ལ་ཡང་རིགས་རྐྱང་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་དགུ་མ་རེ་རེ་བསྒོམ་པའམ། 
ཡང་ན་རིགས་བསྡུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཞེ་དགུའམ་ཉེར་དགུ་གང་རུང་བསྒོམ་པའོ། །བརྒྱད་པ་ནི། 
རིགས་བསྡུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ལྷའི་གྲངས་དུ་ཡོད་ཅེ་ན། རིགས་བསྡུས་རྒྱས་པ་ལ་འཁོར་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ 
བོ རྒྱད་ཀྱི་དབུས་སུ་གཙོ་བོ་རེ་རེ་གནས་པའི་ལྷ་ཞེ་ལྔ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔའམ། ཡང་ན་རིག ས་བསྡུས་པ་ལ་ 
འཁོར་ལྷ་མོ་བཞི་བཞིའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའི་ལྷ་ཉི་ ཤུ་རྩ་ལྔ་རུ་གྱུར་པ་གཉིས་སོ། །རིགས་བསྡུས་པ་རྒྱས་ 
བསྡུས་གཉིས་པོ་གང་གི་ཚེ་རིགས་བསྡུས་པའི་ཕྱིའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་སྒོ་བཞིར་ནི། ཤར་སྤོར་ནི་ 
ཉིད་དེ། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་སྒོ་སྲུང་དུ་ལྷ་མོ་བཞི་དགོད་པར་བྱའོ། དེ་ལྟར་ན། རིགས་བསྡུས་རྒྱས་ 
པ་ལ་ལྷ་ཞེ་དགུ་དང་། བསྡུས་པ་ལ་ལྷ་ཉེར་དགུར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེས་ན། རྒྱུད་འདིར་མཆོག་བསྒྲབ་པའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར། རིགས་རྐྱང་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ། རིགས་བསྡུས་རྒྱས་པ་ལྔ་དང་། བསྡུས་པ་ལྔ་སྟེ་ཡབ་ཀྱི་ 
ཕྱོགས་ལ་བཅོ་ལྔ། ལེའུ་བཞེ་པ་ལས་ཡུམ་ལྷ་མོ་བཅུ་གསུམ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་དང་། ལེའུ་བྱཅ་ 
གཉེས་པ་ནས་བཅོ་ལྔ་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་སྟེ། དཀྱིལ་འཁོར་བཅུ་བདུན་གཞུང་ན་དངོས་སུ་གནས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །འདི་ལྭ་བ་མའི་མན་ངག་གིས་ཕྱེ་ན། དཀྱིལ་འཁོར་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་སམ། བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཉིས་སུ་ 
ཡང་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཡང་ལེའུ་བཅོ་ལྔ་པའི་ཧེ་རུ་ཀ་གསུམ་ལ། རྒྱད་འདིར་ནི་དཔའ་བོ་གཅིག་པ་ལས། དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ་མེད་ལ། རྩབའི་རྒྱུད་ཀྱིས་འཁོར་ཁ་བསྐངས་ནས་དཀྱེལ་འཁོར་དུ་བྱེད་ན། མི་བསྐྱོད་པ་ཧེ་རུ་ཀ་ 
བཞིར་འགྱུར་བ་བཞིན། རྒྱུད་འདི་ཉིད་ཀྱི་གཞན་ལ་ཡང་ཁ་བསྐང་སྟེ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་། རིན་ཆེན་ 
འབྱུང་ལྡན་དང་། འོད་དཔག་མེད་དང་། དོན་ཡོད་གླབ་པ་ཡང་ཧེ་རུ་ཀ་བཞེར་བྱས་པས། རིགས་སོ་སོ་བའི་ 
བསྒྲུབ་ཐབས་ཉི་ཤུ་ཐམ་པར་འགྱུར་ལ། རིགས་བསྡུས་རྒྱས་པ་ཉི་ཤུ་ཐམ་པ། རིགས་བསྡུས་བསྡུས་པ་ཉི་ཤུ་ 
ཐམ་པ་སྟེ་དྲུག་ཅུ། ཡུམ་གྱི་གཉིས་དང་དྲུག་ 


རྡོ་རྗེ་གུར་གྱི་རྣམ་བཤད། ཀཀ 


༥༡ 

ཅུ་རྩ་གཉིས་ཡིན་ནོ། །ཡང་འདིར་རིགས་བསྡུས་པ་ལ་བརྒྱད་དང་བཞིའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ་ཡོད་པ་བཞིན་ 
དུ། རིགས་རྐྱང་པ་ལ་ཡང་བཞིའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའི་བསྡུས་པ་དང་། བརྒྱད་ཀྱི་དབུས་ན་བཞུགས་པའི་ 
རྒྱས་པ་གཉིས་ཡོད་དོ་ཞེས་སྦྱར་ན་རིགས་སོ་སོ་བའི་རྒྱས་པ་ཉི་ཤུ་ཡོད་པ་བཞིན་དུ། རིགས་རྐྱང་པ་བཞེའེ་ 
དབུས་ན་བཞུགས་པའི་བསྡུས་པའང་ཉི་ཤུ་ཐམ་པ་འབྱུང་བས། དཀྱིལ་འཁོར་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཉིས་འབྱུང་བ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདི་ནི་དཔལ་ལྡན་བིརླ་པའི་མན་ངག པཌ་ཆེན་ག་ཡ་རྷ་རའི་བཞེད་སྲོལ་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པ་ཡིན་ལ། རྒྱད་ཀྱི་དངོས་བསྟན་དཀྱིལ་འཁོར་བཅུ་བདུན་པོ་དེ་ནེ། དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེའེ་བཞེད་ 
སྲོལ་དང་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གུར་རིགས་བསྡུས་པ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་པ་ལས་ 
མི་འདའ་བའི་དམ་ཚིག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྟོན་པའི་རྡོ་རྗེའེ་གསུང་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་བསྩལ་ཏོ། །བཞི་པ་ལ་ 
གཉིས། གཙོ་བོ་བཞིའི་ཕྱག་མཚན་བསྟན་པ་དང་། གཙོ་བོ་ལྔ་ཀའི་གཡས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་གྱི་དག་པ་བསྟན་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞིའེ། དང་པོ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་ནི། ཕྱག་གཡས་པ་བརྒྱད་ཀྱི་དང་པོ་ན་དོམ་ 
པཿ གཉིས་པ་ན་བྱ་རྒོད་དང་། གསུམ་པ་ན་དེ་བཞིན་བསེ་རུ་དང་། བཞི་པ་ན་སྨྱུག་གླང་སྟེ་བ་མེན་དང་ནི། 
ལྔ་པ་ན་སྟག་ཉིད་དང་། དྲུག་པ་ན་སྤྲེ འུ་དང་། བདུན་པ་ན་སྣ་ ཐུང་སྟེ་ཆུ་སྲིན་ན་ཕྲ་དང་། བརྒྱད་པ་ན་བ་གླང་ 
འཚེ་ལྕེ་སྦྱང་རྣམས་ནི་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱིས་ཕྱག་གཡས་ཀྱི་ཐོད་པ་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ན་བསྣམས་པའོ། གཡོན་གྱི་དང་ 
པོ་ན་ཁྭ་ཏ་དང་། གཉིས་པ་ན་འུག་པ་དང་། གསུམ་པ་ན་བྱ་དཀར་ཆུ་སྐྱར་དང་། བཞི་པ་ན་སྒེངྡེ་དང་། ལྔ་པ་ 
ན་མཚོར་གནས་གཞད་དམ། བྱ་ཁྱུང་དམར་པོ། འགྱུར་གཞན་དུ། ཆང་སན་བྱགིན་ དྲུག་པ་ན་དེ་བཞིན་ར་ 
དག་དང་ འངུ་ད་གགན་དུ་ ད་རྙང་ བདུན་པ་ན་རི་དྭགས་ཀྲིངྟ་ས་རིའམ། ཡི ་ 1 2 ༔་ མ་ 
དང་ཡང་དག་ལྡན་ཏེ། གཡས་མིན་གཡོན་པར་ནི་ཐོད་པ་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ན་རྟག་ཏུ་གནས་སོ། །གཉིས་པ་རྡོ་རྡེ་ 
རྟག་པའི་ཕྱག་མཚན་ནི། ཕྱག་གཡས་ཀྱི་དང་པོ་ན་རྨ་བྱ་དང་། གཉིས་པ་ན་མ་ཧེ་དང་། གསུམ་པ་ན་ཆུ་སྲིན་ 
མ་ཀ་ར་དང་། བཞི་པ་ན་ཉའི་རྒྱལ་པོ་རོ་ཧི་ཏ་དང་། ལྔ་པ་ན་རུས་སྦལ་ཁྲ་བོ་དང་། དྲུག་པ་ན་འོག་གི་ཀླུ་ལྷག་ 
མ་ཅན་དཀར་པོ་དང་། བདུན་པ་ 


112 ང་སྟོན་སྨོན་ལམ། 


༥༢ 

ན་ངང་པ་དང་། བ རྒྱད་པ་ན་རི་བོང་རྣམ ས་ནི་ ཕན་པ་རྣམ་ སྟང་གི ་གཡ ས་ཀྱི་ཐོད་པ་བ རྒྱད་ནའོ། ། གཡོན་ གྱི་ 
དང་པོ་ན་ལྷོའི་སྦལ་པ་དང་། འགྱུར་གཞན་དུ། ད་བྱིད་སྣང་། གཉིས་པ་ན་ཐུ་བོ་སྦྲིན་ཤུགས་སྦྲུལ་མགྱོགས་པ་ 
དང་། གཞན་དུ། ཧ་ལ་ཧ་ལའི་སྦྲུལ་ཞེས་བཤད། གསུམ་པ་ན་ཁ་ཆུ་སྟེ་གླང་པོ་དང་། ཁ་གཅིག་ཏུ། རྨིགས་ 
པར་བཤད། བཞི་པ་ན་དམིགས་སྨན་མཚུངས་ཀྲིངྟ་ས་རི་དང་། ཁ་གཅིག་ཏུ་རྩངས་པར་བཤད། ལྔ་པ་ན་ལྷོ་ 
སྒོའི་བྱི་བ་དང་། དྲུག་པ་ན་གཡག་དང་། བདུན་པ་ན་དྲི་ལྡན་རི་དྭགས་བླ་བ་ཉིད་དང་། བརྒྱད་པ་ན་གཞད་ 
རྣམས་ནི། ཕྱག་གཡོན་གྱི་ཐོད་པ་བརྒྱད་ན་བསྣམས་པའོ། །འདིས་གཡོན་པའི་ཐོད་པ་བརྒྱད་ནའོ། །ཞེས་ 
བཤད་པའི་ཤུགས་ལ་གཞན་རྣམས་ལ་ཡང་ཐོད་པ་ཡོད་པར་བསྟན་ནོ། །གསུམ་པ་རྡོ་རྗེ་ཉི་མའེ་ཕྱག་མཚན་ 
ནི། ཕྱག་གཡ ར་པ་བ རྒྱད་ཀྱི་དང་པོ་ན་ཀ་རན་ཏ་བྱེ འུ་འཆི ལ་པ་དང་། གཉེ ས་པ་ན་འཁོར་ལོ་ངག་ཅྲཀྲ་བ་ག་ 
ཉི་ངུར་པ་སེར་པོ་དང་། གསུམ་པ་ན་ཡུག་རྒོད། གཞན་དུ་ནེ་ཙོ་འབྱུང་། བཞི་པ་ན་ཙ་ཀོ་ར་སྟེ་གོང་མོ་དང་ནི། 
ཡང་མཚན་མོ་ རྒྱ་བའི་བྱེ་ ཆུང་ཞེ ར་བ ཤད། ལྔ་པ་ན་བྱེ་ཁྲ་དང་། དྲུག་པ་ན་ཧོར་མོ་དང་། བདུན་པ་ན་ ལ་བ་ 
དང་། བརྒྱད་པ་ན་ཀུ་ར་སྟེ་ཉ་ཁྲ འགྱུར་གཞན་དུ། རི་སྐྱིག་སྣང་། རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་རིན་འབྱུང་གིས་ཕྱག་གཡས་ཀྱི་ 
ཐོད་པ ་བ རྒྱད་ན་བ སྣམ ས་པའོ། ། གཡོན་ གྱི་དང་པོ་ན་སྟོབ ས་ཀྱི་ རྒྱ་ སྔོན་པོ་དང་། གཉེ ས་པ་ན་དུང་ སྐྱོང་ སེ ངོ 
པོ་དང་། ག སུམ་པ་ན་རིག ས་ལྡན་ཁྲ་བོ་དང་། བཞེ་པ་ན་པ དླ་དཀར་པོ་དང་། ལྔ་པ་ན་པད་བཟངས་ཅན་དཀར་ 
པོ་དང་། དྲུག་པ་ན་འཇོག་པོ་དམར་པོ་དང་། བདུན་པ་ན་ནོར་རྒྱས་དཀར་པོ་དང་། བརྒྱད་པ་ན་མཐའ་ཡས་ 
ནག་པོ་རྣམས་ནི་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་རྒྱལ་པོའི་གཡོན་ནའོ། །བཞི་པ་རྡོ་རྗེ་རྟ་མཆོག་གི་ཕྱག་མཚན་ནི། 
ཕྱག་གཡ ས་པ་བ རྒྱད་ཀྱི་དང་པོ་ན་ག ཟ འ་ལྷག་དཀར་པོ་དང་། གཉེ ས་པ་ན་ ཕུར་ བུ་ སི ར་པོ་དང་། ག སུམ་པ་ 
ན་མཇུག་རིངས་སྔོན་པོ་དང་། བཞི་པ་ན་སྒྲ་ཅན་སྔོ་ནག་དང་། ལྔ་པ་ན་མིག་དམར་དམར་པོ་དང་། དྲུག་པ་ན་ 
པ་ཝ་སངས་དཀར་པོ་དང་། བདུན་པ་ན་སྦེན་པ་ནག་པོ་དང་། བརྒྱད་པ་ན་ཁྱབ་འཇུག་ནག་པོ་རྣམས། རྟ་ 
རྒྱལ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་ཕྱག་གཡས་ཀྱི་ཐོད་པ་བརྒྱད་པོ་ཉེད་དུ་བསྣམས་པ་རབ་གྲགས་སོ། །ཕྱག་གཡོན་པ་ 
བརྒྱད་ཀྱི་དང་པོ་ན་ 
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༥༣ 

དབང་པོ་དཀར་པོ་དང་། གཉིས་པ་ན་ཚངས་པ་སེར་པོ་དང་། གསུམ་པ་ན་དེ་བཞིན་དག་པོ་ནག་པོ་དང་། 
བཞི་པ་ན་འདོད་པའི་ལྷ་བདུད་སྡིག་ཅན་དམར་པོའམ་སྔོན་པོ་དང་། ལྔ་པ་ན་དེ་བཞེན་དུ་ཐོང་པ་ཅན་ནི་ཁྱབ་ 
པོའམ། ཡང་ན་གཅེར་བུ་སྟེ་སྲིན་པོ་ནག་པོ་དང་། བདུན་པ་ན་ལྷ་མ་ཡིན་ཐག་བཟངས་རིས་ནག་པོ་དང་། 
པའོ། །གཉིས་པ་གཙོ་བོ་ལྔའེ་གཡས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་གྱི་དག་པ་ལ་གཉེས། ཕྱག་མཚན་སོ་སོའི་དག་པ་དང་། 
ཐུན་མོང་གི་དག་པའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔའི། དང་པོ་རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་གཡས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་གྱི་དག་པ་ནི། གློ་ན་བ་ 
དང་། དབུགས་མི་བདེ་བ་དང་། དེ་བཞིན་སྨྱོ་འབོག་དང་། ཁོང་སྐམ་ཁྲག་འཁྲུ་དང་། མཛེ་ནད་དང་། ཀྐང་གུ་ 
དང་། འགྱུར་ཁ་གཅིག་ཏུ། བིར་ཇི་ཀ་སྣང་སྟེ། འབྲུམ་བུ་ནག་པོ། ལ་ལར། ག་སནས་རྱད་ ཆོག་དའྲ་དད་ 
དང་། མཚེར་པའེ་ནད་ཀྱི་རང་བཞེན་ཡང་འཇོམས་པའེ་ཕྱག་མཚན་གླང་པོ་ལ་སོགས་པ་བརྒྱད་རྣམ་པར་ 
རབ་ཏུ་གྲགས་སོ། །གཉིས་པ་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་གྱི་དག་པ་ནི། ལྕགས་རྟགས་ལྷོག་པ་དང་ནི། བརྗེད་ 
བྱེད་དྲན་པ་ཉམས་པའི་ནད་དང་། འགྱུར་གཞན་དུ། གཞང་ནད་དང་ནི་འབོག་ནད་དང་། །ཞེས་པར་སྣང་། 
ཁག་རྡོ་ནི་རྡོ་ཆུའི་ནད་དང་། ཅོང་ནད་རྒྱལ་ཕོ་ཆུ་སྲི་བ་དང་། གཤང་འབྲུམ་གྱི་ནད་དང་། ཀླཞི་ཞིད་རྐད། སྐས 
པའི་ཕྱག་མཚན་བརྒྱད་ཀྱིས་འཇོམས་པའོ། །གསུམ་པ་ཕན་པའི་ཕྱག་མཚན་གྱི་དག་པ་ནི། རྫི་མ་བྱི་བའེ་ 
མིག་ནད་དང་། སོ་ནད་དང་། མཁྲིས་པ་ཁག་གི་ནད་དང་། དེ་བཞིན་རླུང་ནད་དང་། བད་ཀན་འཛག་པའི་ནད་ 
མཚན་རྨ་བྱ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འཇོམས་པའོ། །བཞི་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་ཉི་མའི་ཕྱག་མཚན་གྱི་དག་པ་ནི། རྐང་ 
འབམ་སྐྲངས་པའེ་ནད་དང་། ཆཚིལ་ནད་དང་། རླིག་སྐྲངས་ཀྱི་ནད་དང་། སྒྱུ་མ་འཕེལ་བ་དམུ་ཆུའི་ནད་དང་། 
གསུད་པའི་ནད་དང་། ཚད་པ་འཁྲུ་ནད་དང་། ཚད་རིམས་ཀྱི་ནད་དང་། རབ་གས་ཕོལ་གྱི་ནད་རྣམས་ནི། 
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༥༤ 
མཚན་གྱི་དག་པ་ནི། རླུང་མཁྲིས་ལྡན་པའི་ནད་དང་། དེ་བཞིན་དུ་མ་ཞུ་བའི་ནད་དང་། སྒྲིབ་གཡོགས་ལིང་ 
ཏོག་གི་ནད་དང་། རབ་རིབ་མིག་འགྲིབས་པའི་ནད་དང་། གཅིང་སྲི་བའི་ནད་དང་། གཞོགས་ཕྱེད་ན་བའི་ནད་ 
དང་། ལྐོག་འབྲས་ཀྱི་ནད་དང་། རླུང་རྒྱས་པའི་ནད་རྣམས་ནི། ཕྱག་མཚན་བཟའ་ལྷག་པ་ལ་སོགས་པ་བརྒྱད་ 
ཀྱིས་འཇོམས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ནད་འཇོམས་པ་དང་། དེའི་ཕན་ཡོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། འགྲོ་བ་ 
རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་མིའི་འགྲོ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་བསྒྲུབ་པའི་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་པས་དམ་པ་ནི་འགྲོ་བ་གཞན་ 
ལས་རབ་བམ་མཆོག་གམ་པུལ་དུ་ཕྱིན་པ་སྟེ། འགྲོ་བ་གཞན་རྣམས་ནི་སྐྱེ་གནས་དང་ཤེས་རབ་དམན་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ལྟ་བུའེ་མིའི་འ ་བའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནད་བརྒྱད་ཚན་ལྔ་པོ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་མཐོང་ 
ནས་སྔོན་བྱུང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ལྔར་ནི་ཆེར་གྲགས་པའེ་གཡས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་བཞེ་ཅུ་ 
ཐམ་པ་ལས་འོད་ཟེར་སྤྲོས་ནས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནད་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཉིད་རིགས་ལྔ་པོ་ 
རང་གི་ཕྱག་གཡས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ལ་བཞུགས་པར་བྱས་ནས། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ནད་ 
ཀྱིས་གདུངས་པར་མ་གྱུར་པ་དེ་བཞིན་དུ། རྗེས་འཇུག་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ནད་རྣམས་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་སངས་རྒྱས་རིགས་ལྔ་ཕོ་རྣམས་ཀྱི་ནི་ཕྱག་མཚན་གླང་པོ་ལ་ 

སོགས་པའི་བཞི་ཅུ་ཐམ་པ་རྣམ་པ་ཕྱག་མཚན་དེ་དང་དེར་བསྣམས་ཤིང་། ངོ་བོ་ནད་བཞེ་ཅུ་འཇོམས་པར་ 
འཛིན་ཏོ། ། ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་པ་སྔོན་བྱུང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གཡོན་གྱི་ཕྱག་མཚན་བཞི་བཅུ་ལས་ 
འོད་ཟེར་སྤྲོས་པས། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་བསྩལ་བ་ཡིན་ལ། རྗེས་འཇུག་གིས་ཀྱང་དེ་བཞེན་དུ་བསྒོམས་པས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་གསོལ་བའི་ཕྱིར་གྲངས་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་ནས་མ་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྟོགས་པར་ 

བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་སྔོན་བྱུང་བཞིན་དུ་རྗེས་འཇུག་གིས་བསྒོམ་པར་གྱུར་པ་ལ་ཕན་ཡོན་ཇི་ལྟར་ཞེ་ 
ན། ནད་མེད་རུ་ཅ་ཏྲེང་བླམ་མེད། །འཆི་མེད་ངེས་པར་བྱི་རྙི་མེད། །ཅེས་པའེ་འགྱུར་ལ་ནད་མེད་ཅེས་པ་ 
དང་། རུ་ཙ་མེད་ཅེས་བྱ་བ། དམིགས་མེད་དུ་བསྒྱུར་བའང་སྣང་ཡང་། དེ་ཡང་ནད་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་ 
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ལ། བྱི་རྷི་མེད་ཅེས་པ། ཁོང་ནད་མེད་དུ་སྒྱར་ན་ཡང་། དེའང་ནད་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་པས། ནད་མེད་ཅེས་ 
བྱ་བ་ལན་གསུམ་ཡིན་ནོ། །རུ་༩༧ཞེས་པ། ཏེང་གྲུམ་མེད་དུ་བསྒྱུར་བ་སྣང་ན་ཡང་། དེ་ནི་མ་ཡིན་པས། 
འདིར་ནི། ཁོང་ཁྲོ་མེད་དུ་བསྒྱུར་རོ། །དེས་ན། ནད་མེད་ནད་དུ་ཁོང་ནད་མེད། །འཆི་བ་མེད་ཅིང་ཁོང་ཁྲོ་ 
མེད། །ཅེས་བྱ་བའི་འགྱུར་དུ་བྱས་ན་བདེའོ་ཞེས། རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོའི་ཞལ་མངའ་ནས་གསུངས་པས། དེ་ 


བཞིན་དུ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། འདོད་ཆགས་ལ་བརྟེན་པའི་ནད་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་མེད། ཞེ་སྡང་ལ་བརྟེན་པའི་ནད་ 
སུ་ཉི་ཁི་ཆིག་སྟོང་མེད། གཏི་མུག་ལ་བརྟེན་པའི་ཁོང་ནད་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་མེད། དུག་གསུམ་ཆལ་ཉམས་པ་ 


ལ་བརྟེན་པའེ་ནད་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་མེད་པ་སྟེ། ཉོན་མོངས་པ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ལས་བྱུང་བའེ་ནད་བརྒྱད་ཁྲི་ 
བཞི་སྟོང་མེད་ལ། ནད་མེད་པས་འཆི་བདག་གིས་བདུད་བཅོམ་པའི་ཕྱིར་འཆི་བ་མེད་ཅིང་། ནད་སྐྱེད་པའི་ 
རྒྱ་ཉོན་མོངས་པ་ཁོང་ཁྲོ་མེད། ཉོན་མོངས་པ་ང་རྒྱལ་དང་དེའི་རྒྱུ་འདོད་ཚགས་མེད་ཅིང་། ཉོན་མོངས་པ་ 
བ། ཅུག ངད དི་རཿ་རུ་ཏིན་ཐོངས་ཐ་གསམ་ཡེན་དྲག། རེས ཏནྡ་མའེ་ཁྲས་བུ་ནཏྟ་ཡིདྲ་གཾ། རྣ་ 
མེད་པས་བཀྲེས་པ་མེད་ཅིང་སྐོམ་པ་མེད། དེ་མེད་པས་འཆི་བ་མེད་ལ། དེ་མེད་པས་ཚེ་འདིར་སྡུག་བསྔལ་ 
དང་ཕྱི་མ་ངན་འགྲོ་ངན་སོང་གསུམ་དུ་འགྲོ་བ་དེ་བཞིན་མེད་དོ། །དེས་ན་བསྒྲབ་པ་ཕོ་ལ་བརྒྱ་སྦྱིན་ལ་ 
སོགས་པའི་ལྷ་དང་། སྟོབས་ལྡན་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་མ་ཡིན་དང་། མི་རྣམས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པས་སམ། 
དེ་དག་གང་གིས་ཀྱང་ནི་ནད་མེད་པར་བྱེད་ཅིང་། འཆི་བར་བྱེད་མི་ནུས་སོ། །གཉིས་པ་ལེ འུ་ཡི་མིང་ནི། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནད་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞེ་བར་མཛད་ནས། ངན་སོང་གསུམ་ལས་དབྱུགས་དབྱང་ 
བ་དེ་ལས་མི་ཕྱེད་པ སརྡོ་རྗེ་ཞེ ས་བྱ་བའི་ལེ འུ་སྟེ་ལྔ་པ། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་སུམ་ཅུ་སོ་དྲུག་དང་རྐང་པ་ 
གྲང རམཐར་ཐཤའ་ཇའ། ༈ །དནེ་ཡེའུ་དུག་ཐབ་ཤད་ཐ་མ་གཉས། འེདོ་ན་རྐ་གཏུངགི་ 
དོནཾ་ཧཱཾ། །དུཧྔ་ཐཾ་ནཾ། རྗོང་བྷ  དནྔཔྦསཾཐྲ། མཉན་ཐུགྐ་གསུཝཾ་ཀྲ་འཛུག། རྔོདྲ་ཏཱནྨ་ཡནྔ་ཝྲག་ག རྟོན་ 
གྱིས་འཆད། མངོན་པར་རྟོགས་པ། ལྟ་བ། བསྐྱེད་རིམ། རྫོགས་རིམ། བཟླས་པ། འབྲས་བུ་དང་འབྲེལ་ 
ལོ། །ར་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཇ་དུ་ཕན་འདོགས་ན། བསྐྱིད་རིམ་རྣམས་ནེ། ལེའུ་གསུམ་པ། 
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༥༦ 

བརྒྱད་པ། ཕྱི་མའི་ལྔ་པར་མ་ཚང་བ་ཁ་སྐོང་ལ། བཟླས་པ་ནི། ལེའུ་གཉེས་པ་དང་། ཕྱི་མའེ་དགུ་པ། བཅུ་ 
པར་ཕྲེང་བ་ཚུལ་མི་འདྲ་ཞེང་ཕན་ཡོན་མ་ཚང་བ་ཁ་སྐོང་ཞེང་། འབྲས་བུ་ནི། ལེའུ་དང་པོ་དང་། ཕྱི་མའི་ 
གཉིས་པར། མདོར་བསྡུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཕན་འདོགས། དངོས་གྲུབ་འབྱང་བའི་འཐད་པ་ནི་ལྟ་བ་ཡིན་པས། 
དང་པོ་དང་། ལྔ་པའི་སྟོད་དང་། བརྒྱད་པ་དང་། དགུ་པ་དང་། ཕྱི་མའི་ལེའུ་བཞེ་པའེ་ཕྱོགས་རེ་གསལ་བར་ 
བྱིད་དོ། །གཉེས་ཐ་གཞུང་གི་དོན་ལ་གཉིས་ཏེ། དོན་དངོས་དང་། འེའུ་ཡེ་མིཇ་ངོ་། །དང་པོ་ལ་ཁདུན་ཏེ། 
གཙོ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཞིའེ་རྒྱས་གདབ་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ལས་སྤྲོ་བསྡུ་བསྒོམ་པ་ 
དང་། ཏེང་ངེ་འཛིན་ རི ཆམ ས་དཔ འ་ཉིད་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པ་དང་། བར་ མ་གཏན་ གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ གྱི་ རྒྱ་ཁྱོན་ 
དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྱན་དྲངས་བ་དང་། བཟླས་པའེ་ཡུལ་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ་དང་། རིམ་པ་ 
གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བའི་རྒྱ་མཚན་དང་བཅས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས་ཏེ། མཚམས་སྦྱར་ 
རིགས་ལྔའི་ལུས་ཐམས་ཅད་འཛིན་པ་པོ་རྡོ་རྗེ་གུར་མཁའ་འགྲོ་མའེ་ཐ་མལ་པའི་ཡིད་བསྐྱེད་རིམ་པ་སེམས་ 
དཔའ་གསུམ་རྩེགས་ཀྱིས་འཕྲོག་པས་འོག་ནས་སེམས་དཔའ་གསུམ་རྩེགས་སྟོན་པའི་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་འདི་ 
འཁོར་རྣམས་ལ་བཀའ་བསྩལ་པའོ། །གཉེས་པ་དོན་དངོས་ལ་གཉེས། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་ 
བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སེམས་ཀྱི་རང་བཞེན་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྡེའི་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་རྗེས་སུ་དྲན་པར་ 
དམིགས་ནས་ནི། སངས་རྒྱས་རྣམ་སྣང་གི་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་བསྒོམ། སེམས་ཀྱིས་ 
རིན་ཆེན་འབྱང་ལྡན་གྱི་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་བསམ་ནས་ནི། རྡོ་རྗེ་ཆོས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་དམ་ཚིག་ 
སེམས་དཔའ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་བསྒོམ། ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་དོན་གྲུབ་ཀྱི་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་ 
རྣལ་འབྱོར་གྱིས། རང་རང་གི་ཐུགས་ཀར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་བསྒོམས་ 
ཞིང་། འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་དང་བཅས་ཏེ་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོ་རིགས་རྐྱང་པའམ། བསྡུས་པའི་དམ་ཚིག་སེམས་ 
དཔའ་དང་། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ལ་བསྒོམ་བྱ། དེ་ལྟ་བུའེ་རིགས་རྐྱང་ 
བསྡུས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་གསུམ་རྩེགས་བསྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་འདི་ནི་རྒྱུད་སྡེ་གཞན་དུ་མ་བཤད་པས་ 
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མཆོག་རབ་དམ་པ་སྟེ། སྔར་མ་བྱུང་ཞིང་ཕྱིས་ཀྱང་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོ། རྡོ་རྗེའི་ཚིག་དེ་དག་སྦས་དོན་ 
གྱི་དབང་ཆོས་སུ་བཤད་ན། སེམས་ཀྱི་རྗེས་དྲན་ནི་དབང་གསུམ་པའི་དུས་སུ་དགའ་བ་བཞིའེ་མཐར་ 
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༥༧ 
ལྷན ཐོ སྐྱེས ་པའེ་ ་ བའི་ཉམས་སུ་སྱོང་བ་ བསྐྱེད ནས་སོ། །དེའེ་ རྒྱན་ཐུན་ ལ་སོགས་པའི་ངེས་ 
པས་ཕྱིས་ལམ་དུ་བྱེད་པའི་ཆེ་ ཅཿ རྒྱས་རྗེས་དྲན་ནོ། །དབང་གི ེ་དུས ་སུ་ལུས་ཀྱིས་ 
འཁྲུལ་འཁོར་ལ་སོགས་པས་  ད ལེ་བཟུང་བ་ནི་སེམས་ཀྱི་རིན་ཆེན་བསམ་པའོ། །ཕྱིས་ ཀྱང་ཐིག་ ལེ་མི་ 
ཉམས་པར་བསྲུང་བ་ནི་ཆོས་ནི་རྗེས་སུ་དྲན་པའོ། པ ཡང་འདུ་ཤེས གསུས ལ་མཁས་པས་ཕྱིས་ཀྱང་དེ་ 
བྱ་བ་ནི། ལས་རྗེས་སུ་དྲན་པའོ། །ཡང་ན། སེམས་ཀྱི་རྗེས་དྲན་ནས་རིམ་པ་བཞེན་དགའ་བ་བཞི་དང་། དེའེ་ 
ཆོ ས་ཉིད་སྐྱོང་བ་དང་ལྔ་ལ་སྦྱོར་ཏེ། ཞར་ལ་འོངས་པ་ཅམ་མོ། །གཉེས་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་སེ མས་དཔའ་མེ་བསྐྱོད་ 
པའི་རྣལ་འབྱོར་རྣམ་པར་བསྒོཿ མས་ནས་ཏེ། དེ་ཡང་། དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད་པ་དང་། སྐྱེ་མཆེད་དང་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དགུག་གཞུག་བྱ་བ་དང་། དབང་བསྐུར་ན ས་རིགས་ 
ཀྱི་བདག་བོས་རྒྱས་གདབ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་བཞིའི་ཕྱག་རྒྱས་གདབ་པར་བྱའོ། །ཡང་ན་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ནི། ལྟེ་བ་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ། བདེ་བ་ཆེན་པོ་ནི ་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ། དེ་བཞིས་རྒྱས་གདབ་པའོ། །ཡང་ན། དཔྲལ་ 
ར་ར ས་སྐུ་རྡོརྗེར་བྱིན་གྱིས་བ རླབས་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿལས་ག སུང་རྡོ་རྡེར་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་པ་ནི་ཚོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ། སྙིང་ཁར་ཧྩུཾ་ལ ས་ཐུག སརྡོརྗེ་མི་བསྐྱོད་པ་བསྒོམ ས་ཏེ་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་པ་ནི་དམ་ཆིག་གི་ཕྱག་རྒྱ། སྙིང་ཁར་ཡེ་ཤེས་སེ མས་དཔའེ་ཐུགས་ཀར་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་ 
དཔའ་བསྒོམ་པ་ནི་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ། སྤྲོ་བསྡུའི་ལས་དུ་མ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་འདེ་དག་རིགས་གཞན་ 
རྫོགས་སུ་བསམས་ནས་ནེ་འཁོར་ལོ་བཞིའམ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་སེ མས་དཔའ་གསུམ་དང་བཅས་པའི་ ཕྱག་ 
རྒྱ་བཞི་བསྒོམས་པས་ཕྱག་རྒྱས་གདབ་པར་བྱ་ཞིང་། འདའ་བརྡ་བྱ་བ་ལས་མི་ཕྱེད་པ རར ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ 
འཁོར་ལོ་བཞིའམ། གནས་གསུམ་དང་སེམས་དཔའ་གསུམ་དང་བཅས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཞིའི་སྦྱོར་བ་ཡིས་ 
རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཡན་ལག་བཞིའེ་ཕུང་པོ་བསྒོམ་པར་བྱ། རྡོ་རྗེ་ཆོས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཡན་ 
ལག་བཞི་རྫོགས་སམ། འཁོར་ལོ་བཞི་ལ་སོགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཞིའེ་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བས་རྒྱས་གདབ། ལས་ 
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ཀྱི་རྡོ་རྗེ་དོན་ཡོད་ གྲུབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཡན་ལག་བཞི་རྫོག ས་ཀྱི་ ཕྱག་ རྒྱ་བཞིེ ས་རྒྱས་གདབ་པའམ། འཁོར་ 
ལོ་བཞིའི་ཕྱག་རྒྱས་གདབ་པའམ། གནས་གསུམ་དང་ཏིེ ང་ངེ་འཛིན་སེ མས་དཔའ་བསྒོ༔་ མས་པའེ་ཕྱག་རྒྱ་ 
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༥༨ 

བཞིའི་རྒྱས་གདབ་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། གོང་ལེའུ་ལྔ་པར། སྤྲོ་དང་བསྡུ་བ་བྱས་ནས་ནི། །ཞེས་པའི་དོན་ 
གསལ་བར་སྟོན་པ་སྟེ། དེའང་། ཞེ་སྡང་རྣམ་པར་དག་པའི་རྒྱལ་པོ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་ཆེ། སེམས་ཅན་ 
རྣམ ས་ཀྱི་ཞེ སྡང་གིས་ སྐྱོན་རམས་ཐམ ས་ཅད་ཟད་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར་དུ་མི་བ སྐྱོད་པའི་ཏི ང་ངེ་འཛིན་ 

སེམས་དཔའ་ལས་འོད་ཟེར་སྤྲོ་བའིེ་སྦྱོར་བས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་ཞེ་སྡང་ལ་སོགས་པ་ 
སྦྱངས། སྣོད་ཐམས་ཅད་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་། བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷའི་ངོ་ 
བོར་གྱར་པར་བསྒོམ་པར་བྱ། སླར་ཡང་འོད་ཟེར་དེ་ཉིད་ཚུར་བསྡུས་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ལ་ 
ཡང་ནི་ཐིམ་པར་ཡང་དག་བཤད། སངས་རྒྱས་མགོན་པོ་རྣམ་སྣང་སེམས་དཔའ་གསུམ་རྩེགས་སུ་རབ་ 
བསྒོམས་ནས། ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ལས་སངས་རྒྱས་སྤྲིན་འོད་ཟེར་གྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ 
ཅད་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པར་སྤྲོས་པས། སྣོད་བཅུད་སྦྱངས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གྱུར་པ་དང་། སླར་འོད་ཟེར་དེ་ཉིད་ 
ཚུར་བསྡུ་བའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ལ་ཐིམ་པར་བསྒོམས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ 

རིན་ཆེན་འབྱང་ལྡན་རིན་པོ་ཆེ་སེམས་དཔའ་གསུམ་བརྩེགས་སུ་བསྒོམས་ལ། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སེར་ 
སྣ་དང་ང་རྒྱལ་གྱི་བདུད་ཀྱིས་སྐྱོན་རྣམས་འཇོམས་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར་དུ་སེམས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་ 
དཔའ་ལས་འོད་ཟེར་གྱི་ཆར་སྤྲིན་སྤྲོས་པས། སྣོད་བཅུད་སྦྱངས། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ྱར་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། 
སླར་ཡང་ནི་འོད་ཟེར་དེ་ཉིད་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ལ་ཚུར་བསྡུ་བ་བྱས་ཏེ་བརྟན་པར་གནས་པར་བྱ། 

ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འོད་དཔག་མེད་འདོད་ཆགས་དག་པས་ཆེན་པོ་སེམས་དཔའ་གསུམ་བརྩེགས་སུ་བསྒོམས་ 
པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ལས་སྤྲོས་པས། སྣོད་བཅུད་སྦྱངས་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གྱར་པ་དང་། སླར་ 
འོད་ཟེར་དེ་ཉིད་བསྡུ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ལ་ཐིམ་པར་བསྒོམས་པའི་གཟུགས་ཅན་དེ། དུས་སྲོད་ 
ཐོ་རངས་སྔ་གྲོ་ཕྱི་གྲོའི་ཐུན་ཚོད་བཞིར་ནི་སྤྲོ་བསྡུའི་སྣོད་བཅུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་བསྒོམས་ན། མཆོག་ 
ཡོད་གྲུབ་པ་སེམས་དཔའ་གསུམ་རྩེགས་ལྟར་བསམ་ནས། གཞན་དོན་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་འོད་ཟེར་སྤྲོ་ 
བསྡུའི་ཕྲིན་ལས་གཞལ་དུ་མེད་པ། གནས་སྐབས་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གཞལ་ཁང་དང་། བཅུད་ཀྱི་སེམས་ 
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ཅན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷའི་ངོ་བོར་བསྒྱུར་བ་དང་། མཐར་ཐུག་གཟུགས་སྐུའི་འབྲས་བུ་གསོལ་བ་པོ་རྟ་མཆོག་ 
གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེ མས་དཔའ་ལས་འོད་ཟེར་གྱི་ཆར་ 
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༥༩ 

སྤྲིན་ཆེན་པོ་སྤྲོས་པ་ཡིས། སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། ལྷ་དང་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་གྱུར། སླར་འོད་ཟེར་དེ་ 
ཉིད་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་རང་ལ་བསྡུ་བ་ཡང་ནི་བསྒོམས་པར་བྱའོ། །སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་ 
གུར་གྱིས། རིགས་ལྔ་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ལས་འོད་ཟེར་ཕར་སྤྲོ་བ་དང་། ཚུར་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
སེམས་དཔའ་རང་ལ་འོད་ཟེར་བསྡུ་བའི་བསྒོམས་པ་ལས་མི ་འདའ་བའི་དམ་ཆིག་ཆེན་པོ་སྟོན་པའེ་རྡོ་རྗེའི་ 

ཚིག་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་བསྩལ་ཏོ། །གསུམ་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པ་ནི། ལེའུ་ལྔ་ 
པར། རང་སྔགས་ཡི་གེ་རྫོགས་པ་དང་། །ཕྱག་རྒྱ་དང་ནི་ཕྱག་མཚན་བརྟག །ཅེས་པའི་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་ 
པ་ཡིན་པས། དེ་ལ་གཉེས། གདན་གྱི་སྟེང་དུ་རང་སྔགས་ཡི ་གེ་འགོད་པ་དང་། དེ་ལས་ཕྱག་རྒྱ་ཕྱག་མཚན་ 
བསྒོམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། རིགས་ཁྔ་པོའི་དམ་ཆིག་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཁར་རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་ 
དཔའ། དེའེ་ཐུགས་ཀར་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་བསྒོམ་པ་ལ། མི་བསྐྱོད་པའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའེ་ 
ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་གནས་པར་སེམ ས་དག་པ་མི་བསྐྱོད་པའི་ ས་བོན་གྱི་རྣམ་པ་ 

ཡི་གེ ་ཧཱུཾ་བསྒོམ་པར་བྱ། རྣམ་སྣང་གི གི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའེ་ དཔ ཐུ པའེ 'ྙོག ་པ་མེད་པའེ་ཟླ་བའེ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་གནས་པར་ སྒུའི་ ཡི་གེ ཛཾ ་རྣམ་པར་བསྒོམ་ ཞིང་། ཟོ འབྱུང་ གི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ 
ཐུགས་ཀར་ཁྲག་གི ་སྟེ་ཉི་མའེ ་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་གནས་པར་སེམས་ཀྱི་རིན་ཆེན་ འབྱུང་ ལྡན་གྱི་ས་བོན་ཡི་ 
གེ་ཨཾ་དགོད་པར་བྱ། འོད་དཔག་མེད་ཆོས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའེ་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དབུས་གནས་པར་གསུང་དག་པ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ ས་བོན་གྱི་ཡི་གེ་བཱཾ་རྣམ་པར་བསྒོམ་པར་བྱ། ལས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་ཕོ་དོན་གླབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཁར་ཉེ་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་གནས་པར། དོན་ཡོད་ 
གྲུབ་པའི་ས་བོན་གྱི་ཡི་གེ་ཁཾ་གི་གཟུག ས་ཅན་དེ་བསྒོམ་པར་ བྱ། རིགས་ལྔའི་དམ་ཚིག་སེམ ས་དཔའ་སྤྲུལ་ 
པའི་སྐུ། ཡེ་ཤེས་སེ མས་དཔའ་ལོངས་སྦྱོད་རྗོགས་པའི་སྐུ། ཏིང་ངེ་འཛིན་སེ མས་དཔའ་ཆོས་སྐུའམ། ཡངཇ་ 
ན། དམ་ཆིག་སེ མས་དཔའ་སྐུ། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་གསུང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ཐུགས་ཏེ སྐུ 
གསུམ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་སེ ་། བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ ཡི། ཡེ ་ 
སེམས ་དཔའ་ བསྒོམ་ པར་བྱ་བ་ | གཉིས་པ་ནི། ཡི ་གེ ་དེ་ དག་ལས་རང་རང་གི་ཕྱག་མཚན་ས་བོན་ 
གྱིས་ མཚན་པ ་བསྒོམ་ བཔར་ བྱ་སྟེ། ཕྱག་མཚན་ ཡང་རྡོ་རྗེ་སེ སེམས ་དཔའ་མི ་བསྐྱོད་ པ་ལ་ མཚན་རྟོག ་གིས་མི་ 
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ཕྱེད་པས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ། རྟོག་པ་སྦྱོད་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩི་བས་བཅུ་པ་རྣམ་སྣང་ལ་བསྒོམ། རིན་ཆེན་ 
འབྱུང་ལྡན་ལ་སེམས་ཀྱི་དགོས་འདོད་འབྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེ་ཆ་དགུ་པ་བསྒོམ། འོད་ 


༦༠ 

དཔག་མེད་པ་སྲིད་པའི་ཉེས་པས་མ་གོས་པའེ་པདྨ་བཟང་པོའི་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་དམར་པོ་བསྒོམ། ཤེས་ 
རབ་རལ་གྲི་ནི་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀར་བགྒོམ་ལ། དེ་ལྟར་དོན་གྲུབ་ཀྱི་རལ་གྲི་ 
ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་པའེ་ཤེས་རབ་རྣོན་པོའི་རང་བཞིན་གྱིས། བདག་དང་སེམས་ 
ཅན་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་གི་རི་བོ་བཅད་ནས་ནི། ལྷའེ་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ཏེ། རིགས་ 
གཞན་རྣམས་ལ་ཡང་མཚུངས་སོ། །བཞི་པ་བསམ་གཏན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྒྱ་ཁྱོན་ནི། བསམ་གཏན་གྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྒྱ་ཁྱོན་དཔག་ཚད་བྱེ་བའི་རྒྱ་དང་ཚད་མཉམ་པ་རྒྱས་པར་ནི་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་བསྒོམ་པར་བྱ། དེ་བཞིན་དུ་ཕན་པ་རྣམ་སྣང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་ནི་དཔག་ཚད་བྱེ་བ་དང་ཡང་མཉམ་ 
པར་བསྒོམ། རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕུང་པོ་དཔག་ཚད་བྱེ་བའི་རྒྱ་དང་མཉམ་པའི་འོད་ 
ཆེན་པོ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྡོ་རྗེ་ལས་དོན་གྲུབ་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དཔག་ཚད་བྱེ་བའི་རྒྱ་ཚད་དང་ 
པ་རིམ་པ་ལྔ་དང་། འདོད་ཡོན་གྱི་ལྷ་མོ་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་སྤྲིན་གྱིས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ་བསྒོམ་པར་ 
བྱའོ། །ལྔ་པ་ཡེ་ཤེ ས་པ་སྤྱན་དྲངས་བ་ནི། དེ་ལྟར་བསམ་གཏན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་ 
བསྒོམས་ནས། དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་རང་བཞེན་གྱི་གནས་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱི་དབུས་གནས་པར་རིགས་ལྔའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་གནས་པ་བསྒོམ་པར་བྱ་བའེ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དེ་ཉིད་དམ་ཚིག་གི་དྱཀྱིལ་འཁོར་ལ་གཞུག་པའི་བཀུར་བའི་གནས་ཆེན་ཕོར་རབ་ཏུ་བྱས་ལ། རྣམ་པ་ 
གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་རྟ་བབས་དང་། རྩིག་པ་རིམ་པ་ལྔ་དང་། ཕ་གུ། དྲ་བ་དྲྭ་ཕྱེད། འདོད་སྣམ་ལ་སོགས་པའི་ 
འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ཡིས་གང་བ། ཁ་དོག་རིགས་ལྔ་ཕོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་དུ་ནི་སྣ་ 
ཚོགས་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པར་འདུན་དུ་སྤྱན་དྲངས་ལ། ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་ཀུན་གྱིས་ཡེ་ཤེས་པ་ལ་ 
ལེགས་པར་མཆོད་པར་བྱས་ལ། མཚམས་ཀྱི་ལྷ་མོའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ཞེས་པ་གཞུང་དུ་སྣང་ཡང་། གོང་དུ། 
རྡོ་རྗེ་སྐྱེ་བ་དཀར་མོ་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ་ཆོམ་རྐུན་མ། །ཞེས་སོགས་དང་། དཀར་མོས་དགུག་པར་བྱས་ 
ནས་ནི། །ཆོམ་རྐུན་མ་ནི་ཞགས་པས་བཅིངས། །ཞེས་སོགས་གསུངས་ 
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༦༡ 
པ་དང་། འོག་ནས་ཀྱང་། ཨོཾ་བཛྲ་ ་གོ་རི་ཨ་ཀ ནྣ་ཡ་ཛཿཞེས་སོགས་འབྱུང་བས། ཕྱོགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་གོ་རི་ལ་ 
སོགས་བཞིའེ་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོ་དམ་ཚིག་པ་ལ་རབ་ 
བསྒྲུབ་ བྱ་སྟེ དམ་ཚིག་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དགུག་གཞུག་བཅིང་དབང་དུ་བྱ་བས་དབྱེར་མེད་དུ་ 
བཅུག་པ་ཡིས། དམ་ཚིག་པ་རྣམས་ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོ་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོར་འབར་བས། དམ་ཆིག་པའེ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀུན་ཡེ་ཤེས་པ་དང་མཉམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། དགུག་གཞུག་བཅིང་དབང་དུ་ 
ཡུལ་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ་ལ་གཉེས། བླབས་པའི་ཡུལ་ཕྲེང་བ་དང་། བླཟླས་པའེ་ཕན་ཡོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། 
བཟླས་པའི་ཡུལ་ཕྲེང་བ་ནི། མངོན་སྦྱོད་ལ་རུ་རག་ཤ་དང་། ཞི་བ་ལ་རལ་གྲི་བསེ་རུའི་རྭ་དང་། ལས་བཞི་ 
ཐུན་མོང་བ་ལ་བུའི་མཚོ་བ་བོ་རྷི་ཅ་དང་། དབང་ལ་པད་འབྲས་དང་། རྒྱས་པ་ལ་མུ་ཏིག་དང་། ལ་སོགས་ 
པས་མུ་མེན་དང་། བྱི་རུ་དང་། སོགས་པས་གསེར་དང་། དངུལ་གྱི་ཕྲེང་བ་བཟུང་ལ། ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ 
བསམ་གཏན་དང་བླས་པའི་མན་ངག་དང་ལྡན་པས་སྔགས་བཟླས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་བཟླས་ 
པའི་མན་ངག་དང་ལྡན་པས་སྔགས་བཟླས་པའི་ཕན་ཡོན་ནམ་དགོས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་རིགས་ལྔ་དང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྒྱད་དང་། མཁའ་འགྲོ་མ་འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་རྣམས་དང་། རང་གི་བཙུན་མོ་ཡུམ་ལྔ་པོ་ 
རྣམས། ཐུགས་སྙིང་པོ་ནས་བསྐུལ་བས་སྒྲབ་པ་པོའི་མདུན་དུ་མངོན་སུམ་དུ་ནི་མཐོང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། 

སྔགས་བཟླས་པ་ནི ་ལྷ་ རའ འ། ་ ཐུ སྩོལ རུ པར་སྙན་ ཐུ རར 
ི་ོ ྲ།།།༽༨ཀ^ཀ༽ཀྨྨྨ 
ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་འབོད་མཁན་གྱི་ སྐྱེས ་བུ་དེའེ་དྲུང་དུ། བོས་པའི་ སྐྱེས ་བུ་དེ་འོང་བར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་དུ། 
སྔགས་བཟླས་པ་ཙ་ མ་གྱིས་སྐད་ཅིག་དེ་ལ་སྔགས་བཟློས་པའི་སྒྲུབ་པ་པོའི་དྲུང་དུ་སངས་རྒྱས་ལྷ་གང་དང་ 
གང་ཡིན་པ་དེའེ་འཁོར་དང་བཅས ་པ། ་གཤེགས ་ནས་དངོས་གྲུབ ་གཏེར་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སངས་ 


༣ ༽  .༨༽ 


རྒྱས་རྣམས་གང་ན་བཞུགས་ཤེ་ན། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ནི་སྟོང་ཁྲག་ 
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༦༢ 
གྭི་གྲངས་དང་མཉམ་པའེ་ནམ་མཁའེ་ཁམས་ཀྱི་མཁའ་གྲོང་འོག་མིན་སྟུག་པོ་བཀོད་པ་རུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའི་བདེ་བའི་གནས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་མཉམ་པ་ན་ཏིལ་གྱི་གང་བུའི་ས་བོན་ལྟར་ 
གང་བའེ་སངས་རྒྱས་བཞུགས་ནས། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་སྙིང་པོ་ནས་བསྐུལ་བའི་ཚེ་སྔགས་ཀྱི་དེ་ཉིད་རིག་ 
གཟིགས་ནས། རྣལ་འབྱོར་པ་གང་ཞིག་གིས་སྙན་གསན་དབབ་པའི་སྔགས་བཟླས་པས་སྔགས་ཀྱི་དངོས་ 
ཐོབ་པ་འདི་ནི་ཨེ་མ་ཧོ་ངོ་མཚར་བའི་སྔགས་བཟླས་པ་དེའི་རྣལ་འབྱོར་པས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའོ། །བདུན་པ་ 
རིམ་པ་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་དང་བཅས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དངོས་གྲུབ་འབྱུང་ 
བ་དངོས་དང་། དེའི་འཐད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའེ་ལམ་རིམ་པ་གཉེས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་གཤེགས་པའི་ 
ལམ་ཡིན་པས་སངས་རྒྱ་བའི་དང་པོར་འཛིན་སྟེ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གསང་བ་ལས། གང་དག་འདས་དང་ 
མ་བྱོན་དང་། །ད་ལྟ་འབྱང་བ་མ་ལུས་པ། །གསང་ཆེན་འདིས་ནི་མ་བགྲོད་པར། །བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་མི་ 
འགྱུར་ཏེ། །འདེ་ནི་མཐར་ཐུག་གནས་ཡིན་པས། །དེ་ལས་གཞན་པའི་སྦྱོད་ཡུལ་ཡིན། །ཞེས་དང་། རྣམ་སྣང་ 
མངོན་བྱང་ལས། རྗོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་གང་འདས་དང་། །དེ་བཞེན་གང་དག་མ་བྱོན་དང་། །ད་ལྟར་འབྱང་ 
བའི་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་བཞུགས་པ་རྣམས། །དེ་དག་ཀུན་གྱིས་གསང་སྔགས་ཀྱི། །ཆོ་ 
ག་ཟབ་མོ་འདི་མཁྱེན་ནས། །དཔའ་བོས་བྱང་ཆུབ་ཤིང་དྲུང་དུ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཚད་མེད་ 
བརྙེས། །གསང་སྔགས་སྦྱོར་བ་མཉམ་མེད་དེ། །ཤཱཀྱ་སེང་གེ་སྐྱོབ་པ་ཡིས། །དྲག་པོ་ཆེན་བོ་བདུད་ཀྱི་ 
སྡེ། །སྟོབས་ཆེན་དག་ཀྱང་དེས་བཅོམ་སྟེ། །འཇིག་རྟེན་མཐུན་པར་གཤེགས་ནས་ནི། །འཁོར་ལོ་བསྐོར་ནས་ 
རྱྱ་ངན་འདས། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན། གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་རིམ་པ་གཉེས་ 
སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་དང་བཅས་པ་ནི་རབ་བསྒོམས་པས། གཞན་དང་མཚུངས་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་བྱཅུ་ 
ག སུམ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་ཐོབ་པར་བྱེད་ལ། དེ་ལྟར་ག རི 
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༦༣ 

སྔགས་ལ་བརྟེན་ནས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་དགོས་པར་ཤེས་པའེ་སངས་རྒྱས་རྣལ་འབྱོར་དེ་ནི། གསང་སྔགས་ 
ཀྱི་སྦྱོད་པ་ལམ་རིམ་པ་གཉིས་ལ་འབད་པས་གནས་པ་ཡིས་ཉན་རང་བྱང་སེམས་སྟེ་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་ 
འབྲས་བུ་ཉིད་ལ་ཐོབ་ཏུ་རེ་བར་མི་གཟིགས་ཏེ། གསང་སྔགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དེ་ནི་སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་རང་བཞེན་མཉམ་པར་བརྗོད་ཅིང་། ལམ་རིམ་པ་གཉེས་གང་ཞེ་ན། བསྐྱེད་རིམ་ནི་སངས་ 
རྒྱས་ལྷའི་ང་རྒྱལ་ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་དམིགས་ནས་ནི་ཐ་མལ་གྱི་རྣམ་རྟོག་སྤོང་ལ། རྫོགས་རིམ་ནི་ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་ནི་མ་བསྒྲིབས་པའི་ཕྱིར་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བའེ་ཡེ་ཤེ ས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་གྱ་ནོམ་ལྷར་ཞེན་གྱི་ 
རྣམ་རྟོག་སྤོང་བ་སྟེ། འོག་ནས། ཕལ་པའི་གནས་སྐབས་གཞོམ་པའི་ཕྱིར། །བསྒོམ་པ་ཡང་དག་རབ་ཏུ་ 
གྲགས། །རང་བཞིན་རྣམ་རྟོག་གཞོམ་པའི་ཕྱིར། །བསྒོམ་པ་ཉིད་ནི་བསྒོམ་པ་མིན། །ཞེས་འབྱུང་ལ། རྩ་རྒྱུད་ 
ལས་ཀྱང་། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི། །བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱིས་སྤྲོས་པ་བསྒོམ། །སྤྲོས་པ་རྨི་ལམ་ 
ལྟར་བྱས་ནས། །སྦོས་པ་ཉིད་ནི་སྤྲོས་མེད་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་པ་གང་ཞིག་གིས་ 
རིམ་པ་གཉེས་མཉམ་པར་བསྒོམས་པ་དེ་བས་ན། སྔར་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྤང་བྱ་རྣམས་ཕྱིས་སངས་ 
རྒྱས་སུ་གནས་གྱུར་པས་སྤང་བྱ་དང་གཉེན་པོ་རོ་གཅིག་པར་མཉམ་པར་འགྱུར་བའོ། །གཉིས་པ་དེའི་འཐད་ 
པ་ལ་བཞི། སེམས་རང་བཞེན་གྱིས་དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་དང་། སེམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
ཡོན་ཏན་དང་བཅས་པ་དང་། སེམས་ཀྱི་ནུས་པའི་མཐུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་རིམ་པ་གཉེས་ཀྱིས་ 
གྲོལ་བ་དེ་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པ་གཅིག་གྲོལ་ལམ། རང་བཞིན་གྱིས་མ་དག་ཀྱང་གྲོལ། དང་པོ་ལྟར་ན། 
ལམ་ལ་འབད་མི་དགོས་པར་གྲོལ་བར་འགྱུར་ལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན་འབད་ཀྱང་སྦྱང་བའི་མཐུ་མེད་དོ་ཞེ་ན། 
འདི་ལྟར་སྦྱང་རུང་གི་ཆོས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པས་སྐྱོན་དང་པོ་མེད་ལ། གློ་བུར་དུ་མ་དག་ 
བས་སྦྱང་དགོས་པའི་ཕྱིར་སྐྱོན་གཉིས་པ་མེད་དོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འཇིག་རྟེན་ཇི་ལྟར་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་སེམས་རང་བཞིན་གྱིས་དྲི་མ་མེད་པའེ་སངས་རྒྱས་དེ། ཇི་ལྟར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནི་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ 
ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་རྟོག་པའི་རྙོག་པ་མེད་པ་དེ་བཞིན་དུ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཁམས་ནི་ 
རང་བཞིན་གྱིས་དྲི་མ་མེད་ཅིང་དག་པ་དེ་ལྟར་བཤད་དེ། རྒྱད་བླ་མ་ལས། 
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ཅ༅བ་ །དེ་ནི་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་འགྱུར་མེད་གསུངས། །ཞེས་དང་། 
རྫོགས་སངས་སྐུ་ནི་འཕྲོ་ཕྱིར་དང་། །དེ་བཞིན་ཉིད་དབྱེར་མེད་ཕྱིར་དང་། །རིགས་ཡོད་ཕྱིར་ན་ལུས་ཅན་ 
རྣམས། །རྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས་སྙིང་པོ་ཅན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་ནི་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་རང་བཞིན་གྱིས་དྲི་མ་མེད་དོ། །འོ་ན། སེམས་ཅན་རྣམས་རྒྱུ་ཅིས་མ་རྟོགས་ 
ཤིང་འཁོར་བའི་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་གང་ལས་བྱང་སྙམ་ན། དེ་ནི་མེད་བཞེན་དུ་ངན་པར་བཏགས་པའི་རྣམ་ 
རྟོག་བདག་དང་བདག་གིར་འཛིན་པས། དགོས་འདོད་འབྱང་བའི་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་སེམས་རང་བཞེན་གྱིས་ 
དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་འདི་གློ་བུར་དུ་དྲི་མ་ཅན་དུ་བྱས་པ་དེ་སྦྱངས་པས། སེམས་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པས་ནི་ 
གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་སྦྱངས་པས་དག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར། སཾ་བྷུ་ཊི་ལས། གལ་ཏེ་འདི་ཀུན་ནས་ 
མ་གྱུར་ན། འབད་པ་འབྲས་བུ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དབུས་མཐའ་ལས། གལ་ཏེ་ཉོན་ 
མོངས་དེ་མ་གྱུར། །ལུས་ཅན་ཐམས་ཅད་གྲོལ་བར་འགྱུར། །གལ་ཏེ་རྣམ་དག་དེ་མ་གྱུར། །འསྐད་ད་་སྐྙེམ་ར་ 
མེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་བས་ན། ཇི་ལྟར་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་རང་བཞིན་གྱིས་མི་ 
འཇིག་པ་བརྟན་པར་གནས་པ་ལྟར། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན། དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་འཇིག་མེད་དོ། །གཉེས་པ་ནི། སེམས་དྲི་མ་མེད་ཅིང་ 
ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བརྒྱན་པའི་རིན་པོ་ཆེ་ཐབས་ལམ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐུལ་བ་ལས། སེམས་ཉིད་སྣང་ 
ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྒོམ་པར་གྱུར་པས་སེམས་རང་གི་གནས་ལུགས་རྟོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སུ་ 
འགྱུར་ཏེ་སྐྱེ་བ་འདི་ལ་སངས་རྒྱས་དམ་པ་ཉིད་མངོན་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་དགོས་འདོད་འབྱུང་བའི་རིན་ 
ཆེན་སེམས་ཉིད་རང་བཞེན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་ལས། ཕྱི་རོལ་དུ་གྱུར་པའེ་ཐོབ་བྱའེ་སངས་རྒྱས་མེད་ཅིང་། 
ཁམས་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་གང་ཟག་སེམས་ཅན་མེད་ལ། རང་ཉིད་ཀྱི་སེམས་རྣམ་པར་ཤེས་པའེ་ 
གནས་ཡུགས་ཀྱི་དོན་རང་བཞེན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་སྟོང་པ་ཉིད་ལས། ཕྱི་རོལ་བེམ་པོའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་ 
གྱུར་པ་ཀ་བ་དང་བུམ་པ་ལ་སོགས་པའིེ་དངོས་པོ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དེ། མདོ་ལས། ཀྱེ་ཁམས་གསུམ་པོ་ 
འདི་ 
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༦༥ 

དག་ནི་སེམས་ཅམ་མོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། འོ་ན་སྣང་གྲངས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཅི་ལས་བྱུང་ 
ཤམན། ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བག་ཚགས་ཀྱི་དབང་གིས་མེད་བཞེན་དུ་སྟང་བ་སྟེ། ལང་དཀར་གཤེགས་པའི་ 
མདོ་ལས། བག་ཚགས་ཀྱིས་ནི་དཀྲུགས་པའི་སེམས། །དོན་དུ་སྣང་བ་རབ་ཏུ་བྱུང་། །དོན་ཡོད་མ་ཡིན་ 
སེམས་ཉིད་དེ། །ཕྱི་རོལ་དོན་མཐོང་ལོག་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན། རང་གི་ཡིད་སེམས་ཉིད་ནི་ 
སྤྲོས་པའེ་མཐའ་དང་བྲལ་བས་སངས་རྒྱས་དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཉིད་དང་། ཁམས་གསུམ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ 
ལོངས་སྤྱོད་རྗོགས་པའི་སྐུ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་རྣམས་ནི། སེམས་ཉེད་གཅིག་ 
གིས་ནི་གནས་ལུགས་རྟོགས་པ་ལས་ཐོབ་པར་འགྱུར་ལ། གནས་སྐབས་སུ་གཟུགས་དང་སྒྲ་དང་དེ་བཞིན་ 
དྲི། རོ་དང་རེག་བྱའེ་རང་བཞིན་རྣམས་སྣ་ཚོགས་སུ་སྐྱེ་སྟེ། ལམ་དང་གླུབ་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བར་ 
འགྱུར་བས་སེམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཞེས་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནི། སྐད་དད་སོར་བཞག་ན། 
དྷརྨ་དྷ་ཏུ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སམ། ཆོས་ཀྱི་ཁམས་སམ། ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་ཞེས་བྱ་བ་ལས། འདེར་ 
ནི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱུ་སྟེ་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བས་སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་བྱས་པས་ན་དབྱིངས་ཏེ་ 
ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྟེ། མདོ་ལས། ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ཀྱི་དབྱིངས། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་ 
གནས་ཡིན་ཏེ། །དེ་ཡོད་པས་ན་འགྲོ་ཀུན་དང་། །མྱ་ངན་འདས་པའང་ཐོབ་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དི་ 
ཉིད་མཆོག་ཏུ་ཞི་བ་སྟེ། གཟུང་བྱ་ངོ་བོ་མེད་པས་དེ་ལ་ལྟོས་པའི་འཛིན་པ་མི་འགྲུབ་སྟེ། སློབ་དཔོན་དབྱིག་ 
གཉེན་གྱིས། གཟུང་བ་མེད་པས་དེར་འཛིན་མེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་འོད་གསལ་བ་ 
འདི་ནི་འཁོར་འདས་ཀྱི་དགོས་འདོད་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་རིན་ཆེན་སེམས་སུ་བརྗོད། དེ་ལ་མ་དག་པའི་བག་ 
ཚགས་ཀྱི་གློ་བུར་དུ་ཀུན་ནས་སླད་པས་གཟུགས་དང་ཚོར་བ་འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་དང་ནི་རྣམ་ཤེས་ཉིད་ 
སྟེ་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོགས་པ་འཁོར་བ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་སེམས་རང་བཞེན་གྱིས་ 

འོད་གསལ་ལས་སྐྱེས་ནས་ཐུབ་པ་འདི་ནི་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལས་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་རོ། །བཞེ་པ་ནི། 
དཔེར་ན་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ན་གང་འདོད་པའི་དོན་གྱི་འབྲས་བུ་རབ་ཏུ་ 


༨ ༽འ༨ 


གཏེར་བ་དང་འདྲ་བར་སེ ཧོ ས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དེ་ནི་གདོད་མ་ནས་རང་བཞིན་ 
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༦༦ 
གྱིས ་དག་པ ་དེ་ ལ། ལམ་ གྱིས་གློ་བུར་གྱི་དྲེ་མ་ སྦྱངས་ན་དམན་པ་དང་ འབྲེང་དང་མཆོག་གི་སངས་རྒྱས་ 


བྱང་ཆུབ་ཀྱི་འབྲས་བུ་ སྟེར་ བར་ བྱེད ང། ཡི ཀྱི་ ཕྱིར གསང་སྔགས རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའེ་རྒྱལ་པོ་རྣལ་འབྱོར་བླ་ 
ན་མེད་པའེ་ལམ་སྨིན་གྲོལ་གཉེས་ཀྱི་སེམས་ སྟོང་པ ་ཉིད་ ཀྱི་རྡོ་རྗ 'ད་ བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་བསྐུལ་བ་སྟེ་ 
སྦྱངས་པ་ཡིས། གསང་སྔགས་ཀྱི་ལམ། ཟབ་མོའི་རྣམ་པ་བླ་མའི་མན་ངག་ལས་རྙེད་པ་དང་ལྡན་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་པས། མཚན་རྟོག་གི་ ཕྱེད་ ཐཆོ་ བའེ་ ཕྱག་ རྒྱ་ རེ པོ་མཆོག་གི ་དངོས་གྲུབ་སྟེར་བ་ཐོབ་པར་ 
འགྱུར་རོ། །གཉེས་པ་ ལེའུ་ཡི་མིང་ནེ ནི། སེམས་ ་ཉེད་ སྐྱེ ཐོ མེད་ པས རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའེ་སྟིང་པོ། དེ་ཉིད་ 
འཁོར་འདས་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བའི་དོན་སྟོན་པའི་ལེའུ་སྟེ་དྲུག་པ། ཤློ་ཀ་སུམ་ཅུ་སོ་དགུ་དང་རྐང་པ་གཉིས་ 
ཀྱི་རྣམ་པར་བཤད་པའོ།། ༈ །།དད་ནི་ལེའུ་བདུན་པ་བཤད་པར་བྱ་བ་ལ་དོན་གཉིས་ཏེ། སྤྱིའི་དོན་དང་། 
གཞུང་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱད་བཤད་ཐབས་ཀྱི་མན་ངག་ལས། བརྗོད་བྱའི་དོན་ནི་ཕལ་ཆེར་སྤྱི་ཡིན་ལ། 
དབང་གོང་མ་གསུམ་ནི་སྦས་བའང་ཡིན་ནོ། །རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ནི་ཡན་ལག་གི་དོན་དང་། ཡི་གེའི་དོན་གཉིས་ 
ལ་འཇུག་གོ །མངོན་པར་རྟོགས་པ་ནི། སྨིན་པར་བྱེད་པ་དབང་དང་། བསྐྱེད་རིམ་དབྱིབས་དང་། བཟའ་བའེ་ 
དམ་ཆིག་དང་འབྲེལ་ལ། ཁམས་ཀྱི་དག་པ་ནི་སྦྱོད་ལམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པས་དབྱིབས་ཀྱི་ཁམས་སུ་ 
ཨཿ ཇྱཐཿཛུདྡཀྱཾ་ྲཏདུ་ཐྤན་འོཝན། ཨཉྲ་འགདྡཐྤཿ ཡེའུ་ཐཊ་མཐྲ་རྐ།གྱཏ་ཝརན། 
མའི་ལེའུ་ལྔ་པར་མི་གསལ་བ་གསལ་བ་དང་། མ་ཚང་བ་ཁ་སྐོང་བའེ་ཚུལ་དུ་ཕན་འདོགས་ལ། དབང་ནི། 
ལེའུ་བཅུ་པ ཧྲ ཕྱི་མའེ་ ི་ པ་དང་། ལྔ་པ ཟེ བཅུ་གཉིས་པའི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་དོ། །བཟའ་ 
བའི་དམ་ ཙཾ ལེུ ་གཉིས་པ་དང་། བཅུ་གཅིག་པ་དང་། ཕྱི་མའེ་ ལེའུ་བྱཅ་པའེ འི་དོན། ཕན་ཡོན་དང་ 
བཅས་པའི་ཚུལ་གྱིས་མི་གསལ་བ་གསལ་བ་དང་། མ་ཚང་བ་ཁ་སྐོང་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཕན་འདོགས་ལ། 
པཔ སིང་ 3 སིག 
གཉིས། དོན་དངོས་དང་། ལེའུ་ཡི་ མིང་ངོ་། །དང་པོ་ལ་ལྔ་ སྟེ། བསྐྱེད་ པའེ འི་རིམ་པ་ཡན་ལག་དྲུག་བསྒོམ་པ་ 
དང་། གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་ཅིང་ལྷ་བསྒོམས་པ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་དབང་བཞེ་བསྟན་ 
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¿༦༧ 

པ་དང་། བཟའ་བའི་དམ་ཆིག་བཅུད་ལེན་དང་བཅས་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་པའེ་ཁམས་ཀྱི་དག་པ་བསྟན་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྒྱའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཡན་ལག་དྲུག་མདོར་བསྟན་པ་དང་། སྔགས་དང་ 
བཅས་ཏེ་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ལེའུ་དྲུག་པ་བཤད་པའི་རྗེས་དེ་ནས་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ 
པོ་ཕྱག་མཚན་རྡོ་རྗེ་ཅན་མཁའ་འགྲོ་མའི་རྡོ་རྡེ་གྱུར་རིགས་རྒྱས་བསྡུས་གང་རུང་གི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་བསྐྱེད་ 
པའི་རིམ་པ་ཡན་ལག་དྲུག་སྟོན་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ། གུར་རིགས་སོ་ 
སོ་བ་དང་། རིགས་བསྡུས་པ་གང་རུང་གི་སྒོ་ནས་བདག་ཉིད་ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་རྣལ་འབྱོར་ཡན་ལག་དྲུག་གི་ཆོ་ 
ག་གསུངས་པའོ། །གཉེས་པ་ནི། ཚོགས་གཉིས་བསག་པ་སྔོན་དུ་སོང་ནས། ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའི་སྲུང་འཁོར་བསྒོམས་ནས། གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་ལྟོ་བར། གཞིའེ་ཡན་ལག རྒྱའེ་ཡན་ 
ལག རྐྱེན་གྱི་ཡན་ལག་རྣམས་ལས། གནས་ཐབས་ཀྱི་ཡན་ལག་སངས་རྒྱས་གནས་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་ 
པ་ནི ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཡན་ལག་རབ་རྫོགས་དང་། མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་རྣམ་པ་ལྔ་པོ་བསྒོམ་པ་ 
དང་། དེ་ལས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རང་བཞེན་རྒྱ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དཀར་པོ་ལྔའམ་གཅིག་བསྒོམ་པ་དང་། རང་གི་ 
ལྷག་པའི་ལྷ་རིགས་རྒྱས་བསྡུས་གང་རུང་གི་འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་བསྒྲུབ་པ་དང་། མཁའ་གསང་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་ནས་མཁའ་ནང་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཕྱིར་སྤྲོས་ནས་རང་ 
གནས་སུ་དགོད་པ་དང་། སྐྱེ་མཆེད་དང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་རླབས་དང་། ཡེ་ཤེས་པ་དགུག་གཞུག་བྱ་བ་ 
རྣམས་རྗེས་སུ་ཚགས་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའེ་ཡན་ལག་དང་། ཡང་ན་རང་གི་ལྷག་པའི་ལྷ་བསྒྲབ་ཀྱི་དབང་ 
བསྐུར་བ་མི་བསྐྱོད་པའེ་ཡན་ལག་དང་། མཆོད་པ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའེ་ཡན་ལག་དང་། བསྟོད་པ་རིན་ཆེན་ 
འབྱུང་ལྡན་གྱི་ཡན་ལག་དང་། བདུད་རྩེ་མྱང་བ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་རྣམས་རིམ་པས་ 
རྗེས་སུ་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། དེ་རྣམས་རིགས་དྲུག་ལམ་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྣལ་འབྱོར་ཡན་ལག་དྲུག་ཏུ་བརྗོད་ 
དོ། །གཉིས་པ་ནི། དབང་བསྐུར་བ་མི་བསྐྱོད་པའི་ཡན་ལག་གི་ཚེ། ཨོཾ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཐི་་ཀ་བྫ་སྭ་བྷ་ 
ཝ་ཨཱཏྒ་ཀོཉ་ཧཾ། ཞེས་པའི་སྔགས་བརྗོད་ནས་ང་ རྒྱལ་འཛིན་པར་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་ག ཤེགས་པ་ 
རྟོག་པས་མི་ཕྱེད་པས་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་བསྩལ་ཏེ། དབང་ཡང་ཆུ་ཡིན་ལ་མི་བསྐྱོད་པ་ 
ཡང་ཆུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དབང་བསྐུར་བ་མི་བསྐྱོད་པའི་ཡན་ལག་གོ ། 
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༦༨ 
བདུད་རྩི་མྱང་བ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཆེ། ཨོཾ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨྭ་པཾ་ཏ་བྲར་སྭ་བ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོཉ་ཧཾ་ཞེས་པའི་ 
སྔགས་བརྗོད་ནས་ང་རྒྱལ་འཛིན་པར། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གསུང་རྣམ་པར་དག་པ་ཚེ་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་བསྩལ་ཏེ། བདུད་རྩི་མྱང་བའང་མགྲིན་པར་ཉམས་སུ་མྱོང་ལ། འོད་ 
དཔག་མེད་པའང་གསུང་དག་པའི་ཕྱིར་བདུད་རྩི་མྱང་བ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཡན་ལག་གོ །བསྟོད་པ་རིན་ཆེ་ 
འབྱུང་ལྡན་གྱི་ཡན་ལག་གི་ཚེ། ཨོཾ་སྦར་ཏྭཐཱ་ག་ཏ་སུ་ཏི་ཏ་བཛྲ་སྭ་བྷ་ཝ་ཨཱཏྒ་ཀོཉྭ་ཧཾ། ཞེས་པའི་སྔགས་ 
བརྗོད་ནས་ང་རྒྱལ་འཛིན་པར། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡོན་ཏན་རྣམ་པར་དག་པ་རིན་ཆེན་ 
ཏོག་གིས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་བསྩལ་ཏེ་བསྟོད་པའང་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པ་ཡིན་ཞིང་། རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཡང་ 
ཡོན་ཏན་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བསྟོད་པ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་ཡན་ལག་གོ །མཆོད་པ་དོན་ 
ཡོད་གྲུབ་པའི་ཡན་ལག་གི་ཚེ། ཨོཾ་ས རྲ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པུ་ཛ་བཛྲ་སྭ་བྷ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོཉ་ཧཾ། ཞེས་པའི་སྔགས་བརྗོད་ 
ནས་ང་རྒྱལ་འཛིན་པར། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཕྲིན་ལས་རྣམ་པར་དག་པ་རྡོ་རྡེ་རྟ་མཆོག་ 
གིས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་བསྩལ་ཏེ། མཆོད་པའང་ཕྲིན་ལས་ཡིན་ལ། དོན་ཡོད་གྲུབ་པའང་ཕྲིན་ལས་རྣམ་པར་ 
དག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཆོད་པ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའེ་ཡན་ལག་གོ །རྗེས་སུ་ཆགས་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའེ་ 
ཡན་ལག་གི་ཚེ། ཨོཾ་ས རྲ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་རཀ་ཏ་བཛྲ་སྭ་བྷ་ཝ་ཨཱཏྤ་ཀོཉྭ་ཧཾ། ཞེས་པའི་སྔགས་ཀྱིས་ང་རྒྱལ་ 
འཛིན་པར། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་ག ཤེག ས་པ་བདེ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་རྡོ་རྡེ་ སེམས་དཔའ་རྗེས་སུ་ 
ཆགས་པས་ཉི་མས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་བསྩལ་ཏེ། རྗེས་སུ་ཆགས་པ་ནི་འཁོར་ལོའི་ཡན་ལག་ཡིན་ལ། ལམ་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱང་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་དང་ཆོས་མཐུན་པ་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྩ་བའང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 


སེམས་ཡིན་ཞིང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྗེས་སུ་ཚགས་པ་རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་དཔའེ་ཡན་ལག་གོ །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་རྒྱལ་པོ་ཆེ་རྣམ་སྣང་ཉིད་དམ། སྷྱཾ་ལས་འཁོར་ལོ་སྤྱོ་གྱིས་ 
མཚན་པའམ། ཡི་གེ་སྷྷཱ་ཉིད་ལས་འོད་ཟེར་སྤྲོ་བ་དང་ནི་འོད་ཟེར་ཚུར་བསྡུ་བའི་ལུས། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ 
དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པ་བཞིན་དུ་སྤྱུ་གྱི་ཡི་གེས་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་ཅིང་། རྣམ་སྣང་ངམ་ཕྱག་ 


༢ ༽.༽ = ༨ 


མཚན་ས་བོན་གྱིས་མཚན་པའམ། ས་བོན་གྱི་ཡི ་གེ བྷྱཾ་རྣམ་སྣང་གི ་ངོ་བོ་གང་རུང་དེས་ནི་སངས་རྒྱས་ 
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གནས་གཞལ་ཡས་ཁང་གདན་དང་བཅས་པ་དགོད་པ་སྟེ་བསྐྱེད་ལ། ཨོཾ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནི་ལ་ཡ་བྲ་སྭ་ 
བྷ་ 


༡2 ྲ× ˆ”  ”"ིིཚིིི་ིམིིིཾི"ས༨ྣྣྣ  ཾ་ིིི་་རོརོ་ྲི་ི་ལོལོ། 


༦༩ 

རར ཞེས་པའི་སྔགས་ཀྱིས་ང་རྒྱལ་འཛིན་པར། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྐུ་རྣམ་ 
པར་དག་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་རྡོ་རྡེ་ཞེ ས་བྱ་བ ས་དེ་སྐད་ཅེ ས་བཀའ་བསྩལ་ཏེ། གཞལ་ཡ ས་ཁང་བསྐྱེད་པ་ 
རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཡན་ལག་བཤད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །གཞལ་ཡས་ཁང་ཡང་སྐུ་ཡིན་ལ། རྣམ་པར་ 
སྣང་མཛད་ཀྱང་སྐུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་པས། གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཡན་ལག་ 
ཏུ་བཞག་པའོ། །དེ་དག་གིས་ལེའུ་བཞི་པར་བཤད་པའི་ཡན་ལག་གི་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །གཉིས་པ་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་ཅིང་ལྷ་བསྐྱེད་པ་ལ་གཉིས། རྟེན་བསྐྱེད་པ་དང་། བརྟེན་པ་ལྷ་བསྐྱེད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
སྲུང་འཁོར་གྱི་ནང་གི་ནམ་མཁའེ་ཁམས་ཀྱི་དབུས་ན་གཞིའེ་ཡན་ལག་ཆོས་ཀྱི་འབྱང་གནས་ཡོད་པའི་ནང་ 
དུ། རྒྱའི་ཡན་ལག་འབྱུང་བ་བཞི་རླུང་ནས་ལུགས་འབྱུང་ངམ། ས་ནས་ལུགས་ལྡོག་གི་བདག་ཉིད་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཉིད་བསྒོམ་ཞིང་། དེའི་སྟེང་དུ་སངས་རྒྱས་རྣམ་སྣང་གི་ངོ་བོ་སྷྱཱ་ལས་འཁོར་ལོ་སྦཱཱ་གྱིས་མཚན་པ་ 
བསམས་ལ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་སྤྲོས་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས་ཚུར་འདུས་པ་དང་། རྐྱེན་གྱི་ཡན་ལག་ 
འདྲེས་པ་ལས། ལྷ་གནས་པའི་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་གདན་དང་བཅས་པ་དགོད་པར་བྱའོ། །གཉེས་པ་ནི། 
གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་ད་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུར་རྟོག་པས་མི་ཕྱེད་པའི་ཕྱིར་དེས་ན་མི་བསྐྱོད་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་དང་ 
བཅས་པ་བསྒོམ་པར་བྱ། ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་སྐྱེས་ཤིང་སྐྱེ་བ་མེད་པར་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ལས་རྣམ་པར་སྣང་ 
མཛད་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་བཅས་ཕན་པ་ཉིད་བསྒོམ་པ་དང་། རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཡུམ་དང་། 
མཆོག་གི་མཆོག་ཡབ་དང་བཅས་པ་འདི་ནི་འདོད་དགུ་འབྱང་བས་རིན་ཆེན་སེམས་སུ་བཤད་དེ་འཁོར་ 
བཅས་བསྒོམ། རྡོ་རྗེ་ཆོས་ནི་འོད་དཔག་མེད་ཡབ་ཡུམ་རྒྱལ་པོ་ཆེ་འཁོར་དང་བཅས་པ་འདོད་ཆགས་རྣམ་ 
པར་དག་པའི་མཚན་ཉིད་འཛིན་པ་ལས། འོད་དཔག་མེད་རིགས་བསྡུས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། འོད་དཔག་ 
མེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའེ་གནས་དབུས་ན་འདུག་པའི་ཚེ། མི་བསྐྱོད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ནུབ་ཏུ་འཕོ་ཞེང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་ཞེས་བྱ་བར་བཤད་ལ། རྒྱ་མཚན་གང་ 
གི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་འབྲས་བུ་དང་བྲལ་ན་འབྲས་བུ་མི་འགྲུབ་པ་སྟེ་མི་ཐོབ་ 


པ་དེ་དག ་ལ། རི ཆམ ས་ཅན་ གྱི་དོན་བྱེད་པ་དེའི་ ཕྱིར་དོན་ཡོད་ གྲ བ་ 
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༧༠ 

པ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་རབ་ཏུ་གགས་སོ། །རིགས་ལྔ་ལ་རིག་མ་ཡུམ་ལྔས་ 
མཛེས་མ་ཉོན་མོངས་པ་ལྔས་མི་ཕྱེད་པའི་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའེ་རིགས་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པའི་ཏིང་ངེ་ 

འཛིན་བསྟན་ཏོ།། ྡོ་རྗེ་ལྟ་བུར་མི་ཕྱེད་ཕྱིར། །ཞེས་པ་ནས། རིག་མ་མཛེས་མ་རྡོ་རྗེ། ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གཞུང་འདི་རྣམས། སློབ་དཔོན་ལྷའི་རིགས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཀྱིས། 
རིག་པའི་དབང་ལྔ་ལ་སྦྱར་ནས་བཤད་ལ། ཟླ་མ་གོང་མ་རྣམས། བསྐྱེད་རི་མ་ལ་སྦྱར་ནས་འཆད་དོ། །མཆན་ནོ། ༈ །གསུམ་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་ 
དབང་བསྟན་པ་ལ་གཉེས། དབང་བཞིའེ་གྲངས་སྦྱིར་བསྟན་པ་དང་། བྱེ་བྲག་སོ་སོར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
བུམ་པའི་དབང་ལ་སོགས་པ་ནི་གོང་ལེའུ་བཞི་པའི་དབང་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་ཁ་སྐོང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 

པའི་དབང་བཞིའེ་སྡོམ་སྟེ། རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་མན་ཚད་ལ་མ་གྲགས་པ་ཡིན་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེ་ལས། 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་དབང་བཞི་ནི། །རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱི་དོན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་དབང་གི་ངེས་ 
ཚིག་ནི། ཅྩ་རྒྱུད་ལས། གཏོར་དང་བླུགས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། །དེས་ན་དབང་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ 
པས། དབང་གི་སྐད་དོད། ཨ་ཐྷི་ེ་ཀ་ཏ་ཞེས་པ། མངོན་པར་གཏོར་ཞིང་བླུགས་པས་དབང་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཡ༔ 
ལ་གཏོར་ཞིང་བླུགས་ན། བུམ་དབང་གིས་ལུས་ལ་གཏོར་ཞིང་བླུགས་པས་དབང་སྟེ། ལུས་ཀྱི་དྲི་མ་དག 
ལམ་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་ཞེང་། འབྲས་བུ་སྤྲལ་སྐུ་ཐོབ་པ་ལ་དབང་བར་བྱས་པའི་བུམ་པའི་དབང་ 
ནི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དབང་བཞེའེ་དང་པོར་བཤད་དེ། གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་བུམ་པའི་བྱ་བ་འཇུག་ 
པས་བུམ་པའེ་དབང་ངོ་། །གསང་དབང་ངག་འབྱུང་བའི་གནས་མགྲིན་པར་གཏོར་ཞེང་བླུགས་པས། ངག་གི་ 
དྲེ་མ་རང་བཞིན་བརྒྱད་ཅུའི་རྟོག་པ་སྦྱངས། ལམ་ཅ ཟྗ་ལི་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་ལོངས་སྐུ་འགྲུབ་པ་ 
ལ་དབང་བར་བྱས་པས། རྫས་གསང་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་ནི་གསང་བའེ་དབང་དུ་བཤད་དེ། ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པའི་དབང་གསུམ་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ནི། སེམས་སམ་སིང་ཁར་གཏོར་ཞེང་བླགས་པས་ཡིད་ཀྱི་ 
དྲི་མ་དག ལམ་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པ་ལ་དབང་བར་བྱས་པ་ 
ཡིན་ཅིང་། ཤེས་རབ་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡེ་ཤེས་དགའ་བ་བཞེ་བསྐྱེད་པའི་དབང་ཡིན་པས་ཤེས་རབ་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་དབང་ངོ་། །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་དབང་བཞི་པ་དངོས་ནི། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཀ་ལ་གཏོར་ཞེང་ 
བླགས་པས། སྒོ་གསུམ་ཀའི་དྲི་མ་མ་ལུས་པ་དག ལམ་རྡོ་རྗེའེ་རྦ་རླབས་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་ངོ་བོ་ 
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ང་སར་ 
ཕྱས་པ་ 
ཏེ། ྨ 
པ་ པཱ 
ལྟ་བུའེ་དབང་ནེ་ཇི་ལྟ སུམ་པའེ 
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༧༡ 

བ་ག ཾཾིཾིྣི་ 
ཟི ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་ལ་མོས་ལ། །ཚིག་གི་རིན་ཆེན་བཞི་པ་བསྐུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟ་ 
བུའི་དབང་བཞི་པོ་དེ་ཡང་། དང་པོ་གསུམ་ནེ་རྒྱའི་དབང་དང་། བཞི་པ་ནི་འབྲས་བུའི་དབང་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཕྱག་ 
རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐིག་ལེ་ལས། དང་པོ་གསུམ་ནེ་རྒྱུ་ཡི་དབང་། །བཞི་པ་འབྲས་བུར་ངེས་པར་བྱ། །ཞེས་བཤད་ 
དོ། །གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་སོ་སོར་བཤད་པ་ལ་བཞེ། བུམ་པའེ་དབང་། གསང་བའི་དབང་། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས། 
དབང་བཞི་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་སྟ་གོན་རྣམས་དང་། དངོས་གཞི་བདག་གི་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ 
གྲུབ་ནས། མདུན་བསྐྱེད་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་བྲིས་ནས་བསྒྲབ་ཅིང་མཆོད་པ་དང་། བདག་ཉིད་ 
འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་བ་ཚར་ནས་ནི། དམ་ཆིག་ཁུ་བ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཆོ་ག་ཡིས་ནང་གི་སྦྱིན་སྲེག་ 
གིས་ལྷ་དང་འབྱང་པོ་དང་གྲོགས་དམ་ཆིག་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཆིམ་པར་བྱས་ནས་ནི། ལྷག་མའེ་གཏོར་མ་ 
པ ་ ཅི བྱའོ། 3 ི་ །ཞེས་ 
པའི་འགྱུར་ལྟར་ན། ཧཾ་ནི་སྦྱི སྦྱིན་སྲེག་ དྲ ལ། བསམ་གཏན་ནི་ ལྷའེ་ རྣལ་འབྱོར་ དང་ལྡན་པར་བསྐྱེད་པ་བྱེད་པ་ 
༈། ཐ་ཏུནཐཐ་ཿ ནཿ ཏ་དང ཟ་ཊེན་ཐིག་ཅན་ འདིཏ་ཅཏདྲོགར་གཟོར་ཁོག 
རང་བྱུང་མེ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟར་ནང་གི་སྦྱིན་སྲེག་གྲུབ་ནས་སློབ་མ་རྣམས་ལ་ནུབ་ 
གཅིག་ལ་བུམ་དབང་ལས་སམི་བསྐུར་ན། དེའི་ཆེ། རྗེས་གནང་། ལུང་བསྟན། དབུགས་དབྱང་། གཟེངས་ 
བསྟོད་པའི་མཐའ་རྟེན་བཞི་བུམ་དབང་གི་མཐའ་རྟེན་དུ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །ཡང་ནུབ་གཅིག་ལ་དབང་བཞི་ 
རྫོགས་པར་བསྐུར་ན། ནང་གི་སྦྱིན་སྲེག་གྲུབ་ནས་སློབ་མ་རྣམས་ལ་འཇུག་པ་དང་། ཐུན་མོང་གི་དབང་ 
རྣམས་རྗོགས་པར་བསྐུར་ནས། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་བསྐུར་བ་ནི། སློབ་མས་ 
མཆྫལ་དང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་རྗེས་ལ། སློབ་མ་དབང་སྟེགས་སུ་བཞག་ལ། ཆོ་ག་གསུམ་གྱིས་རྡོ་རྗེ་ཡབ་ 
ཡུམ་དུ་བསྐྱེད་ལ། བདག་ཉིད་དང་མཁའ་འགྲོ་ལྔ་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པ་ནི་ནམ་མཁའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་དང་། བུམ་པའི་ནང་དུའང་རིགས་ལྔའི་ལྷ་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ལ། དམ་ཚིག་ལྔ་ཡིས་གང་བ་ནི་བུམ་ནང་གི་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་བུམ་པ་གང་བའོ། །མཁའ་འགྲོ་མའི་ 
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༧༢ 
ཚོག ས་དང་ལྡན་པ་ནི་དབང་བསྐུར་མཁན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པ ས་སློབ་དཔོན་གྱིས་སློབ་མ་ལ་རྡོ་རྗེ་ 
གཏད་ཅིང་རྡོ་རྗེའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བརྗོད་པ་དང་། དྲིལ་བུ་གཏད་ཅིང་དྲིལ་བུའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བརྗོད་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་ 
དང་དྲིལ་བུ་འཁྲུད་པའི་ཚུལ་དུ་བཞག་ལ། རྡོ་རྗེ་ཆེ་དང་དྲིལ་བུ་ཆེ། །ཞེས་སོགས་བརྗོད་དེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
རྒྱས་པར་བརྗོད་དེ། བུམ་པའི་ཆུ་ཡིས་དབང་རྒྱས་པར་བསྐུར་ལ། རིགས་ཀྱི་བདག་པོས་རྒྱས་གདབ་ལ། 
མཆོད་དེ། ཨོཾཿ སུ་པྲ་ཏི ཏཱ་བཛྲ་ཡེ སྭ་ཧཱ་ཞེ ས་པས་རབ་ཏུ་གནས་པ་བྱའོ། །དེ་ན ས། དཀྱིལ་འཁོར་དང་ལྷ་དང་ 
སློབ་དཔོན་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྟན་ཏེ ་རྗེས་གནང་རྣམས་སྦྱིན་ལ། དབང་གི རྟོགས་པ་བསྐྱེད་པར་ 
ྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། གསང་དབང་གི ་དོན་དུ་སློབ་མས་མ ཟླལ་དང་གསོཊ ལ་བ་བཏབ་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་ 
དབང་རྫས་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར། རང་གི་ལྷག་པའི་ལྷ་ཧེ་རུ་ཀའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པར་བྱས་ནས་ནི། ཕྱག་རྒྱ་ཡང་ 
ཡའ བསྐྱེད་ ལ། མཁའ་གསང་ བྱིན་ གྱིས་བརླབས་ ཡབ་ཡུམ་ སྟོམས་ བར་ ི་ རྒི བདེ་ བའེ་ སྒྲས་དེ་ 
བཞིན་ གཤེགས་ པཿ ཆལ རྱྱནཿ དྲངས། ཡབ་ཀྱི་ཞལ་ ཧ་ ཞུགས། འདོད་ཆགས་ ཆེན་ པོའི་ ་ ཧཱ ཞུ། 
རྡོ་རྗེའི་ ལམ་ནས་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ཀྱི་ས་ བོན་ མཐེ་བོང་ པེ སྲིན་ ལག་རབ་ རྦྱད་བས། སློབ་མའེ་ ཁར་ནི ་ལེན་ 

ལུགས་གསུམ་ལས་ཐོབ་ལུགས་ལྔ་དང་ལྡན་པ་གང་རུང་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་དུ། གསང་འདུས་ལས། རྡོ་ 
རྗེ་བདྨའཾ་ཕྱི་ར་བ་ཡེ། རྡོ་རྗེ་ཅན་ཀུན་ཡང་དག་བནྡུ། །ྐུ་གསུཇ་ཐུགས་ཀྱི་རྱྱར་བ་ཡིསུ། །དེ་རག་ཟམས་ 
ཅད་སྙིང་གར་བསྡུས། །རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ཕྱུང་ནས་ནི། །སློབ་མའི་ཁར་ནི་དབབ་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། ཅ་རྒྱད་ 
མ་ མཐེ ་བོང་སྲིན་ལག་དག་གིས་ནི། །སློབ་མའི་ཁར་ནི་བཏུང་བར་བྱ། །ཞེས་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐིག་ 
ལེར། སྦོམ་པོ་མཐའ་ལྟག་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ལོངས་སྤྱོད་ནང་དུ་གཞུག་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་ 
སློབ་མ་བུམ་དབང་ཐོབ་པས་ལུ ས་ཀྱི་དྲེ་མ་དག་པར་བྱས་པ་དེ་བརྟག་པ་སྟེ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དུ་ངེ ལཟ་ 
བསམ་ལ་གསང་དབང་སྦྱིན་ནོ། །སྔར་སློབ་དཔོན་གྱིས་དབང་རྫས་བསྒྲུབ་པའི་དུས་སློབ་མ་གཞན་ཞིག་ཨཱ་ 
ལི་བཟློས་སུ་ བཅུག་ལ། ཨཱ་ ལི ་གང་ལ་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ཀྱི་རྒྱན་འབབ་པའི་ལྷ་མོ། འི་རིགས་ཀྱིས་ལྷ་ངོས 
བཟུང་ལ ་དེའི་ རཿ ་དང་ རྗེས་སུ་ མཐུན་ པའིེ་ མིང་གི ་སློབ་མ་ལ་ཡང་མིང་གོཿ ང་ལེའུ་གསུམ་པར་བཤད་པ་ 
ཏྱ །ཏ་་ ཏེ་ལུང་ བརྟན་ 
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༧༣ 

ལ། སློབ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་ཅན་མི་བསྐྱོད་པའི་ང་ རྒྱལ་གྱིས་སློབ་མ་ལ་ག སང་བའི་དབང་སྐུར་བར་ བྱའོ། །གསུམ་ 
པ་ནི། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ལ། དངོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་པ་ 
བུ་ཡིནན་ཕྱན་མ་ཞང་། གཡུང་མོ་ནེ་ཐརྡག་མོ་མམུ་ཀྲེ་དང་། ཚེས་མ་ནེ་སྒྲོལ་མཁང་། གནམ་ནེ་གོས་ 
པཿ པེ པ ་ པས་གདོལ་པ་མོ་ནི་རིན་ཆེན་སྒྲོལ་མ་ཉིད་ཀྱི་བདག་ཉིད་གཟུགས་ཀྱིས་སློབ་མ་ 
ལ་གཏད་དེ། དམ་ཚིག་དྲིས་ནས། ཕྱག་རྒྱ་རྡོ་རྗེ་བཙུན་ མོ་ལྔ་ཕོ་གང་རུང་ཡུམ་ལྔ་གང་རུང་དུ་བསྐྱེད་ལ། 
གསུམ་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཐ་མལ་གྱི་རྟོག་པས་མི ་ཕྱེད་པས་རྡོ་རྡེ་ཡེ་ཤེས་དགའ་བ་བཞི་དབབ་གཟུང་གིས་ཐབས་ 

བླ་ན་མེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡེ་ཤེས་ངོས་གཟུང་བ་བཤད་ལ། དེ་ནས། དེ་ཚེ་དབུགས་དབྱུང་སྦྱིན་པར་ 
བྱ། །ཞེས་པའི་གཞུང་འདིར་སྦྱར་ནས་དབུགས་དབྱུང་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །བཞི་པ་ནི། དེ་ལྟར་དབང་གསུམ་པའི་ 
དུས་སུ་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས ་བདེ་བ་དང་ སྟོང་པ་བླ་ བྲན ཆི པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་འདི་ནི། བརྗོད་བྱ་གཟུང་འཛིན་ 
ཐ། ༣་སུ་པད་ཅིད། རཱང་བིདཔི་གེ་མེད་ལ། རྷཾ་ཆུུའི་ཐྡ་ ཏཛདཱཐཱར་ཝེད་ཊྱི་ལྷན་ག ཀསྤི་ཡེན་ཝ་ 
ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞེན་མ་བསྒྲིབས་པའི་ཕྱིར་འོད་གསལ་བར་བྱེད་པ། མི་རྟོག་པས་བརྒྱན་པའི་ 
བདེ་བ་བཟང་པོ་གཞོན་ ནུའི་དགའ་བའམ་ལྐུགས་པའི་རྨི་ལམ་ ལྟར་ཉམས་སུ་མྱོང་ རཿ གིས་སྨྲ་མི་ཤེས་ 

པའི་རོ་མྱང་གིས། རྟོག་པའི་སྒྲིབ་པ་མེད་པ་གཉེས་སུ་མེད་པའེ འེ་རྡོ་རྗེ་ཞེ ཞེས་བྱ་བའེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །དེ་ལྟར། 
རྩ་རྒྱད་ལས། རང་གིས་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལས། །ངག་གི་ལམ་འདས་ སྤྱོད་ ཡུལ་མིན། །འདི་ནི་བྱིན་བརླབས་ 
རིམ་པའི་ཕྱིར། །ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་དེ་ལྟ་བུ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ཚིག་གི་དབང་བཞི་པ་ངོ་སྤྲད་ 
ནས། དེའེ་རྗེས་སུ་གཟེ ངས་བསྟོད་པར་བྱའོ། །བཞི་པ་བཟའ་བའེ་དམ་ཆིག་ལ་གསུམ། ཤ་ལྔ་བསྟེན་པ་ཕན་ 
བཅས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། བསྟེན་པའེ་རྫས། ཇི་ལྟར་བསྟེན་པའི་ཆོ་ག བསྟེན་པའི་ཕན་ཡོན་ནོ། །དང་ 
པོ་ནི། ག་བྷི་བ་གླང་གི་ཤ་དང་། 
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༧༤ 

ཧ་ཏི་གླང་པོ་ཆེའི་ཤ་དང་། མིང་གི་དང་པོ་ན་ཤཱ་ན་ཁྱིའེ་ཤ་དང་། མིང་གི་མཐར་ཡང་ཨ་ཤཱ་རྟའི་ཤ་དང་ལྡན་པ་ 
དང་། ཡིད་རབ་ཏུ་གསལ་བ་ན་ར་མིའི་ཤ་དམ་པ་ནི་ཤ་ཆེན་པོ་ཉིད་དེ་ཤ་ལྔའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཤ་ལྔ་པོ་བསྟེན་ 
པས་ཐུན་མོང་དང་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་སྟེར་བ་འདི་རྣམས་བླ་མའེ་མན་ངག་ལས་འབྱུང་ 
བ་ལྟར་བདུད་རྩི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ཆོ་གས་ལྕེ་རྡོ་རྗེར་བསམ་ནས་བདུད་རྩི་དེ་དག་མྱང་ངོ་། །གསུམ་པ་ 
ནི། ཤ་ལྔ་པོ་འདི་དག་རེ་རེའམ་ཅི་རིགས་པའམ་ཐམས་ཅད་འཚོགས་པའང་རུང་སྟེ་ཐོས་པས་ཙམ་གྱིས་ནི། 
སངས་རྒྱས་རིགས་ལྔ་པོ་ཀུན་དང་གོ་འཕངས་མཉམ་པས་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་ནི་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་དཔའི་གོ་འཕངས་དང་མཉམ་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཞེང་། གནས་སྐབས་སུ་འདུ་བ་བཞིའེ་ནད་ཐམས་ 
ཅད་རབ་ཏུ་ཞི་བར་བྱེད་ལ། འདི་དག་བསྟེན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་ནི་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ཀྱི་དབུས་སུ་ལུས་གཟི་ 
བརྗིད་ཆེན་པོ་དང་། འཇིག་རྟེན་ཀུན་གྱིས་ལུས་མདངས་དང་ལྡན་པ་དེ་མཐོང་བས་ཡིད་འཕྲོག་པ་སྟེ་ཡིད་དུ་ 
འོང་བར་འགྱུར། ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་ཕ་རོལ་དགྲའེ་དམག་ཚོགས་སམ། སྦོད་སྟོང་ཀུན་ལས་རྒྱལ་བར་བྱེད། 
འཇིག་རྟེན་ཀུན་གྱི་བདག་པོ་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོས་ཀྱང་བསྟོད་པས་བརྒྱན་པར་འགྱུར། ལྷ་ 
རྣམས་ཀྱི་ནི་འདྲེན་པ་སྟེ་གཙོ་བོ་བརྒྱ་སྦྱིན་ལྟ་བུས་ཀྱང་བརྗེད་པ་སྟེ་མཆོད་པར་བྱེད། ཤ་ལྔ་པོ་ཟོས་པས་ 
མཁའ་འགྲོ་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔའེ་བདག་ཉིད་དུ་འགྱུར་ལ། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཆོས་དང་མཐུན་པའེ་ཟས་ཤ་ལྔ་པོ་ནི་ 
ཡེ་ཤེས་ལྔའི་བདག་ཉིད་བདུད་རྩི་ལྔར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་རྣལ་འབྱོར་པས་ཟ་བ་པོ་བསྟེན་པ་ལས་མི་ 
འདའ་བའི་དམ་ཆིག་ཆེན་པོ་བསམ་གཏན་གྱི་བདུད་རྩི་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ཟཐོས་པས་གནས་ 
སྐབས་བཅུད་ལེན་དུ་འགྱུར་ཞེང་། མཐར་ཐུག་རྟོག་པས་མི་ཕྱེད་པས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའེ་གོ་འཕངས་བརྙེས་ 
པ་ཞེས་བྱ་བའེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །ཡང་ན། སངས་རྒྱས་ཀུན་མཉམ་རྣལ་འབྱོར་པ། །རྡོ་རྗེ་དང་ནི་མཉམ་པར་ 
འགྱུར། །ཞེས་པ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའེ་ཚེ་འགྲུབ་ཅེས་པའེ་དོན་ཏེ། གསང་འདུས་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ 
རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཚེ་དེས་འཐོབ། །ཅེས་བཤད་ལ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའེ་ཚེ་ནི། སྒྲོན་གསལ་ 
ལས། ནད་མེད་པ་དང་། འཚོ་བ་དང་ལྡན་པ་དང་། བར་ཆད་མེད་པའོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། མི་ 
བསྐྱོད་པའི་བརྡས་དྲི་ཆུ་བསྟེན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་ནི་ནད་འདུ་བ་བཞི་པོ་རྣམས་ཀྱི་གདུང་བ་ཐམས་ཅད་ 
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༧‹ 
བརྟག་པ་རྣམ་སྣང་གི་བརྡས་དྲི་ཆེན་བསྟེན་པས་ལུས་ཆུ་ཤེལ་དྭངས་པ་ལྟར་མདངས་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་ཅིང་། 
རྡོ་རྗེ་ཉི་མའི་བརྡས་པདྨ་རཀྟ་བསྟེན་པས་སྐྲ་དཀར་དང་གཉེར་མ་མེད་པས་རྒས་པ་མེད་པར་བྱེད། རྡོ་རྗེ་ཆོས་ 
ཀྱིས་བརྡས་བྱང་སེམས་བསྟེན་པ་ཡིས་བུད་མེད་ཀུན་ལ་ལོངས་སྦྱོད་ནུས་ཤིང་། བདེ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་ཞེང་ 
ལུས་བྱང་སེམས་ཀྱིས་རྒྱས་པར་འགྱུར། དོན་ཡོད་རྒྱལ་པོའི་བརྡས་ཤ་ཆེན་པོ་བསྟེན་པས་ནི་ཚེ་རྡོ་རྗེའེ་ 
སྲོག་ལྟར་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་ཐུབ་པའི་ཡན་ལག་གི་ནུས་པ་འབྱུང་བ་དང་། འདོད་པའི་དོན་ཀུན་བསྒྲབ་ 
ཅིང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཔལ་དང་ལྡན་པའམ། བཅུད་ལེན་གྱི་དཔལ་དང་ལྡན་པས་དེས་ན་ 
ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་བསྟེན་དགོས་པའི་ རྒྱ་མཚན་ཡང་། རྩོད་དུས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཚེ་ཐུང་བས་མཆོག་ུན་མོང་གི་ 
དངོས་གྲུབ་མི་ཐོབ་པས། རྫས་འདི་དག་ལ་བསྟེན་ནས་ཚེའི་རིགས་འཛིན་བསྒྲུབ་དགོས་པ་སྟེ་གསང་འདུས་ 
ལས་གང་ཕྱིར་སེམས་ཅན་ཚེ་ཐུང་བས། །དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་གང་ཡང་མེད། །དེ་ཕྱིར་འབད་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས། །འཆི་བ་མེད་པ་རབ་བསྒྲབ་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཆེའི་རིགས་འཛིན་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། མི་བསྐྱོད་དྲི་ཆུ་ 
བཏུང་བའེ་རྣལ་འབྱོར་པས་བསམ་གཏན་གྱི་སྦྱོར་བ་ལས་ཚེ་ལོ་སྟོང་ཕྲག་ལྔར་ནི་མི་འཆི་བར་འཚོ་བར་ 
འགྱར། ཕན་པའི་བརྡས་དྲི་ཆེན་བསྟེན་པ་ཡིས་ནི་ ཁི་རུ་འཚོ་བར་བརྗོད། རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་རཀྟས་རྡོ་རྗེའེ་ཚེ་ལོ་ 
འབུམ་ཕྲག་གཅིག་འཚེ་ལ། ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་བརྡས་བྱང་སེམས་ཀྱིས་ཆེ་ལོ་དཔག་མེད་འཚོ ་བ་དང་། བདུན་ 
གྱི་རྒྱལ་པོ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་བདག་ཉིད་ཤ་ཆེན་གྱིས་ནི་ཚེ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་ཐུབ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
དུ་བཤད་དོ། །དེས་ན། གསང་སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཚེ་གཅིག་གིས་འགྲུབ་པར་བཤད་པའང་རིགས་འཛིན་ 
གྱི་ཚེ་འདེ་དག་ཐོབ་པ་ལ་བསྟེན་ནས་འགྲུབ་པའེ་དོན་ཏེ། སློབ་དཔོན་དཔལ་དབྱངས་ཀྱིས། གསང་སྔགས་ 
སྤྱོད་པའི་ཆོ་ག་ཡིས། །ཚེ་ལ་དབང་བའེ་རིགས་འཛིན་ཐོབ། །རིག་པ་འཛིན་པའི་ཚེ་ཉིད་ཀྱིས། །སངས་རྒྱས་ 
འགྲུབ་པར་བཤད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་ཉེ་མས་རཀྟ་དང་། འོད་དཔག་ 
མེད་པས་ཁུ་བ་དག་བསྟན་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་ཁུ་ཁྲག་གཉིས་པོ་དེ་ཐབས་དང་མི་ལྡན་པས་འཁོར་བའི་སྲིད་པ་ 
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༧༦ 
༢1 ངན དག་ ཆ་ཅ་ཿ་ཊཿ་ཨབོན་ཏ་ང་ཿ འ་མོ 
པིད་སང་རྱམུ།བཅ་པཾང་འ་ཐར་ཞུ་ར ཁུར རྡོརྗེ་ཉི་མ བསྟེན་པའི་ 
ནུས་ པས་ཤེས ་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ རྣམ་ པར་མི་རྟོག་པའི་ འི་ཡེ་ཤེས་ སྐྱེ་བ་འདི་ནི ་དེའི་ ཕན་ ལོ རོ 
ཅིང་། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཚེ་ ་དཔག་མེད་ བྱང་སེམས་ཁུ་བ ་བསྟེན་ པས་ཕུང་པོ་ཁམས་དང་ སྐྱེ མཆེད་ ཀྱི་ 
ཆོ ས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཤེ ་ པའི་ཐབས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་དུ་སངས་རྒྱས་ 
རྡོ་རྗེ་ཅན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་བཤད་དོ། །དེས་ན་ཐབས་ཁུ་བ་དང་། ཤེས་རབ་རཀྟ་ཞོན་པ ་བསྟེན་ པའི་ 
ཐབས་དག ཁམས་གསུམ་བདག་གི་ལུས་དག་ནི་ཐམས་ཅད་དུ། ས་ཡུས་ཀྱི་ལྟེ་བ་དང་། ས་འོག་རྐང་མཐིལ། 
བར་སྣང་ལྟེ་བ་ནས་སྤྱི་བོའི་བར་རྣམས་ལ། ཁྲག་དང་ཁུ་བ་གཉེས་པོས་ཁྱབ་པ་བདག་གིས་ལུས་ལ་ཡོད་པར་ 
རིགས་ཀྱི་དབང་ ཕྱུག་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི ས་ནི་གསུངས་སོ། །ཡང་ན། ཐབས་ཁུ་བ་དང་། ཤེས་རབ་ཁྲག་ 
འདི་གཉེས། འདོད་ཁམས་རང་ལ་ཁམས་གསུམ་དུུ་བས་པའི་ས་ནི་ས་སྟེང་གི་སེམས་ཅན། ས་འོག་ནི་འོག་ 
གི་སེམས་ཅན། བར་སྣང་ནི་ རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞི་ནས། གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་མན་གྱི་ལུས་ལ་ཁུ་ཁྲག་ 
གཉིས་ ་ ཁྱབ་པར་གསུངས་ ཞེས ་པའོ། །ཝྔ་ པ་ཁམས་ཀྱི་དག་པ་ལ་གཉེས། ཁམས་ལྔའི་དག་པ་དང་། 
འབྱུང་བ་ བཞིའེ་དག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ། གི་ལུས་ཀྱི་སེན་མོའི་དྭངས་མ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་བ་སྤུའི་ 
ཁམས་དྭངས་མ་དང་། ཁ་བ་རྣམས་ལ་ནི་རྣམ་པར་ གཟིགས་པ་འོད་དཔག་མེད་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་ལ། 
ལྦགས་པ་དང་ཁྲག་ལ་ནི་གཟི་བརྗིད་ཆེན་པོ་རིན་འབྱུང་རྣམ་པར་དག་ཅིང་། ཚེ་ལ་དང་རྐང་ལ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ 
མི་བསྐྱོད་པ་རྣམ་པར་དག་ལ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པ་ཡུས་ནི་མགོན་པོ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་རྣམ་པར་ 
དག་པ་དང་། ལུས་ཀྱི་རྩ་དང་ཤ་ལ་བདུན་གྱི་རྒྱལ་པོ་དོན་གྲུབ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་པས། ཁམས་ཀྱི་དྭངས་ 
མ་ལྔ་པོ་འདི་རྣམས་ལྔ་ནི་སངས་རྒྱས་རིག ས་ལྔར་རྣམ་པར་དག་པར་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོས་བ ཤད་དོ། །འདི་ 
དག་སྤྱོད་ལམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཏེ། མ་དག་པ་རྣམས། དག་པའི་ཁམས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་སོ་སོར་ཤེས་ 
པར་བྱས་ལ་ལོངས་སྤྱད་པར་བྱའོ། །གཉེས་ ང། ་ནི། ལུས་ཀྱི་སའེ་ ཁམས་ནི ་རྣམ་ པར་དག་པ་ལྷ་མོ་སྤྱན་ནི་ 
འཁོར་ལོ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་མཛེས་ མ་ནི ་དེའི་ ཡུམ་ ཉེད་ ཡིན་ ཅིང་། མི མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའེ་བཙུན་མོ་མ་མཱ་ཀྲི ་ནི་ 
དཱང་བ་སྟེ་ཆུ་ 
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༧༧ 

རླུང་གི་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་རིགས་བཞིའེ་བཙུན་མོ་ཡུམ་བཞི་པོ་འདི་རྣམས་ནི་འབྱུང་བ་བཞིའེ་ 
ཁམས་རྣམ་པར་དག་པར་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་གུར་ཞེས་བྱ་བ་ཡིས་དེ་རྣམས་བཀའ་བསྩལ་ཏོ། །གཉིས་པ་ 
ལེའུ་ཡི་མིང་ནི། གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཡན་ལག་ལ་སོགས་པ་ཡན་ལག་དྲུག་ 
གི་སྔགས་ཐམས་ཅད་རྒྱལ་བ་རིགས་དྲུག་གི་ངོ་བོར་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ཤ་ལྔ་དང་བདུད་རྩི་ལྔ་རྣམས་ 
བདུད་རྩི་མཆོག་བཅུད་ལེ ན་དུ་འབྱུང་བ་བསྟེན་པས་རྟོག་པས་མི ་ཕྱེད་པ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐབས་བསྟེན་པའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ལེའུ་ འ ྷཔ་ པ། ཚིགས་སུ་ ཇི པ་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་དང་རྐང་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་ 
བསོད་བཏགས ངཱ འདོ་དྲབ།་གུང་དད། །དཐོའ་ 
རྒྱད་བཤད་ཐབས་ ཀྱི་མན་ངག་ལས། བརྗོད་བྱའི་དོན་སྤྱི སྤྱ ་དང་། སྦས་པ། མཐར་ཐུག་གསུམ་ཀ་བསྟན་ལ། 
རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ནི་ཡན་ལག་གི དོན་གྱིས་སྟོན་པ་གཙོ་ཆེ ཡོ ཡི་གེའི་དོན་ཡང་ཅུང་ཟད་འཇུག་གོ །མངོན་ 
པར་རྟོགས་པ་ནི། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དང་། རྫོགས་པའི་རིམ་པ་དང་། ལས་ཚོགས་དང་། སྦྱིན་སྲེག་དང་། 
འབྲས་བུའི་རྒྱད་དང་འབྲེལ་ལ། སའི་ཆོ་ག་དང་ཐིག་ནི་སྨིན་བྱེད་དང་འབྲེལ་ཅིང་། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ 
མཚན་ཉིད་མཉེས་པར་བྱེད་པའེ་ཐབས་དང་བཅས་པ་དང་། ནང་གི་སྦྱིན་སྲེག་ནི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་དང་ 
འབྲེལ་ལ། དོན་དམ་པར་སྦྱང་རྒྱུ་མེད་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྦྱོང་བའི་ཚུལ་ནི། རིམ་གཉིས་སྤྱིའེ་མངོན་པར་ 
རའ པ་རིམ་གཉེས་ཀྱིས་གྲོལ་བའེ་ གུ ད་ ་དང་ འབྲེལ་ ལོ། །རྩ་བའི་ རྱད་ཀ ཀྱི་གང་ དུ་ཕན་འདོགས་ན། 
བསྐྱེད་ པའི་རིམ་པ་ ཤོས ནི། དང་པོའི་ལེའུ་ (གསུམ པ། བརྒྱད་པ་དང་། ཕྱི་མའི་ལྔ་པར་ཕན་འདོགས་ཏེ། 
དེའང་། གླུས་བསྐུལ་བ་ ནི། ཚུལ་མི་འདྲ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ ཕན་ འདོགས་ཤིང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་པ་དང་། བསྟོད་པ་བསྡུས་པ་ནི་མ་ཚང་བ་ཁ་སྐོང་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཕན་འདོགས་སོ། །ཕྱག་རྒྱ་དང་སྒྲུབ་ 
པ་པོའི་མཚན་ཉིད་ནི། ལེའུ་ལྔ་པར་ཅུང་ ཟད་གསལ་བར་བྱེད་ལ། རིམ་གཉིས་སྤྱིའི་ངག་འདོན་ནི་ལེ འུ་ 
བརྒྱད་ང པ་དང་། ཕྱི་མའེ་ ལེའུ་གཉེ གཉིས ཐི དོན་མདོར་བསྡུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཕན་འདོགས་སོ། །ལས་རྒྱས་ 
པའི་ལྷའ་རྣམ་འབྱོར་གཉིས་ཞང་། ཕྱིན་སྲིག་ནི་ཡེའུ་གྐཉིས་ 
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༧ 
པ་དང་། ཕྱི་མའི་ལེའུ་དང་པོ་དང་། དགུ་པ་དང་། བཅུ་པར་མ་ཚང་བ་ཁ་བསྐོང་བ་དང་། ཅུང་ཟད་མི་གསལ་ 
བ་གསལ་བའེ་ཚུལ་གྱིས་ཕན་འདོགས་སོ། །རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་མཚན་ཉེད་མཉེས་པར་བྱེད་པ་དང་བཅས་ 
པ་ནི། དམ་ཚིག་གི་ཚོགས་ཡིན་པས་ཐུན་མོང་དུ་མ་ཚང་བ་ཁ་སྐོང་ལ། འབྲས་བུ་ནི་ལེའུ་དང་པོར་ཁ་བསྐོང་ 
ཞིང་། ས་ཆོག་དང་ཐིག་ནི་ལེ འུ་བཅུ་པར་མ་ཚང་བ་ཁ་བསྐོང་ལ། ནང་གི་སྦྱིན་སྲེག་ཚོགས་འཁོར་ནི་བརྟག་ 
པ་གོང་འོག་གཉིས་ཀྱི་ལེ འུ་བདུན་པ་གཉིས་སུ་ ཅུང་ཟད་གསལ་བར་བྱེ: ་དོ། །གཉི ས་པ་གཞུང་གི་དོན་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། དོན་དངོས་དང་། ལེའུ་ཡི་མིང་ངོ་། །དང་པོ་ལ་བཅུ་གཅིག་སྟེ། གླུས་བསྐུལ་བ། སྒོ་གསུམ་སྐྱེ་ 
མཆེད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ། རིམ་གཉིས་ཀྱི་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་བསྟན་པ། ལས་ཚོགས་བསྟན་པ། རྡོ་རྗེ 
སློབ་དཔོན་གྱི་མཚན་ཉེད། ཕྱི་ནང་གི་སྦྱིན་སྲེག འབྲས་བུའི་རྒྱད་བསྟན་པ། ཕྱག་རྒྱ་དང་སྒྲུབ་པ་པོའི་མཚན་ 
ཉིད། རིགས་ལྔའི་བསྟོད་པ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བྱ་བ། སྦྱིན་སྲེག་གི་ཡན་ལག་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། 
སྤྱིའི་དོན་དང་། གཞུང་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། གླུས་བསྐུལ་བ་ནི། གོང་ལེའུ་བཞི་པ་དང་། བདུན་པར་མངོན་ 
པར་རྟོགས་པ་བསྟན། ལྔ་པ་དང་དྲུག་པར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྒྱས་བསྡུས་དང་ཚད་བསྟན་ལ། དར་རྒྱུ་རྡ་རྗ 
འཛིན་པ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས། འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པར་བཞེངས་པའི་ཕྱིར། མཚམས་ཀྱི་ལྷ་མོས་བསྐུལ་བར་ 
བྱ། །ཞེས་གླུས་བསྐུལ་བར་གསུངས་པ་མ་ཚང་བ་ཁ་སྐོང་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ། བསྡུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྒྱུ་ 
རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དཀར་པོ་ལྔ ས་རང་རང་གི ་འཁོར་ གྱི་ལྷ་མོ་བ རྒྱད་བརྒྱད་ སྤྲལ ་ནས། ྒྱ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་འོད་དུ་ 
བཞུ་སྟེ། གླུས་བསྐུལ་བ་ནི། དབུས་ཀྱི་གཙོ་བོ་གང་ཡིན་པའི་མཚམས་ཀྱི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱི་ལྔ་ཀའང་བསྐུལ་བ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུང་ལ། རང་རང་གི་མཚམས་ཀྱི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐུལ་ཡང་ཉེས་པ་མེད་དེ། སློབ་དཔོན་ 
མི་ཐུབ་ཟླ་བས། སྦོས་མོ་སོགས་ཀྱི་གནས་འདུག་པའེ། །མེ་ཏོག་ལ་སོགས་རང་གི་གླས། །དེ་ལྟར་གཙོ་བོ་ 
གཞན་དག་ལའང་། །མཚམས་ཀྱི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐུལ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལ་གཙོ་བོ་ལྷ་མོས་བསྐུལ་ 
ན གཙུང དངེས་གྷཏནཱ་མི་ཐཾསད་བཛྲཱ་སྔན་ཐཊགསཾ་པཉིདངཛྷ་བུསྐོན། ཀྐྲ་སིསྐཏཐུས ཀུ ཁ་ 


བསྐྱོད་པ་བསྐུལ་བ་ནི། སེམས་ལས་ལུས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་མཛེས་ལ། ཤ་ཝ་རིས་རྣམ་པར་ 


རྡོ་རྗེ་གུར་གྱི་རྣམ་བཤད། 145 


དྲ 

ཅར ི་ ལུས་ལ་སེམས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་མཛེས་ཤིང་། འོག་མ་གཉེས་ཀྱིས་གཙོ་བོ་གསུམ་ 
བསྐུལ་བ་ནི། ངོ་བོ་ཉིད་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་མཛེས་པར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་སྣང་དབུས་ན་བཞུགས་ 
པའི་ཚེ། མེ་ཏོག་མས་མི་བསྐྱོད་པ་བསྐུལ། བདུག་པ་མས་རྣམ་སྣང་། མར་མེ་མས་འོད་དཔག་མེད། དྲི་མས་ 
དོན་གྲུབ་དང་རིན་འབྱུང་བསྐུལ་ལོ། །རིན་འབྱུང་དབུས་སུ་བཞུགས་པའི་ཚེ། སྒེག་མོས་མི་བསྐྱོད་པ། གླུ་ 
མས་རྣམ་སྣང་། གར་མས་འོད་དཔག་མེད། གཞད་མས་རིན་འབྱུང་དང་དོན་གྲུབ་བསྐུལ་ལོ། །འོད་དཔག་ 
མེད་དབུས་སུ་གྱུར་པའི་ཚེ། གླིང་བུ་མས་མི་བསྐྱེད་པ། པི་ཝཾ་མས་རྣམ་སྣང་། རྔ་བཟླུམ་མས་འོད་དཔག་ 
མེད། རྗ་རྔ་མས་དོན་གྲུབ་དང་། རིན་འབྱུང་བསྐུལ་ལོ། །དོན་གྲུབ་དབུས་སུ་གྱུར་པའི་ཚེ། སྤྱན་མས་བྱང་གི་ 
ལྷོའི་དོན་གྲུབ་དང་རིན་འབྱུང་བསྐུལ་བ་ཡིན་ནོ། །རིགས་རྐྱང་པར་གྱུར་ཀྱང་། ྒྱ་རྡ་རྗེ་འཛིན་པ་རིགས་ལྔའི་ 
ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གླུ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་རང་རང་གི་གཙོ་བོ་ལ་བསྐུལ་ལོ། །དེའང་། སྔར་བཞེན། སྦོས་མོ་ 
སོགས་ཀྱི་གནས་འདུག་པའི། །མེ་ཏོག་ལ་སོགས་རང་གི་གླུས། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །རིགས་ 
བསྡུས་ལྷ་མོ་བཞི་བཞིའེ་དབུས་ན་བཞུགས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཕྱོགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་ཉིད་ཀྱིས་བསྐུལ་ཏེ། 
ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི་ལྷ་མོ་གཉིས་རྣམ་དག་ཕྱོགས་གཅིག་འདྲ་བས་སོ། །དེས་ན། གོ་རི་བདག་ལ་མགོན་པོ་ 
མུར་དུ་གཟིགས། །ཞེས་སོགས་སུ་བསྒྱུར་ལ་བྱའོ། ཏྲ རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་མཚམས་ཀྱི་ལྷ་མོ་ 
བཞི་བྱོན་ནས་གླུས་བསྐུལ་ཏེ། རང་རང་གི་གཙོ་བོའི་ཐིག་ལེ་ལ་ཐིམ་པས་བཞེངས་སོ་ཞེས་གསུང་སྟེ་ལུགས་ 
གཉིས་ཀའང་མཛད་མོད་ཀྱི། ཚད་མེད་བཞི་དང་མཐུན་པས། ཕྱི་མ་ཅུང་ཟད་མཛེས་པར་མཐོང་ངོ་། །གཉིས་ 
པ་གཞུང་གི་དོན་ལ་གཉེས། ལྷ་མོ་བཞིའི་གླུས་བསྐུལ་བ་དང་། འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་བཞེངས་པར་བསྟན་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞེའེ། དང་པོ་ཕྱུཀ་སིས་བྱམས་པ་ཚད་མེད་པའི་སྒོ་ནས་བསྐུལ་བ་ནི། མི་བསྐྱོད་པ་གཙོ་ 
བོར་གྱུར་པའི་རིགས་བསྡུས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། ྒྱརྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཐིག་ལེར་གྱུར་ 
པའི་ཚེ། པུཀྐ་སིས་དབུས་ཀྱི་མི་བསྐྱོད་པ་ལ། ཁྱོད་ནི་ཞེས་བོས་ནས་སྦྱང་ 
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༢༠ 
གཞི་ཞེ་སྡང་རྣམ་པར་དག་པ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེས་གདུལ་བྱ་ཞེ་སྡང་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྐྱོང་བ་སྟེ། དའི་རྒྱད་ 
ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་ཞེ་སྡང་སྦྱོང་བར་མཛད་ཅིང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལས་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཐུགས་དག་པའི་རང་ 
བཞིན་ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྟེད་པ་མཁྱེན་པ། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཤིན་ ཏུ་རྣམ་པར་ 
དག་པ་ཡིན་ལ། མི་བསྐྱོད་པའི་ལྷའི་ལུས་ནི་ཡུམ་མ་མཱ་ཀྲིས་ཡང་དག་པར་བརྒྱན་པར་མཛད་ཅིང་། པུཀྐ་སི་ 
བྱམས་པ་ཚད་མེད་པའེ་ངོ་བོ་བདག་ལ་ཐུགས་རྗེས་མུར་དུ་གཟིགས་ལ། གདུལ་བྱ་ཞེ་སྡང་ཅན་རྣམས་ 
བྱམས་པས་རྣམ་པར་འདྲེན་པའི་འཇིག་རྟེན་དོན་གྱི་ཕྱིར། སྐུ་ཞལ་ཕྱག་གི་རྣམ་པ་ཅན་མེད་པར། སྟོང་པ་ཐིག་ 
ལེ་ཉིད་སྤངས་ཏེ། འགྲོ་བའི་དོན་དུ་ཟུང་འཇུག་གི སྐུར་སྐྱེ་བ་བཞེངས་པར་སྟེ་ལྡང་བར་མཛོད་ཅི ག་ཅེས་ 
བསྐུལ་བའོ། །དེ་ཡང་། ཚིག་རྐང་པ་དང་པོས་སྦྱང་གཞི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་སྦྱོང་བ་ཡིན་ལ། གཉིས་པས་ 
སྒོ་གསུམ་སྦྱངས་ནས་ཡེ་ཤེས་སུ་བསྒྲུབ་པ་ཡིན། གསུམ་པས་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུར་བསྒྲབས་པ་ཡིན་ཅིང་། 
བཞི་པས་ཚད་མེད་ཀྱི་ངོ་བོ་ལྷ་མོའི་ངོ་འཕྱར་བ་ཡིན་ལ། ལྔ་པས་དགོས་པ་བསྟན་པ་ཡིན། དྲུག་པས་ཟུང་ 
འཇུག་གི་སྐུར་བཞེངས་ཤིག་ཅེས་གསལ་གདབ་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པས། འོག་མ་རྣམས་ལ་ཡང་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །གཉིས་པ་རི་ཁྲོད་མས་སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད་པའི་སྒོ་ནས་བསྐུལ་བ་ནི། ཤ་ཝ་རིས་ཤར་གྱི་རྣམ་པར་སྣང་ 
མཛད་ལ་ཁྱོད་ནི་སྦྱང་གཞི་གཉི་མུག་དག་བ་རྣམ་སྣང་རྡོ་རྗེས་གདུལ་བྱ་གཉི་མུག་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སྐྱོང་བ། 
སྐུ་ནི་ལུས་རྣམ་པར་དག་པའི་རང་བཞིན་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པ་ཡིན་ལ། ཡེ་ཤེས་ནི་ཆོས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ 
གཟུགས་མ་འདྲེས་པར་འཆར་བའི་གཟུགས་བརྙན་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་རྣམ་པར་དག་པ། རྣམ་ 
སྣང་གི་ལྷའེ་ལུས་ནི་ཡུམ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མས་ཡང་དག་བརྒྱན་པར་མཛད་པ་ཡིན་ན། མགོན་པོ་ཞེས་བོས་ 
ནས། རི་ཁྲོད་མ་ནི་སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད་པའི་ངོ་བོ་བདག་ལ་མུར་དུ་གཟིགས་ལ། གདུལ་བྱ་གཏི་མུག་ཅན་གྱི་ 
འགྲོ་བ་རྣམ་པར་འདྲེན་པར་མཛད་པས་འཇིག་རྟེན་ལ་སྨན་པ་ཕན་པའི་སྨད་དུ། ཞལ་ཕྱག་སྤངས་པའི་སྟོང་པ་ 
ཐིག་ལེ་ཉིད་སྤངས་ཏེ་ལྷའེ་སྐུར་སྐྱེ་བ་བཞེངས་ནས་ལྡང་བར་མཛོད་ཅིག་པའོ། །གསུམ་པ་གདོལ་པ་མོས་ 
དགའ་བ་ཚད་མེད་པའི་སྒོ་ནས་བསྐུལ་བ་ནི། གདོལ་པ་མོས་འོད་དཔག་མེད་ལ་ 
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༨༡ 
ཁྱོད་ནི་སྦྱང་གཞི ་འདོད་ཆགས་དག་པ་འོད་དཔག་མེ ད་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པའི་རྡོ་རྗེས་གདུལ་བྱ་འདོད་ 
ཆགས་ཅན་དགའ་བས་ཡོངས་སྐྱོང་བ། གསུང་ནི་ངག་དག་པའི་རང་བཞེན་གསུང་དབྱངས་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་ 
དང་ལྡན་པ། ཡེ ༨ེ ས་ལེ གས་པར་སོ་སོ་ རྭ་རོག་པའི་རང་བཞིན་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ལྷའེ་ལུས་ལ་ནི ་ལྷ་མོ་གོཿ ས་ 
བོ་བདག་ལ་ཐུགས་རྗེས་མུར་དུ་གཟིགས་ལ། གདུལ་བྱ་འདོད་ཆགས་ཅན་རྣམ་པར་འདྲེན་པར་མཛད་པས་ 
གི སྐུར་སྐྱེ་བ་བཞེངས་པ་སྟེ་ལྡང་བར་མཛོད་ཅིག་པའོ། །བཞི་པ་ཌོ་ཧྷི ་ནིས་གཏང་སྙོམས་ཚད་མེད་པའི་སྒོ་ 
དང་སེར་སྣ། ཕྲག་དོག་དག་པ་ཡོན་ཏན་དང་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ངོ་བོ་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་དང་ཐམས་ 
མོངས་པ ་དེ་དག་སྦྱོང་བར་མཛད་ཅི ཆི ཡོན་ཏན་དང་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་གཟུགས་ཀུན་གྱི་བདག་ཉིད། དོན་གྲུབ་ 
བྱ་བ་ནན་ཏན་ གྱི་ཡེ་ཤེ ས་དང་། རིན་འབྱུང་ ཟ་མ ས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་རང་བཞིན་ གྱིས་ 
རིན་འབྱུང་དང་དོན་ གྲུབ་ཀྱི་ལྷའི་ལུ ས་ལྷ་མོ་རིན་ཆེ ན་སྒྲོལ་མ་དང་དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མ ས་ཡང་དག་བརྒྱན་པར་ 
མཛད་པ་ན། ལྷ་མོ་ཌོ་བྷི་བཏང་སྟོམས་ཚད་མེད་པའེ་ངོ་བོ་བདག་ལ་དམིགས་པ་མེད་པའི་སྟིང་རྗེས་མྱུར་དུ་ 
གཟིགས་ལ། གདུལ་བྱ་ང་རྒྱལ་དང་སེར་སྣ་ཕྲག་དོག་ཅན་ཀུན་རྣམ་པར་འདྲེན་པར་མཛད་པས་འཇིག་རྟེན་ 
སྨན་སླད་དུ། སྐུ་ཞལ་ཕྱག་གི་རྣམ་པ་ཅན་མེད་པའི་སྟོང་པའི་རང་བཞིན་ཐིག་ལེར་བཞུགས་པ་སྤངས་ནས། 
སེས ས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་ ཟུང་འཇུག་གི སྐུར་ སྐྱེ་བ་བཞེངས་པར་མཛོད་ལ་འགྲོ་བའེ་དོན་ བྱ་དགོས་ སོ་ཞེ ལོ 
བསྐུལ་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་གླུས་བསྐུལ་བས་རྒྱ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ལྔ་པོ་ཐམས་ཅད་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་ 
འབྲས་ བུ་རྡ་རྗེ་འཛིན་པའི་སྐུར་བཞེངས་པར་མཛད་པ་རྡོ་རྗེ་ཞེ ས་བྱ་བའེ་ཏེ ང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །རིགས་རྐྱང་ 
པའམ་རིགས་བསྡུས་པ་གང་རུང་གི ་འཁོར་ལོ་ཅན་གཞལ་ 
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༨༢ 
ཡས་ཁང་གི་དབུས་སུ་འོད་དུ་ཞུ་བའི་ ྒྱ་རྡ་རྗེ་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟོང་པའི་རང་བཞིན་དུ་བཞུགས་པ་དེ་ 
ལ། མཚམས་ཀྱི་ལྷ་མོ་བཞིའི་གླུས་བསྐུལ་བ་འདིས་ནི་འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་བཞེངས་ཏེ་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་ 
བར་ནི། གང་ཟག་སྒྲུབ་པ་ཕོ་མངོན་རྟོགས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པས་བྱ། 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བདག་པོ་གླུས་བསྐུལ་བ་ལས་འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་བཞེངས་པ་དེ་སྐད་ཅེས་གསུངས་ 
སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉེས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། བྱིན་རླབས་དངོས་དང་། དགོས་པའོ། །དང་པོ་ནི། ལེའུ་བཞི་པར། རྡོ་རྗེ་གསུམ་ནི་ 
གནས་གསུམ་དགོད། །ཅེས་བཤད་པ་ལ། རྡོ་རྗེ་མ་གསུམ་གནས་གསུམ་དུ་ཇི་ལྟར་དགོད་ན། ཐངམ་ཐའ་ཁུ་ 
རྡོ་རྗེ་མཁའ་སྤྱོད་མ་བཀོད་ལ། ཨོཾ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཁེ་ཙ་རི་བྲང་སྭ་ཐ་ཝ་ཨྤཏ་ཀོཉ་ཧཾ ་ཞེས་བརྗོད་ལ་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ། སྔགས་དོན་ནི། ཨོཾ་དམ་བཅའ་བ། སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད། ཁེ་ཙ་རི་ 
མཁའ་སྤྱོད་མ། བ་སྭ་བྷ་ཝ་ཨཱཏྣ་ཀོཉ་ཧཾ། རྡོ་རྗེའི་རང་བཞེན་ང་ཡིན་ཞེས་པའོ། །མགྲིན་པར་གསུང་རྡོ་རྗེ་ས་ 
སྤྱོད་མ་བསྒོམས་ལ། - རྲཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བྷཱ་ཙ་རི་བཛྲ་སྭ་བྷ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོཉྭ་ཧཾ་གི ས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། བྷུཙ་རི་ 
ནི་བྲཛ་སྭ་ཐ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོཉ་ཧཾ་ཞེས་བྱ་བས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། སྔགས་དོན། པཱ་ཏ་ལ་ཝ་སི་ནི་རྐང་འོག་ན་ 
གནས་པ་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་གནས་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྔགས་འདི་རྣམས་ 
བརྗོད་པས་ནི། སྒོ་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་གནས་དབྲལ་བ་མགྲིན་པ་སྙིང་ཁ་རྣམས་སུ་བརྟག་པར་ནི་ 
ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཅན་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་འདི་ 
ནི་སྐུ་གསུང་ ཐུགས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་རིམ་པ་བསྟན་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་དང་ 
གསུང་རྡོ་རྗེ་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་བདག་པོས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་སྔགས་དེ་སྐད་ཅེས་ 
བཀའ་སྩལ་ཏོ། །གཉིས་པ་ནི། ཐ་མལ་པའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རྡོ་རྗེ་མ་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
པའི་དགོས་པ་ནི། ལྷའི་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་པ་སྐུ་སྟེ་ལུས་ཀྱི་དཔྲལ་བར་སྐུ་རྡོ་རྗེ་མ་བསྒོམ་པའི་རབ་ 
སྦྱོར་བས་སྐུའེ་རིན་ཆེན་ཐ་མལ་པའི་ཡུས་ཀྱི་དྲི་མ་སྦྱང་པར་བྱས་པས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་མའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱེད་ 
ལ། མི་རྟོག་པའི་བསམ་གཏན་ཐུགས་ 
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༢༣ 

རྡོ་རྗེ་སྙིང་ཁར་བསམ་ནས་ནི། ཐ་མལ་པའི་སེམས་ཀྱི་དྲི་མ་སྦྱངས་ནས་རང་བཞིན་གྱི་སེམས་ཀྱི་རིན་ཆེན་ 
ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་རབ་ཏུ་བསྒྲུབ་པར་བྱེད་ཅིང་། གསུང་རྡོ་རྗེ་མ་མགྲིན་པར་བསྒོམས་ནས་སྔགས་བཟླས་ 
པའི་ཁྱད་པར་གྱིས་ངག་གི་རྡོ་རྗེ་གསུང་རྡོ་རྗེ་མས་ཐ་མལ་གྱི་ངག་གི་དྲི་མ་སྦྱངས་ནས་མེད་པར་བྱས་ནས་ 
གསུང་རྡོ་རྡེའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། གོང་དུ། མིག་ལ་སོགས་པར་གཏི་མུག་ 
སོགས། །ཞེས་བཤད་ པའི་དོན་ཏེ། གཏི་མུག རྡོ་རྗེ་ མ་མིག་གཉིས་སུ་ བསྒོམ་ པའི་རབ་ཏུ་ སྦྱོར་ བས་ཐ་མལ་ 
རག་ འ་ས་མར་ ཤེན ཁའ གྱི་སྒྲའི་སྒོ་རྣ་བ་ 
སྦྱོང་ བར་བསམ་ པའོ། །སྣ་ལ་ནི ནི་སེར་སྣ་རྡོ་རྗེ་མ་བསྒོམས་ པས་ཐ་མལ་གྱི་དྲེ་ དྲི་སྦྱོང་ བར་ བྱེད་ ལ། ཐ་མལ་གྱི་ གི་རོ་ 
དྲུག་ལ་ལོཿ ངས་སྦྱོད་པར་བྱེད་པའི་ལྕེ་ལ་འདོད་ཚགས་རྡོ་རྡེ་མ་བསམ་པས་ཐ་མལ་པའི་རོ་སྦྱོང་བར་བྱེད་ 
ཅིང་། ལུས་ལ་ཕྲག་དོག་རྡོ་རྗེ་མ་བསམས་པས་ཐ་མལ་པའི་ལུས་ཀྱི་རེག་བྱ་སྦྱོང་བར་བྱེད། ཡིད་ཀྱི་གནས་ 
སྙིང་ ལ་ཕ་ རྒྱད་ རཿ བཤད་པའེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ ཀུན་ཏུ་ བཟང་པོའི་ངོ་བོ་དེ་ཉིད་མ་རྒྱད་དུ་མཁའ་འགྲོ་ 
མ་བདག་ མེད་ མ་ ཡིན་ པར་བསམས་པས་ཐ་མལ་པའེ་ ཡིད་ ཀྱི་ཆོཿ ས་སྦྱོང་བར་བྱེད་ལ། ལྷ་མོ་དྲུག་པོ་འདི་ 
རྣམས་ ཀྱིས་ནི་ རི ཡི འོ ཕོ་དྲུག་པོ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་ པས་མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་ཐོབ་པར་བྱེད་ 
དོ། །གསུམ་པ་རིམ་གཉིས་ཀྱི་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་བསྟན་པ་ལ་གསུམ། དོན་དམ་པར་སྦྱང་དུ་མེད་པ། ཀུན་ 
རྗོབ་ཏུ་སྦྱང་དགོས་པ། ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཅི། རང་གི་རང་བཞིན་གྱིས་མ་དག་པ་ 
འགའ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན། གང་ཞིག་གང་གིས་དག་པར་བྱེད་སྙམ་ན། གལ་ཏེ་དོན་དམ་པར་འགལ་བའི་ 
དངོས་པོ་མ་དག་པ་སྦྱང་བྱ་དང་སྦྱོང་བྱེད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཡང་། དེའི་ཚེ་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་ཆུའི་རྙོག་པ་དང་ནོར་ 
བུའི་དྲི་མ་སྦྱོང་བ་ལྟར་རྒྱལ་བ་ལྷའེ་རྣམ་པས་ཐ་མལ་གྱི་དངོས་པོ་རྣམ་རྟོག་སྦྱོང་བ་ལ་འགལ་བ་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། དོན་དམ་པར་སྦྱོང་དུ་མེད་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་སྦྱང་བྱ་དང་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་ཐ་སྙད་ 
ཀྱིས་ཡང་དག་པར་གནས་ནས་ནི། སྦྱོང་ཚུལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོའི་གཟུགས་ཀྱིས་ཐ་མལ་གྱི་རྟོག་པ་ 
སྦྱོང་བའི་ཆོས་བསྐྱེད་རིམ་ཙམ་རྣམ་པར་བསྒོམས་པས་སྦྱོང་ལ། དོན་དམ་པར་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དངོས་པོ་རྒྱུ་ 
ལས་མ་བྱུང་བར་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རིགས་པས་དཔྱད་པ་ལས་ 
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༨༤ 
གང་ཟག་གི་བདག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་རྣམ་པར་ 
སྤངས་ཀྱང་། འཇིག་རྟེན་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་དུ་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ལྷར་བསྒོམས་ལ། འཇིག་རྟེན་འགྲོ་བ་ཐ་ 
མལ་པ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞེན་མེད་པའམ་ལྷའེ་རྣམ་པར་བསམ་པར་མི་ནུས་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པའམ། 
ལྷའེ་ངོ་བོར་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་བསྟན་པ་ལ་ལྔ། བསྟན་པའེ་གཉེན་པོ། 
རིགས་འདྲའེ་གཉེན་པོ། སྦམ་པའི་གཉེན་པོ། བཟློག་པའི་གཉེན་པོ། རིགས་འདྲའེ་གཉེན་པོ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་ 
པའོ། དང་པོ་ནི། འོ་ན་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་སྦྱང་དུ་རུང་ངམ་ཞེ་ན། རུང་སྟེ། དཔེར་ན་མེས་ 
ཚིག་ནས་ ཆུ་བུར་བྱུང་པ་རྣམས་ཀྱིས་སླར་ཡང་མེའི་གདུང་བར་བྱས་པ་དང་། དེ་རྐམ་ཞིང་བདེ་བར་འགྱུར་བ་ 
ལྟར། ཐ་མལ་གྱི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་མེས་ཚིག་པ་ལ། ལམ་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་འདོད་ཚགས་ཀྱི་མེ་ཡིས་ 
གདུང་བར་བྱས་པས་ཞི་བར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། དཔེར་ན་གཡོ་བའི་དུག་གིས་ཟིན་ཅིང་ཁྱབ་པའི་སྐྱེ་བོ་ 
ཐམས་ཅད་འཆེ་བར་བྱེད་པ་ལ། དུག་དེ་གསོས་པའེ་ལུས་ཀྱི་སྨན་ནི་ཐབས་གཞན་མེད་དེ། བརྟན་པའེ་དུག་ 
ཉིད་བྱིན་དེ་རིགས་འདྲ་གཉེན་པོར་བྱེད་པ་ལྟར་ཐ་མལ་གྱི་རྣམ་རྟོག་གི་གཉེན་པོར། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣལ་ 
འབྱོར་བསྒོམ་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཇི་ལྟར་རྣ་བར་ཆུ་ནི་ཉུང་ངུ་རྣམ་པར་ཞུགས་པ་ལ་མ་བདེ་བས། ཡང་ནི་ 
ཆུ་མང་པོ་ནི་ བླུགས་ནས་ག ཞན་པོ་བའི་ཤུག ས་ཀྱིས་རྣ་བའི་ཕྱིར་ ཆུ་ཉུང་ངུ་དེ་ཕོ་བ་ཐབས་ སུ་འགྱུར་བ་ཉིད་ 
བཞེན། དོན་ཐ་མལ་གྱི་དངོས་ཕོ་ལ་ཞེན་པ་ལྷ་ཞལ་མང་ཕྱག་མང་གི་རྣམ་པ་སྦམ་པས་སྦྱོང་བའོ། །བཞི་པ་ནི། 
ཇི་ལྟར་མཐུར་སེལ་གྱི་རླུང་གིས་ཕོ་བ་དཀྲུགས་པའི་ནད་ཀྱི་ཟིན་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ནད་དེ་འཇོམས་ 
པའི་ཐབས་ལ། དེ་བཞིན་ཐབས་ལ་མཁས་པས་མོན་སྲན་རྗེའུའི་ཐུག་པ་སྦྱིན་པས་སེལ་བ་ལྟར། བ་མལ་ 
གྱིས་སྣོད་བཅུད་ཀྱིས་རྟོག་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་ལྷས་སྦྱོང་བར་བྱེད་པའོ། །ལྔ་པ་ནི། ཐ་མལ་པའེ་འདོད་ 
ཆགས་ཀྱི་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ཀྱང་མ་ཟིན་པའི་རྨོངས་པ་ཡི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཐ་མལ་གྱི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ 
མེ་ཡིས་གདུངས་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་ལ། ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ཟིན་པའི་རྒྱ་འདོད་ཆགས་ 
ིསབསྐྱད་འིགཏེན 


རྡོ་རྗེ་གུར་གྱི་རྣམ་བཤད། 151 


༨༥ 
པ་རྣམས་ནི་ཐ་མལ་པའི་འདོད་ཚགས་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་སྨད་པས་འདོད་ཆགས་ཟད་པར་ འགྱུར་ 

རོ། །སྨད་ལུགས་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ཐ་མལ་པའི་འདོད་ཚགས་དེ་ཉིད་བསྐྱེད་ རིམ་གྱི་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་དང་། རྫོགས་རིམ་གྱི་དཀྱིལ ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་འདོད་ཆགས རྡོ་རྗེ ་བདེ་ ཇི དུ་ཡོངས་ སུ་ཤེས་ པས། 
འདོད་ཆགས་ཅན་གྱི་ཡིད་ནི་ཐབས་དེས རྡོ་རྗེ་སེ སེམས་དཔའ་ པིབ འདྲ་བར་ འགྱུར་ འི་ འདོད་ཚགས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་མ་རྟོགས་པར་ཐ་མལ་གྱི་འདོད་ ཆགས་ ཀྱི་ ཞགས་པས་ འཇིག་ རྟེན་ འཆིང་ཐ་ཡི་བང་ བཞིན་མ་རྟོགས་ན་ 
འཇིག་རྟེན་ཆགས་པས་ཁྱབ་པར་གྱུར་ནས་འཆིང་བར་བརྗོད་ལ། འདོད་ཆགས་ཀྱི་རང་བཞེན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
རྟོགས་ན་ཐ་མལ་པའེ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ནས། ཐབས་དང་ལྡན་པའེ་འདོད་ 
ཆགས་བསྟེན་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་རྣམས། ཐ་མལ་པ་འདོད་ཚགས་དེ་མི་འདོད་དེ་བསྟེན་པར་མི་བྱེད་དོ། །དེ་ 
སྐད་དུ། མཚན་བརྗོད་ལས། མཆོད་པ་ཆེན་པོ་འདོད་ཆགས་ཆེ། །ཆགས་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་བར་ 
བྱེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །བཞི་པ་ལས་ཚོགས་བསྟན་པ་ལ་གཉེས། སྒྲོལ་མ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན མའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ་དང་། དོན་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྦྱང་ 
བའི་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་ བསྟན་ པའེ་རྗེས དེཿ ་ནས རྡོ་རྗེ་སྒྲོལ་མའེ་ལས་ཚོ་ གས་བསྒྲུབ་པའི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ 
བསྒྲུབ་ཐབས་དང་། ལས་ ཚོགས་ཀྱི་སྦྱིན་སྲེག་དང་། ལས་ཀྱི་ཚོགས་བཅུ་བཞེའིེ་ཆོ་གས་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་ 
འདོད་པའི་དོན་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གླབ་ཐམས་ཅད་ནི ་བསྒྲུབ་པའི་ཐབས་ཡང་དག་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་རབ་ 
ཏུ་བཤད་པར་བྱའོ། །སྒྲོལ་མས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་འདོད་དོན་ཐམས་ཅད་སྦྱིན་པར་མཛད་མོད་ཀྱང་། 
སྐབས་འདིར་ལས་རྒྱས་པའི་ལྷའེ་རྣལ་འབྱོར་སྟོན་པའི་སྐབས་ཡིན་པས་ཐུན་མོཿ ང་གི་དངོས་གྲུབ་ཙམ་དུ་ 
བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི། བསྙེན་པའི་སྔགས་དང་། མངོན་པར་རྟོགས་པ གང། ཐས་ པན་ཡོན་ 
དང་བཅས་པ་དང་། ལས་ཀྱི་ཚོགས་བཅུ་བཞི་སོ་སོར་ པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལ་འདི་རྣམས་ནི་སྒྲོལ་ 
མའི་གཟུངས་སྔགས་ཀྱི་རྐང་པ་བཟླས་པར་ བྱ་བ་རྣམས་ ཡིན་ ཏེ། ཨོཾ་ ་ན་མོ་ ཨརྨ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ ་ཏེ། ཤྭ་རཱ་ཡ། བོ་ 
ཉི་སཏྟཱ་ཡ། མ་ཧཱ་སཏྟཱ་ཡ། མ་ཧཱ་ཀ་རུ་ཌི་ཀཱ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ་ཨོ་ཏཱ་རེ་ཏུབ་རེ་ཏུ་རི་སརྦ བ་དན མ་མ་ཀྲི་ཏེ། ཇསྟ་ 
པ། བམ ཧུས དུུུ་གཱ་ཐོ་ཐ། ུཏྟྲཾ། ཀདེ་ན་ཏཱ་ཞེཊ་ཐྤན། རླིས་ཁ་མཆོཉ་ཏླས་ 
ལ་གཉེས། གཙོ་མོ་བསྐྱེ བསྐྱེད་པ་དང་། འཁོར་ བསྐྱེད་ པའོ། །དང་པོ་ནི། ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པ་ལས ་འབྱང་ 
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བ་བཞེན། ཚོགས་གཉིས་བསག་པ། སྲུང་འཁོར་བསྒོམ་པ། གཞལ་ཡས་ཁང་བསྒོམ་པའེ་བར་བྱས་ནས། ལྷ་ 
བཅུ་གཅིག་གི་གནས་སུ་པདྨ་དང་ཟླ་བ་བསྒོམ་པའམ། ཡང་ན། པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བ་དང་། ཕྱོགས་ 
ཀྱི་འདབ་མ་བཞེ་དང་སྟེང་འོག་ཏུ་ཟླ་གདན། སྒོ་བཞིར་ཉེ་མའེ་གདན། མཚམས་བཞེར་བུམ་པ་བཞི་བསམས་ 
ལ། མ་མོ་འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་བཅུའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་གནས་པར། མངོན་བྱང་ལྔའམ། ཏི་ལས་ཨུཏྤ་ལ་ཏཾ་ 
གྱིས་མཚན་པ་ལས་ལྷ་མོ་སྒྲོལ་མ་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། རྣམ་པ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ཕྱག་བརྒྱད་དང་ལྡན་ཞིང་ཞལ་ནི་ 
བཞི་པ་སྟེ་རྩ་ཞལ་ལྡང་སེར། གཡས་སྔོ་བ། རྒྱབ་དཀར་བ། གཡོན་དམར་བ། རིན་པོ་ཆེའི་སྙན་རྒྱན། 
མགུལ་རྒྱན། ཕྱག་གདུབ་ལ་སོགས་པ་རྒྱན་རྣམས་ཀུན་གྱིས་སྐུ་ལ་རྣམ་པར་བརྒྱན་ཅིང་། སྐུ་མདོག་གསེར་ 
ཞིང་ཆགས་པ་འབར་བ། དབུ་རྒྱན་སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་རིན་འབྱུང་གི་རིགས་ཀྱི་དབང་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ 
རང་རིགས་བསྒོམ་ཞིང་། དབྲལ་བར་རྣམ་སྣང་། རྣ་བ་གཡས་པར་མི་བསྐྱོད་པ། ལྟག་པར་འོད་དཔག་མེད། 
རྣ་བ་གཡོན་པར་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་སྟེ་སངས་རྒྱས་བཞེའེ་དབུ་རྒྱན་ཅན། ལོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་ལང་ཚེ་དང་ 
ན་ཚོད་ལྡན་པ་ལ་ནི་དར་ལ་བབ་པའི་དུས། གཡོ་བ་ རླུང་གི ས་བསྐྱོད་ཙམ་ན་ག དཱ ར་གྱི་རྣ་ཆ་འཁྲོལ་མ། 
རྣམ་པར་བརྒྱན་པ་སྟེ་འཕྲོ་བ། ཕྱག་བརྒྱད་ཀྱིས་གཡས་ཀྱི་དང་པོན་རྡོ་རྗེ་དང་། གཉིས་པ་ན་ཞགས་པ། 
གསུམ་པ་ན་དེ་བཞེན་དུང་། གཡས་བཞེ་པར་མདའ་ནི་འགེངས་པའོ། གཡོན་གྱི་དང་པོ་ན་རྡོ་རྗེས་མཚན་ 
པའི་ལྕགས་ཀྱུ་གཉིས་པ་ན་རིན་པོ་ཆེའིེ་ཨུཏྤལ། གསུམ་པ་ན་སྔིགས་མཛུབ། གཡོན་གྱི་བཞེ་པས་གཞུ་ 
འཛིན་པ་མོ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲང་གིས་སྦྱོར་བས་བཞུགས་པ། ས་འོག ས་སྟེང་། ས་བླ་སྟེ་གནས་ 
གསུམ་པོ་འདི་རྣམས་ནི་དབང་དུ་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཆེད་དུ་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །གཉེས་པ་ལ་གསུམ། ནང་ 
གི་ལྷ་མོ་བཞི་བསྐྱེད་པ། སྒོ་མ་བཞི་བསྐྱེད་པ། སྟེང་འོག་གི་ལྷ་མོ་བསྐྱེད་པའོ། །དང་པོ་ནི། འོག་ནས། སྤྲོ་ཞིང་ 
སྔགས་ནི་བཟླས་པར་བྱ། །ཡི་གེ་བཅུ་པའི་ལྷ་མོ་བཅུ། །ཞེས་འབྱང་བ་ལྟར། གཙོ་མོའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་ 
སྟེང་དུ་ཏཾ་ལ འོ་ 
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ཡི་གེ་བཅུ་པ་སྤྲོས་ཏེ། ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱི་གནས་སུ་བཞག་པ་ལ་ལྷ་མོ་བཅུ་བསྐྱེད་དོ། །དེ་ཡང་། ཤར་དུ་པདྨའི་ 
འདབ་མ་ལ་མེ་ཏོག་སྒྲོལ་མ་སྟེ། ཁ་དོག་དཀར་ཞིང་ཡིད་འོང་མ། །ཡི་གེ་ཨོཾ་ལས་སྐྱེས་པ་མ། །མེ་ཏོག་ཕྲེང་ 
བས་ལག་པ་ཁྱབ། །ཕྱག་གཉིས་ཞལ་ནི་གཅིག་པ་ཉིད། །རྒྱན་རྣམས་ཀུན་གྱིས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །ལྷོར་ཏཱ་ 
ལས། གཡས་སུ་བདུག་པོས་སྒྲོལ་མ་སྟེ། །མདོག་ནག་མཛེས་མའེ་གཟུགས་ཅན་མ། སྤོས་དང་དུང་གིས་ 
ལག་པ་སྒྲེལ། །རྒྱན་རྣམས་ཀུན་གྱིས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །ནུ་བ་ཏུ་རེ་ལས་མར་མེ་སྒྲོལ་མ་སྟེ། མར་མེའི་སྲོང་ 
ཡི་སྒྲོལ་མ་སྟེ། དྲི་ཡི་དུང་གི་ལག་པ་ཁྱབ། །ཟྲག་གི་མདོག་ལྟར་ཁ་དོག་དམར་བའི་ལྷ་མོ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་ 
ྱི་སྙང་བོ་ནང་གིཕྱོགས་ཀྱི་འདབ་མ་བཞིར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། སྒོ་བཞིར། ཤར་དུ་ཏཱ་ལས་ 
ལྕགས་ཀྱུ་མ་དཀར་མོ། ལ་སོགས་པས། ལྷོར་རེ་ལས་ཞགས་པ་མ་སེར་མོའམ་སྔོན་མོ། ཧུ་བ་སྒོར། ཏུ་ལས་ 
ལྕགས་སྒྲོག་མ་དམར་མོའམ་སེར་མོ། བྱང་སྒོར། རེ་ལས་དྲིལ་བུ་མ་ལྗང་གུའམ་དམར་མོ་རྣམས་རང་མཚན་ 
གྱི་ཕྱག་མཚན་འཛིན་པ། ཞབས་གཡོན་བརྐྱང་བ། སྟག་དང་སྦྲལ་གྱིས་བརྒྱན་པས་རབ་དབྱེ་བས་གནས་ 
དེར་ནི་ལྷ་མོ་བཞི་པོ་འདི་སྒོ་སྲང་མར་བསམ་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། འོག་ཏུ་སྭཱ་ལས་གནོད་མཛེས་མ་སྔོན་ 
མོ་རབ་བསྒོམ་ཞིང་། སྟེང་དུ་ཧཱ་ལས་གཙུག་ཏོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་མ་སེར་མོ་བསམས་ལ་ཕྱག་མཚན་ཕྱག་ 
གཉེས་ཀྱིས་སྤྱི་བོར་འཁོར་ལོ་འཛིན་ཅིང་། གནོད་མཛེས་སྒྲོལ་མས་ཀླུ་སྟེ་སྦྲལ་གྱི་ཞགས་པ་འཛིན་པ་བསམ་ 
ནས་ནི། ནང་གི་ལྷ་མོ་བཞི་དང་སྟེང་འོག་གཉིས་རྣམས་ནི་རབ་ཏུ་ཞི་ཞིང་སྒེག་པ་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པའོ། རྟ 
ལྟར་དམ་ཚིག་བསྐྱེད་ལ། སྐྱེ་མཆེད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་རླབས། ཡེ་ཤེས་པ་དགུག་གཞུག དབང་ 
བསྐུར་ལ་རིགས་ཀྱི་བདག་པོས་རྒྱས་གདབ་པར་བྱའོ། གསུམ་པ་ནི། གཙོ་མོའི་ཐུགས་ཁར་་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ 
ཏཾ་གྱི་མཐའ་མ་ན་ཕར། ཡི་གེ་བཅུ་པས་བསྐོར་ལ། སྔགས་ལས་འོད་ཟེར་སྤྲོ་ཞིང་འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་རྣམས་ལ་ 
ཕོག་པར་བསམ་པ་ལ་དམིགས་ཏེ་སྔགས་ནི་བཟླས་པར་བྱའོ། །བཟླས་བྱའི་སྔགས་ནི། གོང་གི་ཕྲེང་ 
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༨ 

སྔགས་སམ་རྩ་སྔགས་ལ་བསྙེན་པ་འབུམ་ཕྲག་བཞི་དང་། ཨཾ་ཏ་རེ་ཏྱུཙ་རེ་ཏུ་རེ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་པ་ལས་འབུམ་ 
ཕྲག་བཅུའམ་བརྒྱད་ཙུའི་བར་དུ་བསྙེན་པར་བྱའོ། དེ་ལྟ་བུའི་ཡི་གེ་བཅུ་པའི་སྔགས་འདི་ནི་གཙོ་མོའི་སྙིང་ 
པོ་དང་། ལྷ་མོ་བཅུ་པོའི་ཐུན་མོང་གི་སྔགས་ཡིན་པ་དང་། ལྷ་མོ་རྣམས་བསྐྱེད་པའི་ས་བོན་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་བཅུ་དང་ས་བཅུ་དག་པ་ཡིན་ལ། གཙོ་མོ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་གནས་པ་མ་སྟེ་འདུག་པ་ཡིན་ 
དངོས་གྲུབ་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་བསྒྲབ་པ་ལ། སྒྲོལ་མ་ལྷ་བཅུ་གཅིག་པོ་ཡན་ལག་བཞི་རྫོགས་སུ་ 
རབ་ཏུ་འབད་པས་བསྒོམ་ལ། འོག་ནས་འཆད་པའི་ལས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བསྒྲབ་པར་བྱ་ཞིང་། ཡི་གེ་བཅུ་ 
པའི་སྔགས་འདི་དག་ནི་ལས་ཚོགས་དང་མཆོག་བསྒྲབ་པ་ལ་མཆོག་དང་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ཕྱིར་ 
སྔགས་འདི་ལ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་མཛད་པ་སྟེ་རབ་ཏུ་བསྔགས་པ་དང་། བསམ་གཏན་གྱི་ཀློག་པ་སྟེ་ 
བཟླས་པ་ཙམ་གྱིས་ལས་གྲུབ་པར་བྱེད་པས་ནུས་པ་དྲག་པོ་སྟེ། དེ་ལྟར་དུ་སྟོན་པ་མཁའ་འགྲོ་མ་རྡོ་རྗེ་གྱུར་ 
གྱིས་འཁོར་གྱི་ཚོགས་རྣམས་ལ་བཤད་པའོ། །བཞི་པ་ལས་ཚོགས་བཅུ་བཞི་སོ་སོར་བཤད་པ་ལ་བཅུ་སྟེ། 
ལམ་གྱི་འཇིགས་པ་བསལ་བ། གང་འདོད་པ་དབང་དུ་བྱ་བ། བསྐྲད་པ། འདོད་མ་དབང་དུ་བྱ་བ། རྒྱལ་པོའི་ 
བུ་མོ་དབང་དུ་བྱ་བ། འགུགས་པའི་ལས། རྒྱལ་པོ་དབང་དུ་བྱ་བ། ཁུ་བ་འཛག་པའེ་ལས། དབང་གི་ལས་ 
ཚོགས་ལྔ་བསྟེན་པ། བཅིངས་པ་ལས་གྲོལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ལས་ཚོགས་འདི་ཐམས་ཅད་ལ་སྒྲོལ་མ་ལྷ་ 
བཅུ་གཅིག་གི་བསྙེན་པ་སྔོན་དུ་སོང་ཞིང་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པས་ལས་ཚོགས་རྣམས་བསྒྲུབ་པར་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ལམ་གྱི་འཛིགས་པ་བསལ་བར་འདོད་པའེ་གང་ཟག་གིས་ཡི་གེ་བཅུ་པའི་སྔགས་ 
འདིས་གོས་ཀྱི་ཐུ་བར་ས་སྤར་གང་བླུག་ལ། ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཏཾ་གྱི་འོད་ཀྱིས་གང་གནོད་པ་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ 
བཀུག་ནས་ཐུ་བར་འཐུམ་ཙ་ན། དབུགས་ཕྱིར་མི་བཏང་བར་སྔགས་ལན་བདུན་མངོན་པར་བཟླས་ནས་ 
སྔགས་པ་བྱས་ཏེ་ཐུ་བར་ས་བླུག་ནས་འཐུམ་པ་དེ་ལ་མདུད་པ་བཅིངས་ནས་ནགས་ཚལ་སོགས་གང་དུ་ 
འགྲོ་ན་ཡང་ལམ་དུ་གང་ཟག་དེ་ལ་སུས་ཀྱང་གནོད་པས་མི་འཁྱེར་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ན་བདུག་པའི་གཅན་ཟན་ 
རྙག་དང། མི་རྒོད་ཀྱི་ཆོམ་རྐུན་དང་། ཆུ་སྲིན་ན་ཀྲ་དང་། སྣ་འཐུང་གླང་པོ་ཆེ ཤཿ སྒེ ཧད། དུ་།ཕྱྱའ་: 


དང་། མཆེ་བ་ཅན་ 
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དྲེད་དང་། མ་ཧེ་དང་། སྨྱུག་གླང་བ་མེན་དང་། ལ་སོགས་པས་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པས་སྒྲོལ་མའི་མིང་ཐོས་པ་ 
ཅམ་གྱིས་སེམས་དྲན་པ་ཉམས་ཤིང་ལུས་ཡིབ་ནས་གནོད་པ་བྱེད་མི་ནུས་པའོ། །གཉེས་པ་ནི། ཡི་གེ་བཅུ་ 
པའི་སྔགས་སྤེལ་ཚིག་དང་བཅས་པ་འདི། དབང་གི་ཐབ་ནང་དུ་བསྲེག་རྫས་ཨུཏྤལ་དང་བཅས་ཏེ་སྦྱིན་སྲེག་ 
བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱིས་གང་འདོད་པ་དབང་དུ་བྱ་རྒྱ་དེ་ཇི་ཙམ་དབང་དུ་མ་འདུས་པའི་བར་དེའི་སེ མས་མ་ 

འགྱུར་བར་དུ་བྱ་སྟེ། སྔགས་ནི། ཨཾ་ཏ་རེ་ཏྱུཌ་རེ་ཏུ་རེ་ཨ་མུ་ཀ་མེ་ཝ་ ཤཱ་ན་ཡ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བཟླས་པས་གང་ 
འོད་པ་དེ་དཐཇྲ་དུ་འགྱུནྲ་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། ཡང་སྔགས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཁུ་ཏའི་འམ་བྱ་རོག་གི་སྒྲོ་གཡས་པ་ 
དྲགྲའི་ཁྱིམ་གྱི་ཐེམ་པའི་འོག་ཏུ་སྦས་ན་དགྲ་དེ་ཉི་མ་བདུན་གྱིས་གཞན་དུ་སྐྲོད་པར་བྱེད་དོ། །དེའི་སྔགས་ནི། 
ཨཾ་ཏ་རེ་ཏྱུཙ་རེ་ཏུ་རེ། ཙ་ལ། པྲ་ཙ་ལ། ཤི་གྷཾ་ག་མི་ནི། དེ་ཝ་ད་ཏཱ། ཨུ་ཙ་ཏྲ་ཡ་ཧཱཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་བླཟས་པས་ 
འགྲུབ་པའོ། །བཞི་པ་ནི། བསྐྲད་པའི་བསམ་གཏན་བཤད་པའི་རྗེས་དེ་ནས་གཞན་ཡང་འདོད་མ་དབང་དུ་བྱ་ 
བའེ་བསམ་གཏན་གྱིས་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བར་འགྱུར་བའི་སྔགས་ནི། ཨོཾ་ཏ་རེ་ཏྱུཏཱ་རེ་ཏུ་རེ། ཨ་མུ་ཀ བྷི་དྷ་ཆཱཾ་ཀུ་ 
མ་ར་མངྱུ་མུད་བ་རྷེ་ན་ད་བྱ་བི་ཏཱ། པྲ་ཡྫ་ཏུ་མེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པའི་སྔགས་དང་། རྫས་སྤྲ་ཆིལ་དང་། གཏུམ་པོ་ 
རྐེ་ཚེའེ་ས་བོན་འབྲས་བུ་དང་། ཨ་ཤོ་ཀ་བྱང་ཆུབ་ཤིང་གི་ལོ་མ་དང་། དེའི་མེ་ཏོག་དང་། མར་དང་། སྦྲང་རྩི་ 
དང་། བུ་རམ་དུ་བཅས་པས་དབང་གི ་ཐབ་ཏུ་སྦྱིན་སྲེག་གི ་བསྲེག་བླགས་བྱ་ཞིང་། གྲངས་སྟོང་ཕྲག་ལྔའེ་ 
པས་རང་གང་འདོད་པའི་བུ་མོ་དབང་དུ་འབོབ་བོ། །ལྔ་པ་ནི། དེ་ནས་གཞན་ཡང་རྒྱལ་པོའི་བུ་མོ་དབང་དུ་ 
བྱེད་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་སྦྱོར་བར་འགྱུར་བ་སྟོན་པའི་སྔགས་ནི། ཨོཾ་ཏ་རེ་ཏྱུཌཱ་རེ་ཏུ་རེ། ཨ་མུ་ཀ་བྷི་དྷ་ཆཱཾ་སྭ་ 
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༩༠ 

རརར སྦྱིན་སྲེག་འདི་བྱས་པས་གྲུབ་མ་ཐག་སྐྱེས་པ་སྐྱོང་བ་ 
སའེ་རྒྱལ་ཕོ་རྣམས་ཀྱི་བུ་མོ་ཡང་འགུགས་པར་བྱེད་དོ། །དྲུག་པ་ནི། དེ་ནས་གཞན་ཡང་འགུགས་པའི་སྦྱོར་ 
བར་འགྱུར་བ་བསྟན་པ་ནི། བུད་མེད་ཟླ་མཚན་འཛག་པའི་འདོམས་དཀྲིས་ཀྱི་རས་ལ་གུར་གུམ་མམ་ཐནྡན་ 
དམར་པོས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྒྲོལ་མ་སྐུ་མདོག་དམར་མོ་ཕྱག་གཉིས་ཞལ་གཅིག་མ། ལག་པ་གཡས་ 
ལྕགས་ཀྱུ་དང་། གཡོན་པས་ཨུཏྤལ་དང་ཞགས་པར་བཅས་པ་རྣམ་པར་བྲིས་ཏེ་རབ་གནས་བྱས་ལ། དེའི་ 
མདུན་དུ་མེ་ཏོག་སོགས་མཆོད་པ་བཤམ་པ་བྱས་ནས། མེ་ཏོག་འདི་རྣམས་བཟང་ཞིང་ལེགས། །ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པས་གྲིས་སྐུ་ལ་མཆོད་དོ། །མེ་ཏོག་འདི་རྣམས་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚིག་འདི་རྣམས། རྒྱ་དཔེ་ལ་ 
མཆན་ཡོད་པ་ཀྱུས་སུ་ཤོར་བ་ཡིན་ཡང་ཟེར་རོ། དེ་ལྟར་བྲི ས་སྐུ་བྲ ས་ཚར་བའི་ཕྱི་ནས་རང་དང་ཐང་ཀ་ 
གཉིས་ལྷར་བསྒོམ་པ་དང་ལྡན་པས་བསྒྲབ་བྱ་འགུགས་པའི་སྔགས་བཟླས་པར་བྱའོ། །སྔགས་ནི། ཨོཾ་ཏ་རེ་ 
ཏུྟ་རེ་ཏུ་རེ་ཨ་མུ་ཀ མ་མ་ཨི་བྷི་ཏཾ་སྭ་བྷཾ་ཀ་ཐ་ཡ་ཧྷཾ་ཕཊ། ཅེས་པ་སྟོང་ཕྲག་ལྔ་བཟླས་པས་དངོས་སུ་འོང་ 
བར་འགྱུར་རོ། །སྔགས་བཟླས་པའི་དུས་ཀྱི་དམིགས་པ་ནི། རང་དང་བྲིས་སྐུའི་ཐུགས་ཀར་པད་ཉིར་ཏཾ་ 
བསམ། ཏི་ལས་སྒྲོལ་མ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་མ་སྤྲོས། གང་འགུགས་པར་འདོད་པའེ་མགྲིན་པ་ཨུཏྤ་ལའི་ 
ཞགས་པས་བཅིངས། སྙིང་ཁའམ་བྷ་ག་ནས་ལྕགས་ཀྱུས་དྲངས་ནས་བསྒྲུབ་བྱ་བཀུག་ནས་རང་དང་བྲིས་སྐུ་ 
གཉིས་ཀྱི་རྐང་པའི་འོག་ཏུ་བསྣན་པར་བསམས་ཏེ་སྔགས་བཟླས་ན། ཁོལ་མོའི་ཚུལ་གྱིས་འོངས་པ་དེ་བཟའ་ 
བར་འགྱུར་བ་ནི་སྒྲོལ་མའི་ག ཟུངས་སྔགས་ལན་བདུན་མངོན་དུ་མངོན་པར་སྔགས་བཟླས་པ་བྱས་ཏེ་སྲིན་ 
ལག་གཉེས་ལ་བཏབ་ནས། བདག་གི་ལག་པ་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་བཅངས་ནས་མཐེ་བོང་ནས་རིམ་པར་དཀྲོལ་བའི་ 
སྲིན་ལག་གིས་རང་གི་མིག་གཉིས་ལ་འོག་ནས་བ ཤད་པའི་མིག་སྨན་གྱིས་བསྐུ་བར་ བྱ་ཞིང་། དེ་ནས་རང་ 
ལ་སྔར་ཁྲོས་པའི་རྒྱལ་པོ་དེའི་རིགས་ཀྱི་དྲུང་དུ་འཇུག་པའམ་འགྲོ་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཕྱིན་པས་རྒྱལ་པོ་ཁྲོས་ 
པ་དེ་བདག་གི་སློབ་མ་དང་འདྲ་བར་དབང་དུ་འགུགས་པར་བྱེད་ཅིང་། བདག་གི་བཀའ་དང་ 
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༦ 
བེ བདག་ལ་ཅི་འདོད་ཟེར་ནས་བཀའ་དྲིན་གསོལ་ཞིང་། རང་གི་བཀའ་བཞིན་ཉན་ 
ཟེར་བའི་སྙན་པར་སྨྲ་བ་བརྗོད་པར་བྱེད་པ་དང་། མཐར་བདག་གི་བྲན་དུ་ཡང་དག་པར་མི་སླུ་བར་འོང་ཞིང་། 
རྒྱལ་བོ་དེ་སྔར་བདག་ལ་ཁྲོས་པ་ཡང་རྣར་འབྱོར་པས་ལྟས་པ་ཙམ་གྱིས་དབང་དུ་འགྱུར་བ་སྟེ། འདི་ནི་རང་ 
གི་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བར་ངོ་མཚར་བ་དང་བཅས་པ་འོང་བའོ། །བརྒྱད་པ་ནི། དེ་ནས་གཞན་ཡང་ཁུ་བ་ 
འཛག་པའི་སྦྱོར་བར་འགྱུར་བ་ནི་སྒྲོལ་མའི་གཟུངས་སྔགས་ལན་བརྒྱར་བཟླས་ཏེ། རྫས་ལ་ཁ་གཉིས་པ་ནི། 
ཁ་གཅིག་ཏུ་ཁཱ་ཏ་ལ་བཤད་ཅིང་། ཁ་གཅིག་ཏུ་སྦྲལ་ལྕེ་གཉིས་པ་སྟེ་སྨན་ལྕེ་དང་དུག་ལྕེ་གཉིས་ཡོད་པ་ལ་ 
གྱི་ནང་དུ་དུད་པ་ཕྱིར་ལ་མ་ཤོར་བ་བྱས་ལ་བསྲེགས་ཏེ་ཐལ་བར་བྱས་ནས་ཚགས་བྱ། དེ་ནས་བ་ཁ་དོག་ 
དམར་མོའི་མར་རམ་རྐང་མར་ལ་ཞུན་མར་བྱ་ཞིང་། ཨརྐའི་ཤིང་བལ་ལས་གོང་གི་སྦྲལ་མགོ་བསྲེགས་པའི་ 
ཐལ་བ་བཏུམས་ནས་སྡོང་བུ་བྱས་ལ། ཁམ་ཕོར་སོ་བཏང་བ་གཅང་མ་ཁ་སྦྱར་རམ། ཐོད་པ་ཁ་སྦྱོར་གྱི་ནང་ 
དུ་མར་ལ་མེ་རབ་ཏུ་སྦར་ལ་དུད་པ་བཟུང་ལ་མིག་སྨན་གྱི་རྫས་དུད་པ་བསྡུ་བར་བྱའོ། །མིག་སྨན་གྱི་རྫས་ 
གཞན་ཡང་རྡོ་རྡེ་ཉི་མ་རཀྟ་དང་། རྡོ་རྗེ་ཆོས་བྱང་སེམས་དག་གྲིབ་སྐམ་བྱས་པ་དེ་དང་རང་གི་དྲི་ཆུ་དང་སྦྱར་ 
བ་མཉེས་ལ་རིལ་བུ་བྱས་པ་ལ་རྟ་མཆོག་ཤ་ཆེན་གྱི་དུད་པས་བདུག་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་རིལ་བུ་དེ་དང་སྔར་ 
གྱི་ཐལ་བ་དང་ལྷན་ཅིག་བསྲེས་ལ། འདག་པ་སྦྱར་ནས་སྲིན་ལག་གིས་མིག་སྨན་མིག་ལ་བསྐུ་བར་བྱ་སྟེ། 
མིག་སྨན་བསྐུས་པའི་ རྡེའི་མིག་གི་གང་འདོད་པ་ལ་བལྟས་པ་དེ་དབང་དུ་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་པདྨ་གར་ 
གྱིས་དབང་ཕྱུག་བྱང་སེམས་མི་འཛག་ཅིང་ཆགས་པ་སི་སྐྱེ་ན། དེའི་ཆེ་བདག་སྒྲོལ་མ་མ་ལེགས་ཏེ། བདག་ 
གིས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བཀྲོངས་པ་དང་འདྲ་བར་སྒྲབ་པ་པོ་སྨས་པ་ལགས་སོ་ཞེས་ལ་དོར་བའི་ 
ཚིག་གསུངས་པའོ། །དགུ་པ་དབང་གི་ལས་ཆཚོགས་བསྟན་པ་ལ་ལྔ་ཡོད་པའི། དང་པོ་ནི། དེ་ནས་གཞན་ཡང་ 
དབང་དུ་བྱ་བའི་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བར་འགྱུར་པ་བ ཤད་པ་ནི། སྐར་མ་རྒྱལ་ལ་སྐྱེས་པའི་བྱིས་པ་སོ་མེད་པ་ནི་སོ་ 


༢ ༽.༨ོ 


མ་སྐྱེས་པ་ཤི་བའི་ལྕེ་ལྐོག་མ་ནས་དྲངས་ལ་ 
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༦ 

 ་ སྒྲོལ་མའེ་གཟུངས་ལན་བདུན་དུ་མངོན་པར་བསྔགས་པ་བྱས་ནས་ལྕེ་ལ་ 
གདབ་ཅིང་། རྫས་གཞན་བུང་བའི་རྒྱལ་ཕོ་ར་མོ་ཤགས་ཀྱི་རྩ་བ་དང་། ཁ་གཅིག་ཏུ། བྱྱང་བའི་རྒྱལ་ཕོ་ཤིང་ 
དངར་ཟེར། བ་བླང་གི་གྷི་ཧཾ་ཀླད་པ་དང་གློའི་དཀྱིལ་དུ་ཡོང་བ་དེ་དག་ལྷན་ཅིག་བྱས་པས་བདག་སྒྲོལ་མར་ 
བསྒོམ་པའི་དཔྲལ་བར་ཐིག་ལེ་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་སྟེ་བྱས་ནས་གང་ལ་བལྟས་པ་དེ་དབང་དུ་བྱེད་ 

དོ། །དབང་གི་ལས་གཉིས་པ་ནི། དེ་ནས་གཞན་ཡང་སྦྱོར་བར་འགྱུར་བ་ནི། རང་གི་ལྟོ་བའི་སྲིན་བུ་གྲིབ་སྐམ་ 
བྱས་ཏེ་བཏགས་ལ་སྒྲོལ་མའེ་གཟུངས་ལན་བདུན་དུ་མངོན་པར་བསྔགས་པ་བྱས་ཏེ་བཏབ་ཅིང་། རྡོ་རྗེ་ཆོས་ 
བྱང་སེམས་དང་སྲིན་བུ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སོ་རྩི་གོ་ལ་དང་བསྲེས་ནས་གང་འདོད་པའི་བུ་མོ་ལ་བྱིན་ཏེ། རྫས་ཀྱི་ 
སྦྱོར་བ་མཆོག་དེ་ཟོས་པ་ན། རྣལ་འབྱོར་པ་མི་སྤོང་བ་དབང་དུ་འདུ་བ་དང་། སྐྱེས་པ་གཞན་དུ་ཡིད་མི་དགའ་ 
བ་དང་། ཡུལ་གཞན་དུ་མི་འགྲོ་བ་དང་། རང་གི་བདག་པོ་ཁྱོ་ཡང་སྤོང་ངོ་། །དབང་གི་ལས་གསུམ་པ་ནི། དེ་ 
ནས་གཞན་ཡང་སྦྱོར་བར་འགྱུར་བ་ནི། མར་ཁུ་ཆེན་པོ་མིའི་རྐང་མར་རམ་ཚིལ་བུ་ཞུ་བའི་ཁུ་བས་རྣལ་ 
འབྱོར་པ་བདག་གི་ལུས་ཉིད་ལ་བྱགས་ལ། སྒྲོལ་མའི་གཟུངས་བཟླས་ལ། སྒྲོལ་མ་དེ་བསྒོམ་པར་ 
བྱའོ། །བཟླས་པའི་མཐར་འབྲས་ས་ལུ་བཏགས་པས་འདེ་གུའེ་རང་གི་ུས་ཀྱི་དྲི་མ་དྲིལ་བ་ལས་སྣུམ་ཁུར་བ་ 
ཞེས་པ་ལ། ཁ་གཅིག་ཏུ། བྱིས་པ། གཞོན་པ། དར་ལ་བབ་པ། རྒས་པ། འཁོགས་པ་དང་ལྔ་ཡིན་ཟེར་ 
རོ། །དབང་གི་ལས་བཞི་པ་ནི། དེ་ནས་གཞན་ཡང་ སྦྱོར་བར་འགྱུར་བ་ནི། ཟླ་བ་ཉེ་བར་ཆགས་པ་གཟའ་ཡིས་ 
ཟིན་པའི་དུས་སུ་སྒྲོལ་མའི་གཟུངས་སྔགས་བཟློས་ཤིང་། རང་གི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟེན་པར་བྱས་པ་ལ་སྟོམས་ 
འཇུག་བྱས་པ་དེ་ལས་བྱུང་བའི་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་བྱང་སེམས་བླངས་ཏེ། དུང་མེ་ལ་བསྲེགས་པའི་ཐལ་ 
བ་དང་བསྲེས་ལ་མཉེ་བར་བ་ཞིང་། དེ་ནས་རིལ་བུ་བྱས་ནས་རབ་ཏུ་གྲགས་མ་ཕྱག་རྒྱ་འདོད་པའི་མྱོས་པ་ 
ཉིད་ལ་སྦྱིན་ཏེ། ཇི་སྲིད་དུ་མྱོས་མ་དེས་རྣལ་འབྱོར་པ་སྐྱེ་བ་ལྔ་ཕོར་ཡང་རྗེས་སུ་འབྲང་ངོ་། །དབང་གི་ལས་ 
ལྔ་པ་ནི། དེ་ནས་གཞན་ཡང་དབང་དུ་བྱ་བའི་བསམ་གཏན་གྱི་སྦྱོར་བར་འགྱུར་བ་བཤད་པ་ནི། རང་ཉིད་ 
སྒྲོལ་མ་ལྷ་ 
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༦༩༣ 

བུ་ཡིན་ལ། ཁ་ཅིག་ཏུ། མ་ད་ན་ཆང་དང་། ཕ་ལ་ལ་རྷ་ནྷུ་ར་ཡིན་ཟེར། ཁ་ཅིག་ཏུ། ཤིང་ལག་ཤན་ཡིན་ཟེར། 
དེ་ལ་སྔགས་ལན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཡོངས་སུ་བཟླས་ཏེ་བཏབ་ལ། འདོད་པ་མྱོས་བྱེད་ཀྱི་འབྲས་བུ་དེ་དང་རྟ་ 
མགྲིན་བྱང་སེ མས་དང་ལྷན་ཅིག་བཏགས་ལ་འདེ་གུ་བྱས་པ་གང་དབང་དུ་འདོད་པའི་ལུས་ལ་བསྐུས་ན་རྣལ་ 
དོ། །བཅུ་པ་ནི། བཅིངས་པ་ལས་གྲོལ་བར་འདོད་པས། སྔགས་ནི། ཨོཾ་ཏ་རེ་ ཏྭ་རེ་ཏུ་རེ་ཨ་མཱ་ཀ ཧྡྷ་ནཾ། 
མུཀྟི་ཀུ་རུ། མུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པའེ་སྔགས་སྤེལ་ཚིག་དང་བཅས་པ་འདི། ཤིང་ཨརྐའེ་ལོ་མ་རླུང་གིས་ཁྱེར་བ་ 
སྐྱལ་པའི་ཁུང་བུར་བཅུག་སྟེ་འཆན་ཁུང་དུ་སྦས་ན། བདག་གཞན་གྱི་སྦྱོར་བས་བཅིངས་པའམ། བྱད་དུ་ 
བཅུག་པ་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མའེ་རྣལ་འབྱོར་ལ་གཉེས། 
བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ། དོན་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། སྒྲོལ་མའི་ལས་ཚོ་ གས་བཤད་པའི་རྗེས་དེ་ནས་ཤེ ས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པའི་འབྱུང་གནས་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་གཞེར་གྱར་པ་བློ་འཕེལ་བའི་ཐབས་ཡང་དག་པ་ 
ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་རབ་ཏུ་བཤད་པར་བྱའོ། །གཉེས་པ་དོན་དངོས་ལ་དྲུག བསྒོ: མས་པའེ་ཕན་ཡོན། མངོན་ 
རྟོགས་དངོས་བཤད་པ། བསྒྲུབ་པའི་ཚད་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ། བསྙེན་པའི་གྲངས་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ། 
བཟླས་བྱའི་སྔགས་དངོས། བསྒྲུབས་པའི་དུས་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྣལ་འབྱོར་པ་གང་གི་ 
ཤེས་རབ་འཕེལ་བར་འདོད་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་མའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོཿ མས་ནས་བསྟེན་པ་དང་ 
བསྒྲུཁྤ་པ་ནྣོཨས་ཆན་ཟླཅ་ མ་གྱིས་མུ་སྟེགས་སོགས་ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་ཐམས་ཅད་ཚར་གཅོད་པར་འགྱུར་ 

རོ། །གཉིས་པ་ནི། ཚོགས་གཉིས་བསག་པ་སྔོན་དུ་སོང་ནས། སྙང་འཁོར་གྱི་ནང་དུ། གཞུངས་འཁུགས་ 
སྡེབས་ནས་བཤད་ན། ཆུ་སྐྱེས་པདྨ་དང་ཤིན་ཏུ་དཀར་བ་ཟླ་བའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ། ཨོཾ་མཾ། ཁ་ཅིག་ལས་ཨར་ 
སྣང་བ། དེ་ལས་པདྨ་ཨོཾ་མཾ་ཨས་མཚན་པ་ལས་འོད་ཕར་སྤྲོས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། ཚུར་འདུས་པ་ལས་ 
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༩༦༤ 

༼། སྐྱེས་པ་རྣམས་ཡིད་འཕྲོག་མ། དབུ་སྐྲ་ཕྱེད་དུ་ལི་བ་ནི་འཁྱིལ་ཞིང་འཁྱིལ་ཞིང་འཐུར་དུ་འབབ་པ། 
ཕྱག་གཉེས་ཐུགས་ཀར་ཆོས་འཆད་པའི་ཕྱག་རྒྱས་བཞུགས་པའི་ཕྱག་གཡས་པར་པདྨ་མདོག་དཀར་བ་ 
འདབ་མ་རྣ་བའི་ཐད་ཁར་ཁ་བྱེ་བ་རྣམ་པར་བསྒོམ་ཞིང་། ཕྱག་གཡོན་ན་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་རྣ་བའི་ཐད་ 
ཀར་ཁ་བྱེ་བའི་སྟེང་ན་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་པུ་ཏི་བསྣམས་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་དུ་ 
གནས་པ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། རྣལ་འབྱོར་པ་མཆོག་ཏུ་དགའ་བར་བྱེད་མ་དེ་ལྟ་ 
བུའེ་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་བསྐྱེད་ནས། དེའེ་སྙིང་གར་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ཨོཾ་མཾ་ཨ་ལས་ 
བདག་འདྲའེ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་བསྒོམ། དེའི་སྙིང་གར་ཨ་ལས་ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཨ་བསྒོམ་ 
པར་བྱའོ། །དེ་ནས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་རླབས། ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོ་དགུག་གཞུག་བྱ། ར་ཆས 
ནས་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པས་དབུ་བརྒྱན་པ་བསམ་ལ། སྙིང་གར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ 
བསྒོམ་པར་བྱས་པའི་ཨ་ལས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ལྟེ་བ་ནས་འཐོན་སྟེ་ཞལ་དུ་ཞུགས་ནས་སྙིང་ཁའི་ཨ་ལ་ཐིམ་ 
པའི་ཚུལ་དུ་གསང་སྔགས་བཟླས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། ལྷའེ་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པས་དུས་ཀྱི་བསྟེན་པ་ 
རོ། །དེ་ནས་ཉིན་དང་མཚན་མོ་ཞག་བདུན་དུ་ཤིན་ཏུ་བརྩོན་འགྲུས་དང་ལྡན་བའི་རྣལ་འབྱོར་པས་བཟླས་པའི་ 
སྦྱོར་བས་བསྙེན་པ་བྱས་ན་དཀའ་དང་བསྟན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚིག་དོན་མ་བསླབ་པར་ཤེས་པར་འགྱུར་ 
རོ། །བཞེ་པ་ནི། ཡང་ན་གྲངས་ཀྱི་བསྙེན་པ་འབུམ་ཕྲག་བཞི་བཟླས་པའིེ་སྦྱོར་བ་བྱས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ཉེ་ 
མ་རེ་རེ་ལ་ཆིགས་བཅད་བྱར་བརྒྱའི་རྩོམ་པ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །དུས་དང་གྲངས་ཀྱི་བསྙེན་པ་མཐར་ཕྱིན་ 
ནས་རབ་ཏུ་འབད་པས་འཛིན་མི་དགོས་པར་ཚེགས་མེད་པར་གཞུང་ཆཚིགས་བཅད་བརྒྱ་ཡང་བློ་ལ་འཛིན་ 
པར་བྱེད་དོ། །ལྔ་པ་ནི། དེ་ལ་བསྙེན་བསྒྲུབ་ཀྱི་དུས་སུ་བཟླས་བྱའི་སྔགས་ཀྱི་རྐང་པར་འགྱུར་བ་ནི། ཨོཾ་པི་ཙུ་ 
པི་ཙུ་འཇམ་པོ་གཉིས། པོནྡ་བརྷ་ནི་ེ ས་རབ་བསྐྱེད་པ། ཛྲ་ལ་ཛཱ་ལ་འབར་བ་གཉེས། མེ་ཧྷ་བརྣ་ནི་འཛིན་བློ་ 
བསྐྱེད། ཧྷི་རི་རྷི་རི་དལ་ནས་གཉེས། བུདྡྷ་བརྙ་ནི་སྭཱ་ཧཱ་སངས་རྒྱས་བསྐྱེད་པ་གཞི་ཚུགས་ཤིག་པའོ། །དེ་ལ། 
འཇམ་པོ་གཉེས་ནི་ཤིན་ཏུ་ཡངས་བ་སྟེ། རས་བལ་གྱི་འདབ་མ་དང་འདྲ་བའི་ཕྲ་མོར་འབིགས་པའི་ཤེས་རབ་ 
བསྐྱེད་པའོ། །འབར་བ་གཉིས་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱིས་སེམས་འོད་ 
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༼༥༽ 
གསལ་བར་བྱེད་པའོ། །དལ་ནས་གཉིས་ནི་བརྟན་པ་སྟེ་དྲན་པ་མ་ཉམས་པའོ། །གཞན་ནི་གོ་བར་ཟད་ 
དོ། །དྲུག་པ་ནི། བསྙེན་པ་སོང་བའི་རྣལ་འབྱོར་པས་བསྒྲབ་པ་བྱ་བ་ནི། དུས་ཐོ་རངས་ཁཱ་ཏ་མི་ཟེར་བ་ནི་བྱ་ 
རོག་གི་སྒྲ་མི་སྒྲག་པ་ན། གོང་གི་སྔགས་འདི་ལན་བདུན་བཟླས་པ་བྱས་ཏེ། རྫས་སྐྱེས་བུས་མ་བླངས་པའི་ 
རང་སྐྱུར་སེ་འབྲུའམ་སྟར་བུ་ལྟ་བུའི་ཁུ་བའི་སིངས་པོ་སྐྱར་པཕོ་ལག་པ་གཡས་པའི་མཐེལ་ལམ་སྣོད་གཙང་ 
མར་བླུགས་པ་ལ་བཏབ་སྟེ་བཏུང་ཞིང་། དེ་ལྟ་བུ་ཇི་སྲིད་ཟླ་བ་དྲུག་ཏུ་གང་བཏུང་བ་དེ་ རྒྱུན་མ་ཆད་པར་བྱས་ 
ན་ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ། །གཞུང་ན་མེད་པ་བླ་མའི་མན་ངག 
སྤོབས་པའེ་ཆོ་ག་ནི། གལ་ཏེ་གོང་མས་ཀྱང་འགྲུབ་པར་མ་གྱུར་ན། སྲན་མ་མ་ཤ་བདུན་རས་གཙཅང་མའེ་ཁུད་ 
དུ་ཕུར་ལ། དེ་ལྕེ་རྩེའེ་འོག་ཏུ་བཅུག་སྟེ། ཚེས་གཅིག་ནས་བརྩམས་ནས་ཉའི་བར་དུ། ཟླ་བ་རྒས་རྒས་ཀྱི་ 
བར་དུ་བཟླ་ཞིང་། བཟླས་པ་མི་བྱེད་པའེ་ཚེ་ལྕེའི་འོག་ནས་གཏོན་ནས་ཟ་མ་ཏོག་གཙང་མར་བཞག་ལ། ཁོ 
བོའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྲངས་ལ་གཞག་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཉའི་མཐར་མཚན་ཐོག་ཐག་བཟླས་པས་སྲན་མ་ 
རྣམས་ལ་སེའུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། སོས་མ་རེག་པར་མིད་ན་ཤེས་རབ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ 
རོ་ཞས་གཅུང་ངོ་ །ལཱ་ཐ་སློབ་དཔོན ཀྱི་མླཚན་ཉེད་བསྟན་ཐཁ་གསུམ། མཆན་ཉིང་ཏཏོས་དངྲ ) ཐརྙཐ། 
པའི་ཉསད་པགས། གུ་སོ་པའི་གོན་ཡོན་ན །དུདྲ་བོཉ། ཐས་བྱས་ཁྲཆིྟའེརྤོཝཉྱིང་ཁཀྲད་ཇའི་རྗེ་མརྡི་ 
ཤཾས། བླ་མ་ནི་སྔགས་དང་རྒྱུད་དང་མན་ངག་ཅན་ནོ། །ཞེས་པ་ལྟར། རྟཉཇ་ཐྲསྐུ གྱྱན་ཐཝ་ཧ་མནྨ་ཇྲག། 
གཏེར་བའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟར་ཡིན་པ་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་བ ཤད་པར་བྱ་སྟེ། དགོས་པ་ 
ཅིའི་དོན་དུ་ན། སློབ་དཔོན་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་དེས་ཉེ་བར་བསྟན་པའི་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ཉམས་སུ་བླངས་ 
ན། ཉམས་སུ་ལེན་པའི་སྒྲབ་པ་ཕོས་ངེས་པར་མི་སླ་བར་མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ 
བས་སོ། །འོ་ན་མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། མཚན་ཉིད་ནི་སྦྱོད་ལམ་དལ་ཞིང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཟབ་མོའི་ཆོས་ 
རྟོགས་པའི་གདམས་ངག་དང་ལྡན་པ། རིག་པའི་གནས་ལྔ་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་མཁས་པར་བསླབས་པ་དང་ 
བཅས་ཤིང་། ཕྱི་ནང་གསང་བའི་སྦྱིན་སྲེག་དང་། ཕྱི་ནང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། ཕྱི་ནང་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་ 
པའི་མན་ངག་ཤེས་ཤིང་། 
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༩༦༦ 
གས ་ གཏོར་མའིེ་ཆོ་ག་ཤེས་པའི་ཕ་རོལ་སོན་པ་སྟེ་མཁས་པ་མཐར་ཕྱིན་པའོ། །དེ་ཉིད་ 
བཅུ་ནི་སློབ་དཔོན་གྱི་དེ་ཉིད་བཅུ་དང་། ཚོ་གའི་དེ་ཉིད་བཅུ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དེ་ཉིད་བཅུ་རྣམས་ཡོངས་ 

སུ་ཊསཏགཾ་ དེ་ག དྲཾརྗཾས་ང་ཐོན་ཁི ཐན་ཆ་ངོ་བའི་ད་ཏིད་ཐའུ་ཞེ། རྱིས་ཞྭཏོར་ཞངནེ་ཏྲིསཾ་ཝིན 
མཆོག །ཕྱག་རྒྱ་སྟངས་སྟབས་གདན་དང་ནི། །བཟླས་བརྗོད་སྦྱིན་སྲེག་གཏོར་མ་དང་། །ལས་ལ་སྦྱར་དང་ 

སླར་བསྡུ་ བའོ། །ཞེས་ བྱ་བ་ ཡིན་ ལ། ཆོ་གའི་དེ་ཉིད་ བཅུ་ ནི། བསྲུང་བ་དབང་ བསྐུར་གཏོར་མ་ བཟླས་གར་ 
དང་། །ཕྱིར་བཟློག་པ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲུབ་པ་དང་། །སྡིགས་སྦྱོར་བ་དང་གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་སྟེ། །དེ་ 
ཉདང༔ུཿ་གྱཾཝཐྲ་ཏྒཾཧེས་ཀྱི་གྲསུངས། །ིས་བྱ་ཐ་ཡིན་ཉེཧྲ། ད་ཁན་ཉིདཀྱི་ནེ་ཉེང་བཅུ་ཞི། དྡོ 
དྲིལ་བུ་ཡེ་ཤེས་དང་། །ལྷ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་སྦྱིན་སྲེག་དང་། །སྔགས་དང་ རྡུལ་ཚོན་གཏོར་མ་དང་། །དབང་ 
བསྐུར་དེ་ཉིད་བཅུ་རིག་པས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ། གསུམ་ཀ་ལས་འབྱུང་བའེ་བཟླས་པ་དང་སྔགས་ 
ལྔབས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དང་པོ་ནི་མན་ངག་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ནི་ཆོ་ག་ཡིན་ཞིང་། གསུམ་པའི་ཐམས་ཅད་ནི་ 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་འབའ་ཞིག་ལས་ཆོ་ག་མེད་དོ། །གཏོར་མའང་དང་པོའི་ནི་མན་ངག་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ནི་ཆོ་ག་ 
ཡིན་ཅིང་། གསུམ་པ་འདིའི་ཐམས་ཅད་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། སྦྱིན་སྲེག་དང་རྡུལ་ཚོན་དང་གཏོར་མ་ཐམས་ 
ཅད་ཕྱི་དང་ནང་དང་གསང་བ་དང་དེ་ཌོ་ན་ཉིད་བཞི་བཞིར་ཤེས་པ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིན་ལ། རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་ 
པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ནི། སཾ་བྷུ་ཊི་ལ་སོགས་པའི་གཞུང་རྣམས་སུ་རྟོགས་པར་བྱའོ། །སྔགས་ཀྱི་རྩ་བ་དང་པོ་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཏེ། ཞེས་པ་ལྟར། ཉན་ཐོས་སོ་སོ་ཐར་པའི་བསླབ་པའི་སྤྱོད་པ་ཁས་བླངས་པ་བཞིན་མ་ཉམས་པར་ 
བསྲང་བ་པོ་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་རིམ་པ་ལ་གུས་པ་དང་། གཟུགས་བཟང་པོ་དང་ 
ལྡན་པ་དེ་ཕ་རོལ་པོའི་མཐོང་ན་འགྲོ་བ་རྣམས་དགའ་བ་དང་། ཐིག་དང་ཚོན་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་འབྲི་བའེ་ 
ལས་ལ་མཁས་ཞིང་། སྔགས་བཟླས་པའེ་མན་ངག་དང་ཆོ་ག་དང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་མཁས་པར་ལྡན་ཞིང་། རྩ་ 
བའི་ལྟུང་བ་བཅུ་བཞེ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་འཇོམས་པ་སྟེ་གཉེན་པོས་མ་ཉམས་པར་བསྲུང་པའོ། །སྔགས་ 
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ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཕྲིན་ལས་བཞི་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དང་། སྲུང་འཁོར་ལ་སོགས་པས་རང་གཞན་གྱི་ 
ལུས་སྐྱོབ་པའེ་སྦྱོར་བ་ཤེ ས་པ་ཡིས་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ནི་ཡིད་བདེ་བར་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་ 


པའོ། །མདོར་ན། དལ་ཞིང་དང་། གཟུགས་ལྡན་མཐོང་ན་དགའ་བས་ཡུས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་། བཟླས་པར་ 
ལྡན་གྱིས་ངག་གི་མཚན་ཉིད་དང་། གཞན་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བསྟན་ཅིང་། ཉན་ཐོས་སྦྱོད་པ་ 
བསྲུང་བས་སོ་ཐར་དང་ལྡན་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་རྣམས་ནི་བདེ་བས་བྱང་སེམས་དང་ལྡན་པ་དང་། རྩ་བའི་ 
ལྟུང་བ་འཇོམས་པའི་སྔགས་སྡོམ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ཞིང་། རྒྱུད་སྡོམ་ 
པ་གསུམ་དང་ལྡན་པ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་བླ་མར་འོས་པའི་དོན་ཏོ། །གཉིས་པ་ཉེས་དམིགས་ལ་བཞི། བླ་མ་ལ་སྨད་ 
པའེ་ཉེས་དམིགས། གྲིབ་སོགས་འགོམས་པའི་ཉེས་དམིགས། བཀའ་ལས་འདས་པའི་ཉེས་དམིགས། རྫུན་ 
གྱི་ཉེས་དམིགས་སོ། །དང་པོ་ནི། གོང་དུ་བཤད་པའི་མཚན་ཉིད་དེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པ་སློབ་མས་དབང་རྒྱུད་ 
མན་ངག་ཞུ་བའེ་བླ་མར་བཟུང་བར་བྱས་ནས་ནི། དབང་རྒྱད་མན་ངག་གསུམ་ཀའམ་གང་རུང་ཞུས་པའི་ 
སློབ་མ་གང་ཞིག་བསམ་པ་རང་བཞེན་དུ་གནས་པས། ཡུལ་བླ་མ་དེ་ལ་རིགས་སམ་ཆོས་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
སྨོད་པར་བྱེད་ཅིང་། སྐྱེ་བོ་སློབ་མ་དེས་བླ་མ་ལ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལ་མི་འཛེམ་པར་མནར་སེམས་པས་སྨོད་ 
པ་གང་ཡིན་པ་དེའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ནིརྡོ་རྗེའི་དམྱལ་བ་ཆེན་པོར་སྡུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་ 

འཚེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བས་ན་ཇི་ལྟར་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་རྒྱལ་ནི་སངས་རྒྱས་རིགས་ལྔ་ཕོ་ཀུན་གྱིས་ 
སངས་རྒྱས་པའི་དང་པོར་མཆོད་པ་མཛད་པ་དེ་བཞིན་དུ། ྡོརྗེ་གུར་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྒོར་ཞུགས་ནས་དབང་ 
རྒྱད་མན་ངག་ཐོབ་པའི་སློབ་མ་འགྲོ་བ་ཡིས། མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྤངས་ཏེ། །བླ་མའེ་མཆོད་པ་ཡང་ 
དག་བརྩམས། །དེ་མཉེས་པས་ནི་ཀུན་མཁྱེན་གྱི། །ཡེ་ཤེས་མཆོག་ནི་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་འབྱུང་བས། 
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གོང་དུ་བཤད་པ་དེ་ལྟར་བླ་མ་མཆོད་པའི་ཐབས་ལ་ནན་ཏན་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། སློབ་མས་བླ་མའི་གྲིབ་མ་ 
ལ་མི་འགོམ་ཞེང་། འགོམ་ན་ཉེ་བའིེ་མཚམས་མེད་མཆོད་རྟེན་བཤིག་པ་འདྲ་བར་བཤད་ལ། བླ་མ་ཁྱིམ་པ་རྡོ་ 
རྗེ་འཛིན་པ་ཡིན་ན་དེའི་བུད་མེད་དང་། གཞན་ཡང་ཞབས་ལྷམ་དང་། བཞུགས་གདན་དང་། མལ་སྟན་ 
རྣམས་ལ། སློབ་མ་མརྨོངས་ཆེན་བྱ་བ་དང་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའེ་ཚ་མི་ཤེས་པའི་གཏི་མུག་ཅན་གང་ཞིེག་འགོམ་ 
བྱེད་ན། སྐྱེས་པ་སློབ་མ་དེ་ནི་ཚེ་ཕྱི་མ་ལ་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་སྤུ་གྲིས་གཏམ་པའི་ལམ་ལ་འགྲོ་བ་འཛིན་ 
པར་བྱེད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། བླ་མ་ལས་དབང་བསྐུར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཐོབ་པའི་སློབ་མ་གང་གིས། བླ་ 
མའེ་བཀའ་ཇི་ལྟར་བསྩལ་བ་ལས་འདའ་བར་བྱེད་པ་དེ་ནི། མཐོང་བའེ་འཇིག་རྟེན་འདིར་ནི་རྣ་བ་འོན་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཞིང་། འཇིག་རྟེན་པ་རོལ་ཕྱི་མར་རྡོ་རྗེའེ་དམྱལ་བར་གནས་ནས་ 
སྡུག་བསྔལ་མྱོང་ངོ་། །བཞི་པ་ནི། བླ་མ་ལ་སླ་བའི་བསམ་པས་གཡོ་དང་རྒྱུའི་སྦྱོར་བ་ཡིས་བླ་མའི་བསྒོ་བ་ 
ནུས་བཞིན་དུ་བརྫུན་གྱིས་མི་ནུས་ཞེས་སྨྲ་བ་ལས་ཆེ་འདིར་ཁོང་བསྐམས་ཀྱི་ནད་དང་མཛེ་ནད་ཀྱི་སྡུག་ 

བསྔལ་ཆེན་པོ་ཅན་འབྱུང་ལ། ཕྱི་མར་དམྱལ་བ་དང་། ལ་སོགས་པས་ཡི་དྭགས་དང་དུད་འགྲོར་སྐྱེ་བར་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་བས་ན། ཇི་སྐད་དུ། བླ་མའི་བཀའ་ནི་འབད་དེ་ཉན། །རིགས་པ་ཡིས་ནི་མི་ནུས་ན། །མི་ནུས་ 
དེ་ལ་ཚིག་གིས་སྦྱང་། །ཞེས་པ་ལྟར་བྱ་དགོས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཡོན་ཏན་དང་སྐྱོན་ཡོངས་སུ་ཤེས་ 
པའི་སློབ་མ་ཡིས་བླ་མ་ལ་གུས་པའི་སྒོ་ནས་བསྟེན་བཀུར་བྱས་ན་འཁོར་བའི་ཕ་རོལ་དུ་འགྲོ་ཞིང་། བླ་མའེ་ 
བཀའ་བསྩལ་བ་ནི་ཇི་ལྟར་གསུང་བ་བཞིན་བསྒྲུབས་པའི་སྒོ་ནས་རབ་ཏུ་བསྲངས་ན། ཕན་ཡོན་མཆོག་ཐུན་ 
མོང་གི་དངོས་གྲུབ་རྒྱས་པ་ཆེ་འདིར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །དྲུག་པ་སྦྱིན་སྲེག་ལ་གཉིས། ནང་གི་དང་། ཕྱི་ 
དང་ཐུན་མོང་དུ་ཁ་དོག་སོགས་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ། དངོས་དང་། མཆོད་པ་བཤམས་པ། མཆོད་པ་ 
འབུལ་བའི་ཕྱག་རྒྱ། མཆོད་པའི་ཕན་ཡོན། ཐ་མལ་གྱི་མཆོད་པ་མཆོག་མིན་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། བླ་མ་ 
ལ་མཉེས་པའེ་མཆོད་པ་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན། བསོད་ནམས་མཐར་ཐུག་པ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཟས་མ་ད་ན་ 
དང་། བཱ་ལ་ལ་སོགས་པའི་རྫས་ནི། དུས་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་ལ་རྟག་ཏུ་བཤམ་པར་བྱ་སྟེ། ཞི་བ་དང་། ལ་ 
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སོགས་པས་རྒྱས་པ། དབང་། དྲག་པོའི་ལས་ལ་རབ་ཏུ་བསྒྲབ་པ་བསྐུལ་ཅིང་། ཚོགས་འཁོར་བྱེད་པའེ་དུས་ 
སྔ་བར་དགེ་འདུན་ལ་ཆོས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱ། བླ་མ་སངས་རྒྱས་དང་འདྲ་བ་ཚོགས་འཁོར་གྱིས་ 
ཀྱང་མཉེས་པར་བྱ་ཞིང་། རྗེས་སུ་བླ་མ་ལ་ནི་ཅི་འབྱོར་བའི་ཡོན་དབུལ་ཞིང་། དེའི་རྗེས་སུ་ཚོགས་གྲལ་དུ་ 
འདུས་པའི་དཔའ་བོ་དང་། དཔའ་མོ་དང་། དམ་ཆིག་དང་ལྡན་པའེ་རྡོ་རྗེ་སྤུན་ཀུན་ལ་ཚོགས་ཀྱིས་མཉེས་པར་ 
ྱའོ། །སྒྲུབ་པ་པོ་བདག་གི་ཚོགས་འཁོར་གྱི་ལས་ནི་བརྩམས་ནས་ནི་འོག་ནས་ཆོ་ག་འདིས་ནི་དངོས་གྲུབ་ 
བསྒྲུབ་པར་བྱ རྣལ་འབྱོར་པ་བསྟོད་གཡོགས་དང་སྨད་གཡོགས་སོགས་ཀྱི་ཡན་ལག་རྒྱན་རྣམས་ཀུན་ 
གྱིས་བརྒྱན་པ་དང་། རྡོ་རྗེའི་རྒྱན་རུས་རྒྱན་དྲུག་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་བརྒྱན་ཏེ། ལག་པ་གཡས་རྡོ་རྡེ་དང་། 
གཡོན་པས་དྲིལ་བུ་བླངས་ནས་ནི། ལམ་གྱི་བཞེ་མདོར་མཁའ་འགྲོ་མ་འདུ་བའི་གནས་སུ་ལྷག་མའི་གཏོར་ 
མ་གཏང་བར་བྱ་སྟེ། སྡོམ་འབྱང་ལས། ཁ་ནི་མྱོས་བྱེད་ཀྱིས་བཀང་ནས། །འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་བར་ 
བྱ། །ཱཾ་གི་སྒྲ་ནི་གྲགས་པ་ཡིས། །ལྷག་མ་སྣོད་དུ་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། མེ་ 
ཏོག་བདུག་སྤོས་མར་མེ་དང་། །དེ་བཞེན་དྲིའེ་དུང་ཆོས་དྲི་ཆབ། ལ་སོགས་པས་ལྷ་བཤོས་རྣམས། དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་གཡས་ཕྱོགས་ནས་བསྐོར་ལ་བཤམས། དཀྱིལ་འཁོར་གཡོན་དབང་ལྡན་ནས་ཞབས་བསིལ། 
ཞལ་བསིལ། འཐོར་འཐུང་། སྔགས་ཀྱི་མཆོད་ཡོན་གྱི་སྣོད་བཤམས་ཞེང་། མདུན་དུ་བཤལ་ཆུ་གཟེད་པའི་ 
སྣོད་གཟེད་ཞལ་ནི་གཞག་པར་བྱའོ། །ཞབས་བསིལ་ལ་སོགས་པའི་ཆུ་བཞི་པོ་རྣམས་གོང་མ་རྒྱུད་རྒྱས་པའི་ 
ཆོ་གར་བཤད་པ་བཞིན་དུ་ཡིས་གོ་རིམ་མ་ནོར་བར་བཤམ་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཆུ་བཞི་དང་། 
མེ་ཏོག་དང་། སྤོས་དང་། སོགས་པས་མར་མེ། དྲི་ཆབ། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་རྣམས་རིམ་པ་བཞིེན་དབུལ་ 
ཞིང་། ལ་སྱི་མ་དང་། ལ་སོགས་པས་ཕྲེང་བ་མ་ནས། ལྷ་མོ་ཆོས་མའེ་བར་བཅུ་དྲུག་པོ་རྣམས་ཡིད་ལས་ 
སྤྲུལ་ཏེ་བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མཆོད་པ་ཡིས། མཆོད་པ་བྱས་ན་དགོས་པ་དངོས་གྲུབ་བཟང་པོ་སྦྱིན་ 
པར་མཛད་དོ། །མེ་ཏོག་སོགས་འབུལ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ནི། ལག་པ་གཉིས་མེ་ཏོག་སྒྱུར་ཏེ་འཐོར་བའི་ཚུལ་གྱི་ 
ཕྱག་རྒྱ་དང་། ལག་པ་གཉིས་སྤོས་ཕོར་བཟུང་སྟེ་བདུག་པ་བདུག་པའི་ཚུལ་གྱི་དང་། ལག་པའི་ཁུ་ཚུར་ 
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གཉིས་ཀྱིས་དྲིའི་བྱུག་པ་བྱུག་པའི་ཚུལ་གྱི་མཆོད་པ་རྗེས་སུ་དྲི་འབུལ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ལ་སྱེ་སྒེག་མོ་ནི་ 
ལག་པ་གཉིས་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་བཀུ་གཡས་གཡོན་དུ་བཞག་ཅིང་། གཡས་གཡོན་དུ་རྒྱབ་མཐོང་བ་ལྟར་བལྟ་བ་ 
ལ་སྱེ་མའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ལག་ང་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་མཐེབ་མཛུབ་སྦྱར་ཏེ་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་འདོགས་པའི་ཚུལ་ 
ཕྲེང་བའི་མཁའ་འགྲོ་མའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ངག་ཏུ་ཧཱུཾ་གླུར་ལེན་པའི་དམ་ཚིག་གི་ལག་པ་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ 
གཏིང་ཤགས་བརྡུང་བའི་ཚུལ་ནི་གླུ་མའི་དང་། རྐང་པ་གཡོན་པའི་བརླ་ལ་གཡས་བསྐུམ་པ་བཙུག་ཅིང་། 
ལག་པ་གཡས་སྤྱི་བོར་གན་རྒྱལ་དུ་བཞག ལག་པ་གཡོན་འཚན་འོག་གཡོན་ན་མར་བརྐྱང་བ་དང་། ཡང་ 
རྐང་པ་དང་ལག་པ་དེ་ལས་བཟློག་པས་ནི་གར་མ་ཉིད་དོ། །བཞེ་པ་ནི། སྔར་བཤད་པའི་མཆོད་པ་འདི་རྣམས་ 
ནི་མཆོད་ཡུལ་མཆོད་བྱེད་མཆོད་པ་གསུམ་འཁོར་གསུམ་དུ་མི་རྟོག་པས་བླ་ན་མེད་པའེ་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ 
ཡིན་པས། བླ་མ་དང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཉེས་པར་བྱེད་པས། དེའི་ཕྱིར་བླ་མ་དང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
ནི་ བླ་ན་ མེད་ རའ འེ་མཆོད་ པས་ཡང་དག་པར་ མཆོད་དེ དེ། དེ་ ལྟར་བྱས་ན་ འདོད་ པའེ འེ་དངོས་ གྲབ་ མཆོག་ དང་ 
ཐུན་མོང་ཐམས་ཅད་སྩོལ་བར་བྱེད་པར་འགྱུར་ལ། སྒྲུབ་པ་པོ་ཡང་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་དང་། ལྷ་བསྒོམ་པ་ 
ལ་མངོན་པར་དགའ་ཞིང་། རྟག་ཏུ་འཁོར་བར་འཁོར་བའི་ཕ་རོལ་ཏེ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་འགྲོའོ་ཞེས། ཇྡོཾ 
རྗེ་མཁའ་འགྲོ་རྡོ་རྗེ་གུར་གྱིས་བཀའ་བསྩལ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མཆོད་པ་འདི་རྣམས་བླ་ན་མེད་པ་འཇིག་ 

རྟེན་ལས་འདས་པའེ་མཆོད་པའོ། །ལྔ་པ་ནི། འོ་ན་ཐ་མལ་པའེ་མཆོད་པ་མཆོག་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། མེ་ཏོག་ 


༨ 


་མཐེ་བོང་གི་སྡོང་པོ་སྒྲེང་བ་མདུན་དུ་བརྐྱང་བ་མར་མེའི་མཆོད་པ་འབུལ་བའི་ཚུལ་དང་། ལག་པ་ 


དང་བདུག་སྤོས་དང་། སོགས་པས་མར་མེ་དང་། དྲི་མཆོག་དང་། ཞལ་ཟས་དང་། རོལ་མོ་རྣམས་ནི། དངོས་ 
པོ་མངོན་སུམ་དུ་འཇིག་རྟེན་ཐ་མལ་པའི་སྦྱོད་པ་འཁོར་གསུམ་དུ་ཞེན་པས་གནས་པ་ཡིས། དངོས་པོར་ 
འཛིན་པའི་མེ་ཏོག་སོགས་མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་སྦྱོད་པ་ནི་མཆོད་པ་མཆོག་ཉེད་མ་ཡིན་ལ། འཁོར་གསུམ་དུ་ 
རྟོག་པའི་མཆོད་པ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་ཡན་ལག་གི་ཐབས་མ་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ་ནི། ཞི་བ་ལ་སོགས་ 
རྟག་ཏུ་བསྐུལ། །ཞེས་པའི་དོན། ཕྲིན་ལས་བཞིའེ་སྦྱིན་སྲེག་སོགས་ལས་རྣམས་ བསྒྲུབ་པའི་ འེ་ཆེ། ཁ་དོག་ 
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དཀར་པོ་ཞི་བའི་ལས་བསྒྲབ་པར་བྱེད་པར་བརྗོད། ཁ་དོག་སེར་པོ་རྒྱས་པའི་ལས་བསྒྲབ་པའི་ཐབས་ལ་ 
བཤད་ཅིང་། དབང་དང་དགུག་པའི་ལས་ལ་ཐུན་མོང་དུ་ཁ་དོག་དམར་པོ་ཆེ། མཐའ་མའི་ལས་མངོན་སྤྱོད་ 
རྗེ་ལ། མེ་ཏོག་ནག་པོ་ཐ་མ་དྲག་པོ་ལ་སྦྱར་ཞིང་། དབང་གི་ལས་དང་། དགུག་པའི་ལས་ལ་བུན་མོང་དུ་མེ་ 
ཏོག་དམར་པོ་བཟང་ངོ་། །བདུན་པ་འབྲས་བུའི་ རྒྱད་བསྟན་པ་ལ་གསུམ། སྤང་བར་བྱ་བའེ་གང་ཟག བསྒྲུབ་ 
པར་བྱ་བའེ་ལམ། འབྲས་བུ་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། གང་ཟག་རྣལ་འབྱོར་པ་གང་ཞིག་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་ 
འདོད་པ་ལ། རྒྱད་འདིར་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་པ་མེ ད་པས། དེ་མ་ཐོབ་བར་དུ་རས་བྲིས་སམ་ རྡུལ་ཚོ་ ན་གྱི་ 
ཀྱི་ཆོ་ག་དང་ལག་ལེན་མ་མཐོང་བ་དང་། གང་ཞིག་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་གའེ་ལག་ལེན་མ་བྱས་པ་དེས་སློབ་མ་ 
བསྡུད་ཅིང་ལག་ལེན་བྱེད་པའི་ཉེས་དམིགས་ནི། འཇིག་རྟེན་འདི་དང་པ་རོལ་དུ་རྣལ་འབྱོར་པ་དེའེ་དངོས་ 
གྲུབ་མཆོག་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཐོབ་པ་མེད་ཅིང་། སློབ་མ་གང་གིས་སློབ་དཔོན་ལ ་དབང་བསྐུར་བའི་དོན་དུ་ 
གསོལ་བ་མ་བཏབ་ཅེ ང་དབང་བསྐུར་མ་ཐོབ་ན། སྐྱེ་བ་འདིར་ནི ་རྒྱད་ཉན་པ་དང་མན་ངག་ཞུ་བ་དང་ལྷ་ 
བསྒོམ་པ་སོཿ གས་གསང་སྔགས་སྦྱོད་པའི་རིགས་ཏེ ་འོས་སུ་མིན་ཅིང་། སྐྱེ་བ་ཕྱི་མར་ཡང་སྔགས་ལ་སྦྱོད་ 
ལྔ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལམ་གྱི་མཆོཿ ག་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོཿ མ་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉེས། ཐུན་མོང་གི་འབྲས་ 
བུ་དང་། མཆོག་གི་འབྲས་བུའོ། །དང་པོ་ནི། བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་གང་གིས་ཚེ་འདི་ལ་བླ་ན་ 
མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་ན་ཡང་། གནས་སྐབས་ཚེ་ཕྱི་མ་རྣམས་སུ་གསེར་དངུལ་ཟངས་ 
པར་ཡང་དང་ཡང་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཞིང་དེའེ་རིགས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱར་ལ། ཡང་ན་སའེ་བདག་པོ་ཁམས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོ་ཉིད་ཐོབ་པ་དང་། གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་བསམ་གཏན་བཞེ་པའེ་གཙང་མའེ་གནས་སུ་མངོན་པར་འགྲོ་ 
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བ་དང་། ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བ་དང་། མཁའ་གྲོང་མཁའ་ལ་སྦྱོད་པའི་རིག་པ་འཛིན་པར་འགྱུར་བ་ 
དང་། °རགཌྭ་སྡན་དུ་ནེ་བློ་ལྡན་རྣམ་འབྱོད་པ་ཉེ་ཐར་ཞགྱུན་རོ། །གཉིས་བ་མཆོག་གེ་ཊབྲས་ཁུ་མ་བཞྲེ། 
འཁོར་གྱི་ཁྱད་པར། ཆོས་སྐུའེ་མཚན་ཉིད། ལོངས་སྐུའེ་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། སྤྲུལ་སྐུའེ་མཚན་ཉིད་དོ། །དང་ 
པོ་ནི། རྣལ་འབྱོར་པས་འཇིག་རྟེན་འདིར་ནི་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་གང་འགྲུབ་པ་དེས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་ 
ཁམས་གསུམ་གྱི་བདག་པོ་ཆེན་པོ་ཀུན་འགྲོའི་དབང་ཕྱུག་འདི་ཐོབ་པའེ་ཚེ། ནམ་མཁའ་བཞེན་ཐ་མལ་པ་ལ་ 
འབྱུང་བའི་འཆི་བ་མེད་ཅིང་རྒས་པ་མེད་པས་ཟག་བཅས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཁྱབ་པ་མེད་པར་ཐོབ་བོ། །དེ་ 
ཕྱུག་ཆེན་པོ་དང་། སྒྲ་ལྡན་ཁྱབ་འཇུག་དང་། མེ་ལྷ་དང་། རླུང་ལྷ་དང་ནི་འདོད་པའི་ལྷ་དགའ་རབ་དབང་ཕྱུག་ 
དང་། ཐོང་ལྡན་གང་བ་བཟང་པོའི་བུ་མོ་བཤོལ་མདའ་འཛིན་ཉིད་དང་། འདི་རྣམས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་དེའེ་ 
འཁོར་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཞིང་། གཞན་ཡང་ཁམས་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཕལ་པ་རྣམས་དང་། གཙུག་ན་ནོར་བུ་ 
སོགས་ཀླུ་རྣམས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་རཏྣ་ཀུ་བེ་ར་སོགས་གནོད་སྦྱིན་རྣམས་དང་། ཟུར་ཕུད་ལྔ་པ་སོགས་དྲི་ 
ཟ་རྣམས་དང་། སྟོབས་ལྡན་སོགས་ལྷ་མ་ཡིན་རྣམས་དང་། ལྡོན་པ་རྟ་མགོ་ཅན་སོགས་མིའམ་ཅི་རྣམས་དང་། 
གསེར་མིག་ཅན་སོགས་མཁའ་སྦྱོད་ཏེ་མཁའ་ལྔིང་རྣམས་ཏེ། གོང་དུ་བཤད་པ་དེ་རྣམས་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ 
དེའེ་འཁོར་དུ་འགྱུར་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ། །གཉེས་པ་ནི། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་འགྲུབ་པའེ་སངས་རྒྱས་ 
ཅིང་། སྤངས་པ་དང་ཡེ་ཤེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། ལོངས་སྤྱོད་ 
རྫོགས་པའི་སྐུ་དེ་ཉིད། གནས་འོག་མིན་སྟུག་པོ་བཀོད་པར། འཁོར་ས་བཅུའིེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ 
ལ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། དུས་རྒྱན་མི་འཆད་པར་བསྐོར་བ་བཞུགས་པ་སྟེ། རྒྱལ་ཚབ་ 
བྱམས་པས། ཐེག་ཆེན་ཉེ་བར་ལོངས་སྤྱོད་ཕྱིར། །ཐུབ་པའི་ལོངས་སྦྱོད་རྗོགས་སྐུར་བཞེད། །ཅེས་གསུངས་ 
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ོ།།དང་ནི་འབྱེད་པསྟེ། འཁོར་ལ་ཞེས་པའི་དོནཏོ། །བཞི་པསྤྲལ་སའིམཚན་ཉིད་ལ་གཉིས། སྤྲུལ་པའི་སྐུ 
མཆོག་གི་མཛད་པ། གང་ལ་ཅེ་འདུལ་གྱི་མཛད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་དང་། །ཞེས་ 
པ་འདི། སྤྲུལ་སྐུའི་མཛད་པ་ལ་ཡང་སྦྱར་ནས། གཞུང་འཁྲུགས་སྡེབས་ཏེ་བཤད་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་། ྤྲུལ་ 
པའི་སྐུ་ནི་གདུལ་བྱ་མཐའ་ཡས་པའི་བསམ་པ་དང་མཐུན་པར་རྣམ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་པས་སེམས་ཅན་གྱི་ 

དོན་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་མཛད་པ་སྟེ། མགོན་པོ་བྱམས་པས། གང་གི་སྲིད་པ་ཇི་སྲིད་པར། །འགྲོ་ལ་ཕན་པ་སྣ་ 
ཚོགས་དག །མཉམ་དུ་མཛད་པའི་སྐུ་དེ་ནི། །ཐུབ་པའི་སྤྲུལ་སྐུ་རྒྱུན་མི་འཆད། །ཅེས་གསུངས་ལ། དེ་ལ། 
མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུ་དང་། སྐྱེ་བའི་སྦྲལ་པ་དང་། གཟོའི་སྦྲུལ་པ་དང་གསུམ་སྟེ། དེ་ཉིད་ཀྱིས། གཟོ་དང་སྐྱེ་དང་ 
བྱང་ཆུབ་ཆེ། །རྱ་ངན་འདས་པ་བརྟག་སྟོན་པ། །སངས་རྒྱས་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་འདི་ནི། །རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཐབས་ 
ཆེན་པོ། །ཞེས་གསུངས་པས། མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུས་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པས་གདུལ་བྱའི་དོན་ 
མཛད་ལ། དེའང་། མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ལ་མདོ་རྒྱུད་སོ་སོའི་དགོངས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཀྱང་། རྒྱད་ 
འདིར་ནི་དངོས་སུ་བསྟན་པ་མཛད་པ་བརྒྱད་དང་། ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་པ་མཛད་པ་བཞི་སྟེ་བཅུ་གཉིས་ 
བསྟན་ནོ། །དེ་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ནི་ལྷར་གཤེགས་དང་། །ཞེས་པས། དགའ་ལྡན་ལྷའི་གནས་ནས་འཛམ་བུ་ 
གླིང་དུ་གཤེགས་པ་དགའ་ལྡན་ནས་འཕོ་བའི་མཛད་པ་དང་། རིགས་དང་ཞེས་པས། ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་རིགས་ལ་ 
གཟིགས་ནས་ཤཱཀྱའི་རིགས་སུ་འཁྲུངས་པའི་མཛད་པ་དང་། སྐྱེ་བ་ཡོངས་སུ་ལེན་པ་དང་། །ཞེས་པས། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡུམ་གྱི་ལྷུམས་སུ་ཞུགས་པ་དང་། ཤུགས་ལ་བལྟམ་པའེ་མཛད་པ་དང་། ཁྱིམ་ནས་ 
འབྱུང་བར་བྱེད་པ་དང་། །ཞེས་པའི་ཤུགས་ལ། བཙུན་མོའི་འཁོར་དང་དགྱེས་པར་རོལ་བའི་མཛད་པ་བསྟན་ 
ཅིང་། དངོས་སུ་ཁབ་སྤངས་པའི་མཛད་པ་དང་། རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་འཛིན་པ་དང་། །ཞེས་པས། དངོས་སུ་ཁྱིམ་ 
པའི་རྟགས་སྤངས་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཆ་ལུགས་འཛིན་པ་རབ་ཏུ་བྱང་བའི་མཛད་པ་དང་། ཤུགས་ཀྱིས་ 
དཀའ་བ་སྤྱད་པའི་མཛད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་བྱེད་པ་དང་ཞེས་པས། ཤུགས་ལ་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་གཤེགས་ 
ནས་བདུད་བཏུལ་བའི་མཛད་པ་དང་། དངོས་སུ་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པ་སངས་རྒྱས་པའི་མཛད་པ་ 
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དང་། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་དང་། །ཞེས་པ། ཆོས་འཁོར་རིམ་པ་གསུམ་དུ་བསྐོར་བ་ཆོས་འཁོར་ 
བསྐོར་བའེ་མཛད་པ་དང་། ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་འདས་པ་སྟོན། །ཞེས་པས། རྟག་པར་འཛིན་པའེ་གདུལ་བྱ་ 
རྣམས་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་ཕྱིར། རྱྱ་ངན་ལས་འདས་པར་གཤེགས་པའི་མཛད་པ་སྟེ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་གདུལ་ 
བྱའི་དོན་མཛད་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། 5 བམཀད་དང་་འུ་ཡཅ་ན་ཅ་ཿ ཞན་ 
ཡོད་པ་མཐོང་ནས་ནི། སྤྲུལ་ པའེ་ སྐུ འདི་ནི་དེ་དང་དེ་ འདུལ ་བའི་ སྤྲུལ་ པའི་གཟུགས་ནི ་དུ་མར་ བྱེད་དེ། 
སངས་རྒྱས་རྣམས་དམིགས་པ་མེད་པའི་སྟིང་རྗེས་སེམས་ཅན་རྣམས་བསྐྱབ་པར་བཞེད་པས། དེའེ་ཐབས་ 
སུ་སངས་རྒྱས་རྣམ ས་སྦྲལ་པ་མི་འདྲ་བ་སྣ་ཚོག ས་སྟོན་པའི་གར་གྱིས་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་རོལ་པར་ 
མཛད་དོ། ། སྲུལ་་ཇི་ལྟརསྟནན རེ་བོང་གི་གཟུགས་ཀྱིས་འདུལ་བའི་གདུལ་བྱ་ལ་རི་བོང་གི་གཟུགས་སུ་ 
སྙོན་ལ། དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ་སྟག་གི་གཟུགས་དང་། སེངྒའི་གཟུགས་དང་། གླང་པོའི་གཟུགས་དང་། རྣམས་ 
ཀྱིས་ནི། ཚངས་པ་དང་། བརྒྱ་སྦྱིན་དང་། དྲང་སྲོང་དང་། ཟིངས་དང་། ཟམ་པ་ལ་སོགས་པ་གང་དང་གང་ 
གིས་ ཞ་ཡབ་ཏིའི་དྷགསུ་སུ་ཨང་རྱུབ་ཏྟ སྟེ། སྙིང་རྗེ ་དང་གཞན་ལ་ཕན་ པའེ་སེམས་ ཀྱིས་ནི་ ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
གྲུབ་པ་དེས་དེ དང་དེར་སྐྱེ་བར་སྤྲལ་ པ་སྟོན་པར་འགྱུར་རོ། །བརྒྱད་པ་ཕྱག་ རྒྱ་དང་སྒྲུབ་པ་ པོའི་མཚན་ཉིད་ 
ལྷགས རྟག རྔ་མཚཉཉིད་དང། བྤུབ་ཝ་བོའ་མཛན་ཉེད་ཛྲེ དད་ན གྲཇུཝྔ་བྱུ་རྔགས་རན་ྔམས་ 
བུད་མེད་ཀྱི་སྒྱུ་མའི་གཟུགས་ཀྱིས་སྤྲོས་པ་ཡིས་འདོད་ཚགས་ཅན་ལ་འདོད་ཚགས་ལམ་དུ་བྱེད་པའི་ཆོཿ ས་ 
གསུང་ངོ་། །ཇི་ལྟར་གསུང་ན། བུད་མེད་ ྒྱུ་མའི་རྟག ས་སངས་རྒྱས་བདག་མེད་མ་ལྟ་བུ་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་སུ་ 
བྱས་ནས། ཐ་མལ་པའི་བུད་མེད་ཀྱི་སྒྱུ་མ་ཐམས་ཅད་སེལ་བར་བྱེད་དེ། མོས་གཟུགས་འཇིག་རྟེན་དབང་དུ་ 
བྱེད། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །ཕྱི་རོལ་གྱི་རྟགས་ཤེས་རབ་པ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཡུམ་ལྔའི་གཟུགས་སུ་བུད་མེད་རྣམས་ 
ཏོག པང་ཏག་པུར་གནས་ཏི བྷད་ཐིང་གཟུགས་ཀྱང་ཅས་དབྱངས་དཀྲཔ། །ུཞེན་ཐ་རྟན་རོ། །ཏྲེ་ཉུན 
སྒྱུ་མ་ཆེན་མོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ། འི་གཟུགས་སུ་གནས་པར་འདུག་ནས་སངས་རྒྱས་རིགས་ལྔའི་བྱང་ 
ཆུབ་རབ་ཏུ་གདུལ་བྱ་ལ་སྟེར་བར་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར། སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར་ལས། བུད་མེད་ཀུན་གྱི་ སུ 
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མའི་རྒྱ། །འདི་ནི་གཉིས་སུ་མེད་པར་བརྗོད། །སྒྱུ་མ་དག་ནི་ཐམས་ཅད་ལས། །བུད་མེད་སྒྱུ་མ་ཁྱད་པར་ 
འཕགས། །ཅེས་སོ། །དེའི་མཚན་ཉིད་ནི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་རཀྟ་གཡོ་ཞིང་འདོད་ཚགས་ 
ཀྱི་ཐབས་ལམ་ལ་དད་པ་ཆེ་ཞིང་ངོ་ཚ་བའི་རྟོག་པ་མེད་པ་དང་། དུས་རྟག་ཏུ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ 
ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པས་འདོད་ཚགས་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་འགྲོ་བ་དང་། ལྷསྐུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་གནས་ཏེ་གོ་འཕང་དུ་ 
འདུག་ནས་དེའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱང་ནི་སྒྲབ་པ་པོ་ལ་རབ་ཏུ་སྟེར་བར་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། སྒྲུབཔ་པོ་ཇི་ལྟར་ 
ཞེ་ན། གཟུགས་བཟང་བ་དང་། ཡོན་ཏན་ཆེ་བ་དང་། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔའི་ནོར་མང་ཞིང་། ཡང་གི་སྒྲས་ 
དེ་ལ་ཆགས་པ་མེད་པ་དང་། དེ་ལྟ་བུའི་འདོད་པ་གང་ཡང་མེད་པ་དང་། བཙུན་མོ་ཕྱག་རྒྱ་ལ་ཡང་ཐ་མལ་གྱི་ 
འདོད་པས་ཞེན་པ་མེད་པས་རྡོ་རྗེར་འདོད་ཆགས་འདུ་ཤེས་གསུམ་དང་ལྡན་ཞིང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
སུ་ངོ་ཤེས་པ་ཡིད་ལ་འདོད་པས་རང་གི་བདེ་བ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་མྱང་བར་ལྡན་པའོ། །དེའེ་མཚན་ 
ཉིད་ནི་སྐྱེས་བུ་སྒྲབ་པ་པོ་བྱང་སེམས་མ་ཉམས་པའི་འཛག་མེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་དང་། བདེ་ 
གཤེགས་བཀའ་སོ་སོར་ཐར་པའི་ཕམ་པ་བཞི་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕམ་འདྲ་བཞེ་སྟེ་ཐུན་མོང་གི་ 
ཕམ་པ་བརྒྱད་ལས་མི་འདའ་བར་བསྲུང་ཞིང་། དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བསྩོལ་བའེ་བླ་མ་ལ་ཇི་ལྟར་འབྱོར་ 
བའེ་གཉེན་བཀུར་བྱེད་པ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་སྡུག་བསྔལ་འཇོམས་འདོད་པའི་སྙིང་རྗེ་ཅན་དེ་ལྟ་བུའི་སྒྲུབ་ 
པ་པོ་ལ་ཕྱག་རྒྱའི་དངོས་གྲུབ་སྟེར་བར་ཀྱེ་རྡོ་རྡེའི་རྒྱད་འདི་ལས་བཀའ་བསྩལ་བར་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའོ། །དགུ་པ་ 
རིགས་ལྔའི་བསྟོད་པ་ལ་གཉིས། བསྟོད་པར་གསོལ་བ། བསྟོད་པ་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། འབྲས་བུའི་རྒྱུད་ 
བསྟན་པའི་རྗེས་དེ་ནས་རྣལ་འབྱོར་མ་བདག་མེད་མ་འཁོར་གྱི་གཙོ་མོ་དང་། མཁའ་འགྲོ་མ་རི་རབ་ཀྱི་ རྡུལ་ 
ཕྲ་རབ་དང་མཉམ་པ་རྣམས་ཀྱིས། རིགས་ལྔའི་ངོ་བོ་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པའི་ 
རྒྱལ་པོ་འདེས་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བའེ་ཆོ་ག་གསུང་པའི་ཕྱིར་དུ་གསོལ་བ་བཏབ་པའེ་ 

ཚུལ་དུ་བསྟོད་པ་ཡིན་ལ། རྗེས་འཇུག་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ངོ་བོ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་འབྲི་ 
བར་གསོལ་བ་གདབ་པའི་ཕྱིར་བསྟོད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། སྦྱང་གཞི་ཞེ་སྡང་ཉིད། ལམ་ 
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བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ཀྱིས་སྦྱངས་ནས། འབྲས་བུ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེར་གནས་གྱུར་པ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། སྦྱང་གཞི་གཏི་མུག་ལམ་རིམ་གཉེས་ཀྱིས་སྦྱངས་ནས་འབྲས་བུ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ 
ཤེས་རྡོ་རྗེ་གནས་གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ལ། སྦྱང་གཞི་སེར་སྣ་ལམ་གྱིས་སྦྱངས་ 
ནས་འབྲས་བུ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྡེ་བདག་ལ་སྐྱོབས། སྦྱང་གཞི་འདོད་ཆགས་ལམ་གྱིས་སྦྱངས་ 
པས་འབྲས་བུ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་གང་ཟག་བདག་ལ་བསྩོལ། སྦྱང་གཞི་ཡིད་དང་ཕྲག་དོག་ལམ་ 
གྱིས་སྦྱངས་ནས་འབྲས་བུ་ཆེན་པོ་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་བརྙེས་པ་དང་། ལམ་གྱིས་སྦྱངས་པས་འབྲས་བུ་ 
རྡོ་རྗེ་རིགས་ལྔ་ཀུན་གྱིས་འགྲུབ་པ་ལས་མི་འདའ་བས་དམ་ཆིག་མགོན། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་ 
འདས་པའིེ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཁྱེད་ལས་རབ་ཏུ་གྲུབ་པ་འབྱུང་བར་བྱེད་པ། རྡོ་རྗེ་ཅན་ 
རིགས་ལྔ་དང་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་གྱིས་བདག་ལ་དགྱེས་པར་མཛོད་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག་ 

པའོ། །བཅུ་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བྱ་བ་ལ་བཞི། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་གདབ་པ། སའེ་ཆོ་ག ཐིག་གི་ཆོ་ག་ས་སྦྱང་ 
བ་དང་བཅས་པ། རྡུལ་ཚོན་གྱི་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བའེ་ཆོ་ག་གསུང་བའེ་དོན་དུ་རིགས་ 
ལྔའི་བསྟོད་པ་བཤད་པའི་རྗེས་དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་གུར་གྱིས། གུར་རིགས་བསྡུས་མཁའ་འགྲོ་ 
ལྔའེ་དཀྱིལ་འཁོར་རམ། རིགས་སོ་སོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བ་ལས་མི་འདའ་བའེ་དམ་ཆིག་ལ་ 
གནས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བའི་ཆོ་ག་སྟོན་པའི་དབྱངས་འདི་གསུངས་པ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་གདབ་པའི་སྐུད་པ་ 
གཞན་དུ་ལོངས་མ་སྤྱད་པས་གསར་པ། འཇུར་མདུད་མེད་པས་མཛེས་པར་ལྡན་པ། སློབ་དཔོན་དང་སློབ་ 
མའི་ལག་པ་གཡོན་པའི་མཛུབ་མོ་ནས་བརྩམས་ནས། སོར་མོ་བཞེའེ་རྒྱབ་ནས་དཀྲིས་ཏེ་དབུས་སུ་བཅུག་ 
ལ། མཛུབ་མོའི་སྟེང་ནས་བཏོན་པ་མཐེ་བོང་ས་ལ་སྦྱར་ཏེ་མནན་པའེ་བར་གྱི་ལྷག་མ་མ་གཏོགས་པ། སྲིད་ 
དུ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཉིས་འགྱུར་དང་། སྤོམ་དུ་སྒོའི་ཉི་ཤུ་ཆ་དང་བཅས་པའི་ཚད་མ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། སྡོམ་ 
འབྱུང་ལས། སྲད་བུ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་ཞིང་། །ཧཱུཾ་བརྗོད་བདུད་རི་ལྔས་བྱུགས་བྱ། །དཀྱུས་སུ་དཀྱིལ་འཁོར་ 


༨༤ 
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ཏུ་སྒྲིལ་བའམ། ལྔ་ལྔ་གཅིག་ ཏུ་སྒྲིལ་བ་ཚན་པ་ལྔ་རང་རང་གི་མདོག་ ཏུ་བསྒྱུར་ལ། ཧེ ་ཞེས་ བྱ་བ་ སྤྱིའི་ ཚིག་ 
ཏེ། རིགས་བསྡུས་སམ་རིགས་སོ་སོ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཐིག་ གི་ཆོ་ག་ལ་མཁས་པའི་ 
ཤེས་རབ་ཅན་གྱིས་ལས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་གདབ་པར་བྱའོ། །ཐིག་སྐུད་ལྔ་ཚན་ལྔ་དགོས་པ་ཡང་། རྡོ་རྗེ 
མཁའ་འགྲོ་ལས། ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔའི་དབྱེ་བ་ཡིས། ཐག་སྒུད་ཀྱ་ནི་གདབ་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་ལག་ཏུ་བླང་ 
བའི་རིམ་པ་ལ། ཐོག་མར་ལས་ཀྱི་ཐིག་གི་ཆ ་དབྱེ་ ནས། དེའི་ སྟེང་ དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 
པ་ཡིན་ཏེ། སློབ་དཔོན་ས་ར་ཧས། དང་པོར་དཀར་རྩི་ཐིག་སོགས་པས། །རེམ་བཞིན་ཐིག་གདབ་ངེས་པར་ 
བྱ། །དེ་སྟེང་ཡེ་ཤེས་ཐིག་བཏབ་པས། །ཀུན་ནས་ཡོངས་སུ་རྐྱང་བར་བྱ། །ཞེས་གསུང་པ་དང་། སློབ་དཔོན་ 
ཡམང་ དང་པོ་རྡོ་རྒྱུས་ཐིག་སོགས་ཀྱིས། །ཐིག་རྣམས་ཀུན་ཏུ་གདབ་པར་བྱ། །དེ་ཡི་སྟེང་དུ་ཡེ་ཤེས་ 
ཐིག །ཀུན་ནས་ཡོངས་སུ་རྐྱང་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་ཐིག་ཚོན་གཉིས་སོ་སོར་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་པར་གསུངས་ཀྱང་། ཆོ་ག་འདྲ་བས་བྱིན་རླབས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བྱ་སྟེ། སྔར་བཤད་པའི། ཉི་ཤུ་རྩ་ 
ལྔའི་དབྱེ་བ་ཡིས། ། རྡུལ་ཚོན་གྱིས་ནི་བྲི་བར་བྱ། །ཞེས་པ་དང་། གསང་བ་འདུས་པ་ལས། རྣམ་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་ 
ལྔར་ནི། །ཚོན་རྩི་དག་ཀྱང་རྣམ་པར་བསྒོམ། །ཞེས་འབྱུང་བས། རྡུལ་ཚོན་རེ་རེ་ལ་ཡང་སྣ་ལྔ་ལྔ་ཚང་བར་ 
བྱས་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དུ་བླུག་ནས་རིགས་ལྔའི་ས་བོན་བྲིས་ལ། དེའི་སྟེང་དུ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་ཐིག་ 
རད་སྣཐྫཟྫཆ་ཏགུ་དགུ་གྒཿིགྤཏུ་ཧཱཝྦཐ་ཌཱཐོ་རཱདྔ་ནང་གི་ཚཾན ཏད་ཇྲ་ཐེརྤརྒ་ཡ།། ཨན་ཆྔག་རྫ་ཁྐྱན་ 
བསྐྱེད་དེ་མཆོད་བསྟོད་ཞུ་བ་ལས་བྱང་པའེ་ཐིག་ཚོན་དུ་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཏེ། གསང་འདུས་ལས། སངས་ 
རྒྱས་རྒྱལ་ཆེན་ལྔ་རྣམས་ཀྱང་། རྡོ་རྗེའི་ཐིག་སྐུད་དག་ལ་བགོད། །ཅེས་པ་དང་། རྣམ་སྣང་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བར། 
ཚེ ན་དང་ཐིག་ལ་སངས་རྒྱས་ལྔའེ། ངོབ་དློག་ཀྱད་དུ་ཅན་ཊ །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་ཐིག་སྐུད་ལྔ་པོ་ 
གཅིག་ཏུ་སྒྲིལ་ལ་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བ་ལ་དཀྲིས་ནས་བདུད་རྩིས་བསྲུངས་ལ་བཞག་གོ །དེ་ནས་འོག་ནས། དང་པོར་ 
ཚངས་པའི་ཐིག་དང་ནི། །ཞེས་ སོགས་ཆཚིགས་བཅད་གཅིག་ པོ་དེས ་སྐབས ་འདིར་ཁ་བསྐང་སྟེ། སློབ་དཔོན་ 
གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནུབ་ནས་ཤར་དུ་ཕྱོགས་པས། ཐིག་སྐུད་དྲངས་ལ་ཛ་གསུམ་བརྗོད་ཅིང་སློབ་མ་ཤར་ 


114 ྣ།།།།༽ྣ།ྣ།ྣྣ། བའོང་སྟོན་སྤོན་ལམ། 


ནས་ནུབ་ཏུ་ཕྱོགས་པ་ལ་སྤྲད་ཅིང་བླངས་ནས་ཐིག་གདབ་པར་བྱ་སྟེ། སྡོམ་འབྱུང་ལས། སློབ་དཔོན་ཤར་ 
བལྟས་སློབ་མ་ནུབ། །ཛ་རསུམ་བརྗོད་ནས་ལྟེ་བར་ནི། །གཡོན་པའི་ཁུ་ཚུར་གྱིས་བཟུང་ནས། །ནམ་མཁར་ 
དེ་བཞིན་ས་ལ་གདབ། །ཅེས་དང་། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས། གཡོན་པ་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་ནི། །ལྟེ་བར་བཞག་སྟེ་ 
གཟུང་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་། སྡོམ་འབྱུང་ལས། ནུབ་དང་ལྷོ་ཡི་གནས་སུ་ནི། །སློབ་དབོན་ 
ངེས་པར་ཡང་དག་གནས། །ཤར་དང་བྱང་གི་ཕྱོགས་གནས་སུ། །སློབ་མ་གནས་ཏེ་མཉམ་བཞག་པ། །ཞེས་ 
གསུང་པ་ལྟར་ངེས་པར་བྱས་ལ། སློབ་དཔོན་ཤར་བལྟས་སློབ་མ་ནུབ། །ཚངས་ཐིག་དང་པོ་གདབ་པར་ 
བྱ། །སློབ་དཔོན་ལྷོར་གནས་སློབ་མ་བྱང་། །ཚངས་ཐིག་གཉིས་པ་གདབ་པར་བྱ། །སློབ་དཔོན་མེར་གནས་ 
སློབ་མ་རླུང། །ཟུར་ཐིག་དང་པོ་གདབ་པར་བྱ། །སློབ་དཔོན་སྲིན་གནས་སློབ་མ་དབང་། །ཟུར་ཐིག་གཉིས་ 
པ་གདབ་པར་བྱ། །སློབ་དཔོན་མེ་ལ་སློབ་མ་དབང་། །ཤར་གྱི་ལོགས་ཐིག་གདབ་པར་བྱ། །སློབ་མ་བདེན་ 
ལོགས་ཐིག་གདབ་པར་བྱ། །མསློབ་མ་དབང་ལྡན་ཕྱོགས་སོང་ནས། །བྱང་གི་ལོགས་ཐིག་གདབ་པར་ 
བྱ། །དཔོན་སློབ་ཟུར་འགྲོས་བྱས་གྱུར་ནས། །གཡས་བསྐོར་དུ་ནི་གདབ་པར་བྱ། །སློབ་དཔོན་དབང་ལྡན་མི་ 
འགྲོ་ཞིང་། །སློབ་མ་མེ་ཡི་མཚམས་མི་འགྲོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱས་ལ་ཐིག་གདབ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ 
བཞིར་ཁྲོ་བོའི་ལྟ་སྟངས་ཀྱིས་བགེགས་ཚར་བཅད་ཅིང་སྒོ་དབྱེ་བར་བྱ་སྟེ། མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་ལས། ཧི་ 
ཡིག་ཁྲོ་བོའི་བལྟ་བ་ཡིས། །དེ་ནས་སྒོ་ཡང་དབྱེ་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས། འོག་གི འདི་ནི་ཆོས་ 
དབྱིངས་དག་པ་སྟེ། །ཞེས་སོགས་སྔགས་དང་བཅས་པ་བརྗོད་ཅིང་། དབང་ལྡན་ནས་རྩིག་པ་ལྔ་བྲི་བར་ 
ཡ་སེ་ནས། ཚོན་རྩི་དགྱེ་བའེ་དུས་སུ་ནི། །ཡེ་ཤེས་ཐིག་ནི་ནམ་མཁའ་ལ། །རྩ་བའི་སྔགས་བརྗོད་ནས་ 
སྟེགས་ཏེ། །བྲིས་བ་ཟིན་ནས་ཕབ་ལ་བསྟིམ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ས་བརྟག་པ། བསླང་བ། སྦྱང་བ་ 
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རྣམས་སྔོན་དུ་སོང་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་རྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན་བསྡད་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ 
རྫོགས་པར་བསྒོམས་ཏེ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཚར་བའི་སེ་གོལ་གྱིས་བརྡ་བྱས་པ་དང་། དེ་ལ་འདི་ནི་རྣམ་ 
པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པའི་ང་རྒྱལ་འཛིན་པའེ་སློབ་མ་བཞེས། དབུས་ན་བཞུགས་པའི་སློབ་དཔོན་ཆེན་ 
པོ་ལ་གསོ༔ ལ་བ་གདབ་པའི་དམ་ཆིག་གོ །དེ་ལ་སློབ་མ་བཞིས་ཕྱོགས་བཞེ་ནས་མགྲེན་གཅིག་ཏུའམ། 
གཅིག་གིས་ཕྱོགས་བཞིར་ཕྱིན་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་ཞི་བ། །སོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ། དེ་ 
ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔ་པོ་ཀུན་ཐུགས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པས་ཞི་བ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་ 
གྱི་གོཿ ང་འཕང་འབྱུང་བའེ་གནས་སུ་གྱུར་པ ་སྟོང་པ ་དང་སྙིང་རྗེ ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་ ང། རྡོ་རེ་སེ སེམས་དཔའ་ལས་ 
གཉིས་སུ་མེད་པའེ་ཡེ་ཤེས་བྱུང་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་འདྲེན་པ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ བཤད་དུ་གསོལ་ ཅིག་ 

པའོ། །དེ་ནས་གསང་འདུས་ལས་འབྱུང་བའི། མཚན་མ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས། །ཞེས་སོགས་ཆིགས་ 
བཅད་གསུམ་པོ་བརྗོད་དོ། །དེ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི ་བའི་ཕྱིར་ དྲ་རྡོ་རྗེ སློབ་དཔོན་ལ་སློབ་མས་གསོལ་བ་ 
བཏབ་པ་བགེགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་ 
བསྒོམས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནམ་མཁའ་ལ་བཏེགས་ལ། བདག་ཕྱག་གཉིས་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་མིག་གཉིས་ཉི་ 
མ་དང་ཟླ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་བལྟས་པས་བགེགས་བསྲེག་པ་དང་གསོ་བ་བྱས་ནས། 
དཏང་ལྣན་དུ་ཕྱིན། རནཾ་ཕྙིཧ་རྡེམེསོགས་ཐརྫོང་ཁ་ཐགེགསྲ་ཁ་ཁཀའ་བསྒོ་བརུ་བྱེསྟེ། དི་ཞ། སློཐ་རྡ་བྲོན 
གཙོ་བོའི་ང་རྒྱལ་དང་ ལྡན་པའི འི་རྡོ་རྡེ་ འཆང་ང་ནི ནི་དམིགས་པ་མེད་པའི་སྙིང་རྗེའེ་སྟོབས་དང་ཚོ་ གས་ཀྱི་དཔལ་ 
དང་ལྡན་ཞིང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བར་ཆད་བསྲུང་བའེ་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པའི་སྦྱོར་བ་པོ་རྡོ་རྗེ་ཡི་ནི་འོད་ཟེར་ 
གྱིས་གསལ་བའི་ལྷའི་ལུས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་གསུམ་ལས་ནི་སྐྱེས་པའི་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་སྤྲོ་བས་ 
བགེགས་རྣམས་བསྲེག་པར་བྱེད་དོ། །གལ་ཏེ་བགེགས་ལ་ལ་ངའི་བཀའ་ལས་འདའ་བྱེད་ན། བགེགས་ཀྱི་ 
ལུས་འོད་ཟེ རྭ་གྱིས་འཇིག་པ་འདི་ལ་ཐེ་ཚོ་ མ་མེད་པས། ལུས་སྲུལ་ཕོ་དང་། འབྱུང་པོ་ཁ་གཅིག་གང་འདིར་ 
གནས་པ་རྣམས། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་བ་དང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྟོང་པ་དང་སྟིང་རྗེ་དབྱེར་ 
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མེད་པའི་རང་བཞེན་ལས་སྐྱེས་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས་འཇོམས་པས། དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་ནས་དབང་བསྐུར་བྱེད་ 
པའེ་ས་ཕྱོགས་འདེར་མ་གནས་པར་བགེགས་ཆེན་ཕོ་རྣམས་ནི་ཟུར་ལ་ཕྱོགས་གཞན་དུ་སོངས་ཤིག་ 

པའོ། །གསུམ་པ་ཐིག་གི་ཆོ་ག་ས་སྦྱང་བ་དང་བཅས་པ་ལ་གཉིས། ཐིག་གི་ཆོ་ག་དངོས། ས་སྦྱང་བའི་ཆོ་ 
གའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱིའི་ཐིག དཀྱིལ་འཁོར་ནང་མའི་ཐིག་གི་ཆ་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
འོག་གི་གཞུང་ཡར་བླངས་ཏེ། དང་པོར་ཚངས་པའི་ཐིག་དང་ནི། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན། ལག་ཏུ་བླང་བའི་ 
རིམ་པ་ནི། །དཀྱིལ་འཁོར་བྱ་བའེ་ས་ཕྱོགས་དེར། །མེ་ལོང་ངོས་ལྟར་འཇམ་པ་ལ། །དྲི་དང་བ་ཡི་རྣམ་ལྔས་ 
བྱུགས། །ཐིག་སྐུད་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིས་འགྱུར་གྱི། །དང་པོར་ཤར་ནུབ་ཚངས་ཐིག་གདབ། །དེ་ཡི་དབུས་སུ་ 
རྟགས་མཚན་བྱ། །རྟགས་ལས་གཡས་གཡོན་མཚན་མ་ཉིད། །ཇི་ཙམ་རན་པ་བྱས་གྱུར་ནས། །དེ་སྟེང་ལྷོ་ 
བྱང་བྱ་རྗེས་བཙལ། །དེ་སྟེང་ལྷོ་བྱང་ཚངས་ཐིག་གདབ། །དཀྱིལ་རྟགས་བཟུང་ནས་ལྷོ་བྱང་དུ། །དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཚད་ཀྱི་མཚན་མ་བྲི། །དེ་སྟེང་ཚད་དེས་ཕྱོགས་བཞི་ནས། །གཡས་གཡོན་བྱ་རྗེས་བྲིས་པའི་ 
སྟེང་། །ཟུར་ཐིག་ལན་གཉེས་བར་དུ་གདབ། །ཟུར་ལ་ལོ་ཐུབ་རིམ་པ་གསུམ། །བཏབ་པས་རིམ་བཞིན་ 
བགོས་པ་ལས། །ཆ་ཆེན་བཅུ་དྲུག་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཚངས་ཐིག་དབུས་ནས་ཕྱོགས་བཞི་རུ། །དང་དྲུག་ 
ཕྱེད་གདབ་ཕྱི་མའང་ཕྱེད། །གསུམ་པ་བཞེ་པ་རང་སར་བཞག །ལྔ་བརྒྱད་དབུས་དོར་མཐའ་གཉིས་ 
གདཊ། །གཉཾས་ཐཇུན་བཞྲེ་ཆ་ཐཉེ་རུ་ཐགོདྲ། །དཀྱི་ཁ་མཐོར་ཀུན་ཁ་ཤུན་མོང་རུ། །དཛྔ་བོའི་ཀྱེད་ནང་སྒ་ 
ཡིན །བྱཾམ་སྒོ་བྱུང་སྒོ་;ྲམ་མོ། †།གཉེས་པ་ཚ་བཞི་སྒོ་ལོགས་རང། . །ཆུན་ཐ་ཀ་ཐ་ཀྐ་ཐྒྱན་ 
ཇི སས ྫ ‡ྫ‡ྫ ྫ ྫ 1: 2 
ས། །ཕྱི་ཕྱེད་ཤར་བུ་མདའ་ཡབ་ཡིན། །བདུན་པ་ཆ་བཞིར་བསིལ་བ་ལ། །རྟ་བབས་བང་རིམ་བཞི་པ་ 
འབྱང་། །བརྒྱད་པ་དབུས་དོར་མཐའ་གཉེས་གདབ། །པདྨ་འཁོར་ལོ་གདུགས་ཀྱི་ས། །རྟ་བབས་པདྨ་ཆོས་ 
འཁོར་གདུགས། །དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱི་ཡི་དབང་བྱས་ཏེ། །ནང་མ་དག་ལ་དེ་དག་སྤངས། །མདའ་ཡབ་རྩེ་ནས་ 
པདྨ་དང་། །དུར་ཁྲོད་རྡོ་ར་མེ་རི་རྣམས། །ཇི་ལྟར་མཛེས་པས་ཕྱི་དཀྱིལ་བསྐོར། །ཞེས་ལག་ལེན་གྱི་རིམ་པ་ 
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བཤད་ནས། ད་ནི་གཞུང་གི་དོན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དང་པོར་ཚངས་པའི་ཐིག་དང་ནི། །ཞེས་པས་དང་པོ་ཤར་ 
ནུབ་དང་ལྷོ་བྱང་གི་ཚངས་ཐིག་གདབ་པ་བསྟན། གཉིས་པར་མཚམས་ཀྱི་ཐིག་དང་ཡང་། །ཞེས་པས་ 
མཚམས་ཀྱི་ཟུར་ཐིག་གཉིས་གདབ་པ་བསྟན། གསུམ་པར་ངོས་བཞི་ཡི་ནི་ཐིག །སྲད་བུས་རབ་ཏུ་གདབ་ 
པར་བྱ། །ཞེས་པས་ལོགས་ཐིག་བཞེ་གདབ་པ་བསྟན། དེ་ལ། ངོས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ 
པན་རག་གི་ཐིག་གདབ་པ་བསྟན་ཅིང་། དེའི་ཕྱི་རུ་ཆ་ཆེན་བཞི་གདབ་བོ། འཁོར་ལོ་ཡི་ནི་བརྒྱད་ཉིད་ 
ཆ་རུ་ནི། །ཞེས་པ་སྒོའི་ཚད་ཕྱེད་ནི་ཆ་ཆུང་གཉིས་ཡིན་ལ། དེའི་ཆ་ནི། ཆ་ཆུང་གཅིག་པ་ཡིན་པས། དེ་ནི། 
ཡ་ཕུབ་དང་ནི་འགྲམ་ཉིད་དོ། །ཞེས་པ། ཆ་ཆུང་གཅིག་ནི་ཡ་ཕུབ་དང་། སྒོ་འགྲམ་དང་། སྒོ་འཁྱུད་དང་། སྒོ་ 
ལོགས་དང་། ངོས་རིངས་དང་། ཕ་གུ་དང་། མདའ་ཡབ་དང་། ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་རྣམས་ཀྱི་ཚད་བསྟན་པ་ 
ཡིན་ནོ། །རིག་བྱེད་ཉིད་ཀྱང་དེ་བཞིན་བྱ། །ཞེས་པ་རིག་བྱེད་ནི་བཞིའི་བརྡ་སྟེ། སྒོ་འཁྱུད་ནས་སྒོ་འཁྱུད་ཀྱི་ 
སྙེགས་པའི་དོན་ཡིན་པས། འདོད་ཡོན་སྣམ་བུའི་ཚད་སྒོའི་ཕྱེད་ཆ་ཆུང་གཉིས་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་བྱ་ཞེས་ 
ནི། །ཆ་དྲུག་ཏུ་ནི་གདབ་པར་བྱ། །དེ་ནས་སྒོ་ཡིས་ཚད་བོར་ནས། །དགུ་ཡི་ཆར་ནི་རབ་ཏུ་གདབ། །ཅེས་ 
པས་བསྟན་ཏེ། དེ་ཡང་། མཁའ་འགྲོ་ལྔ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །རྩ་ཐིག་ནང་དུ་སྒོ་ཚད་གཅིག །དོར་བ་ལྷ་སྣམ་ 
དེ་ནང་དུ། །ཆ་ཆེན་གསུམ་ལ་གསུམ་གསུམ་བགོ། །དེ་ལྟར་ཕྱོགས་རེར་དགུ་ཆར་འགྱུར། །དགུ་ཆ་དྲུག་དྲུག་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ནི། །ནང་མ་ལྔ་ཡི་ཚད་ཡིན་ཏེ། །རྟ་བབས་སྤངས་ཕྱིར་མདའ་ཡབ་ཚུན། །དགུ་ཆ་དྲུག་ཡིན་ 
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དགུ་ཚ་ཕྱེད། །རང་རང་དཀྱིལ་འཁོར་སྒོ་ཚད་འགྱུར། །དེ་ཡི་རིགས་པས་ལྷ་སྣམ་འགྱུར། །མདའ་ཡབ་ལ་ 
སོགས་ཕྱི་དང་མཚུངས། །ཚངས་ཐིག་གཡས་གཡོན་ཆ་ཆེན་གཉིས། །དོར་ནས་ཐིག་གདབ་ནང་གི་ 
ནི། །ཕྱོགས་བཞི་དཀྱིལ་འཁོར་ཚངས་ཐིག་ཡིན། །ཚངས་ནས་མདའ་ཡབ་ཚུན་ཚཆད་ཀྱི། །ཐེག་གི་ཆོ་ག་ཕྱི་ 
དང་མཚུངས། །ཆིག་གི་དོན་ནི། ཚངས་ཐིག་ཆ་གཉིས་བོར་ནས་ནི། །ཞེས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ཚངས་ 
ཐིག་ནས་གཡས་གཡོན་ཕྱོགས་བཞིར་ཆ་ཆེན་གཉིས་གཉིས་ནང་དུ་བོར། བར་ཐིག་གཞན་དང་ཁ་དོག་མི་ 
འདྲ་བའམ་སྦོམ་པ་གཅིག་གདབ་སྟེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཆུང་ངུ་ཚོའི་ཚངས་པའེ་ཐིག་བྱེད་པའི་དགོས་པ་ཡིན་ 

ནོ། །ཆ་དྲུག་ཏུ་ནི་གདབ་པར་བྱ། །ཞེས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་རྩིག་པའི་ནང་དུ་ཆ་གཉིས་དང་ཕྱི་རོལ་དུ་ 
ཆ་བཞི་གདབ་པས་ཆ་དྲུག་ཏུ་ནི་གདབ་པའི་དོན་ཏོ། །དེ་ལྟར་ན་སྔར་གྱི་ཆ་གཉིས་བོར་བ་དཀྱིལ་མ་བཏབ་པ་ 
དང་བཅས་པས་ཕྱོགས་རེ་ན་ཆ་ཆེན་བརྒྱད་བརྒྱད་ཡོད་པས་ཆ་ཆེན་བཅུ་དྲུག་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་སྒོའི་ཚད་ 
བོར་ནས། །ཞེས་པ་དེ་ནས་ནི་སྔར་གྱི་ངོས་ཐིག་བཞི་བཏབ་པ་མཚམས་བཟུང་པ་སྟེ། སྒོའི་ཚད་བོར་བ་ནི་ 
རྩིག་པའི་ནང་དུ་ལྷ་སྣམ་མམ། ཁྲོ་བོ་བཅུའེ་ས་གཞི་ལ་ཆ་ཆེན་གཅིག་ནང་དུ་བོར་ལ་བཞག་པའམ་ཡང་ན་ 
ཚངས་ཐིག་ནས་ཆ་གསུམ་བཅལ་བའི་ས་ནི་སྒོ་ཚད་གཅིག་ཕྱིར་བོར་ལ་བཞག་པ་ལ་ལྷ་སྣམ་བྱེད་པའེ་དོན་ 
ཏོ། །དགུ་ཡི་ཆར་ནི་རབ་ཏུ་གདབ། །ཅེས་པ་ཕྱིའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་རྩིག་པའི་ནང་དུ་ལྷ་སྣམ་ཆ་ཆེན་ 
གཅིག་བཞག་ནས། ཆ་ཆེན་པོ་གསུམ་གསུམ་གནས་པ་རེ་རེ་ལ་ཆ་ཆུང་གསུམ་གསུམ་དུ་གདབ་པས་ 
ཕྱོགས་བཞི་ཀར་དགུ་དགུའི་ཆར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་དག་ཀྱང་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔར་དབྱེ་བར་བྱ་སྟེ། དེའང་ཆ་ 
ཆེན་གཉིས་གཉིས་སམ། དགུ་ཚ་དྲུག་དྲུག་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་རེ་རེ་འབྱུང་བས་ཕྱོགས་བཞི་དབུས་དང་ལྔ་སྟེ། 
དབུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚངས་ཐིག་དང་ཟུར་ཐིག་ནི་ཕྱིའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ཚངས་ཟུར་དེ་ཉིད་ཡིན་ 
ལ། ཕྱོགས་བཞེའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚངས་ཐིག་རེ་རེ་ནི་ཕྱིའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་ཀྱི་ཚངས་ཐིག་དེ་ཡིན་ཞིང་། 
ཚངས་ཐིག་གཉེས་པ་ནི་ཕྱིའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚངས་ཐིག་ལས་ཆ་ཆེན་གཉེས་བོར་བའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་རི་མོ་ 

སྔར་བཤད་པ་དེ་ཡིན་ལ། ཕྱོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་ལ་ཟུར་ཐིག་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་རྟ་བབས་དང་ 


རྡོ་རྗེ་གུར་གྱི་རྣམ་བཤད། 179 


བཅས་པ་ཡིན་ན་དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱི་ཕྱེད་ནང་ཕྱེད་དུ་འགྱུར་བ་ལས། ནང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་ལ་རྟ་བབས་ 
མེད་པས། ནང་དུ་སུམ་གཉིས་ལ་ཕྱིར་སུམ་ཆ་ཡིན་པས། རང་རང་གི་གནས་ཀྱི་དགུ་ཆ་བཞི་ལ་ལྷའི་གནས་ 
ཀྱི་དབུས་ཀྱི་པདྨའི་ལྟེ་བ་དང་ཟེའུ་འབྲུ་བསྐོར་བས་གཡས་གཡོན་དུ་དགུ་ཆ་གཉིས་སུ་འགྱུར་ལ། དེའེ་ཕྱི་ 
རོལ་གྱི་དགུ་ཆ་གཅིག་པདྨའི་འདབ་མ་བསྐོར་ཞིང་། དེའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་དགུ་ཆ་གཅིག་ཕོ་ཕྱེད་ཕྱེད་དུ་བགོས་ 
པས་ནང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྒོ་ཚད་དེ། ཆ་ཆེན་གཅིག་ཡིན་ལ། དེ་ལ་རྩིག་པ་ནས་ནམ་མཁའ་སྟོང་པའི་ 
བར་གྱི་ཆ་དབྱེ་བ་ནི། ཕྱིའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དང་མཚུངས་པས། འདེ་དག་ལ་སྔོན་ཆད་ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་མཐོང་ 
བས་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལ་འདི་ནི་ས་སྦྱང་བའི་དམ་ཚིག་གོ །དེ་ནས། གསང་བ་སྤྱི་ 
རྒྱུད་ལས། གཉུག་མར་གནས་པའི་ས་གཞི་ལ། །བྱི་དོར་ལེགས་པར་བྱས་ནས་ནི། །ལག་གཉིས་བགྲམ་ཞིང་ 
གསང་སྔགས་བཟླས། །དེ་ཡི་སྦྱང་བ་དེ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པས། ལྷའེ་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས། ལག་པ་ 
གཉིས་རྡོ་རྗེར་བསམས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ས་གཞི་ཐམས་ཅད་ལ་བྱུགས་ལ། ཨཾ་ཧ་ནཱ་ཧ་ན་ཀྲོ་ཏ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ 
ཅེས་པས། སའེ་སྐྱོན་མ་དག་པ་སྦྱངས་ལ། ཨོཾ་བྷུ་ཁཾ་ཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་པས། ས་ཕྱོགས་ནམ་མཁའིེ་རང་བཞིན་ 
དྲུ་གུར་པར་བསམ་པ་དེ་ལ་འདི་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་གི་ས་གཞི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་ སྤྱན་དྲང་བ་སྟེ་དེའི་ངོ་ 

བོར་བསམ་མོ། །དེ་ནས། ཨོཾ་མེ་རྷི་ནི་བཛྲ་ ་བྷ་ཝ་བདྡྷ་ཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་སྲུང་འཁོར་བསྒོམ་ལ་བགེགས་སྦྱང་ 
ངོ་། །བཞི་པ་རྡུལ་ཚོན་གྱི་བྱ་བ་ལ་གཉིས། རིག་པ་ལྔ་བྲི་བ་དང་། མཚན་མ་བགོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལ་ 
འདི་ནི་ལས་ཀྱི་ཟིག་གདབ་པའི་རྗེས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་གདབ་པའི་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་དང་། ཏེ་ཞེས་པ་ 
སྔགས་འདིས་རྩིག་པ་བྲི་དུས་ཀྱི་སྔགས་སུའང་སྟོན། སྔགས་ནི། ཨོཾ་བྲ£་ས་མ་ཡ་སྭུ་ཏྲ་མ་ཏི་ཀྲ་མ་ཧཱུཾ་སྔགས་ 
དོན་ནི། རྡོ་རྗེའི་ཐིག་གི་དམ་ཚིག་ལས་མ་འདའ་ཞིག་ཅེས་པའོ། །དེ་ལ་འདི་ནི་དབང་ལྡན་ནས་རྡུལ་ཚོན་གྱི་ 
རྩིག་པ་ལྔ་བྲི་བའེ་དམ་ཚིག་སྟེ། དེའང་། སྡོམ་འབྱུང་ལས། སློབ་དཔོན་དབང་ལྡན་ཕྱོགས་སོང་སྟེ། །ལེགས་ 
པར་གཡོན་པའི་ཁུ་ཚུར་གྱིས། །རི་མོ་ལྔ་ནི་དགྱེ་བར་བྱ། །ཕན་ཚུན་བར་དུ་ནས་རེ་ཙམ། །ཞེས་དང་། གསང་ 
བ་སྤྱི་རྒྱུད་ལས། བྱང་ཤར་མཚམས་ནས་རྩམ་ནས་ནི། །ཕྱེ་མ་དག་ནི་དགྱེ་བར་བྱ། །གཡས་སུ་བསྐོར་ཞིང་ 
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རྒྱུན་མི་འཆད། །ཅེས་གསུང་པ་ལྟར། སློབ་དཔོན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབང་ལྡན་དུ་སོང་ལ། ཁ་ཤར་དུ་ཕྱོགས་ 
པས་རྡུལ་ཚོན་སྔོན་པོ་བླངས་ལ། འདི་ནི་ཆོས་དབྱིངས་དག་པ་སྟེ། །སེམས་ཅན་ཁམས་ནི་རབ་གྲོལ་ 
བྱེད། །ཀྱི་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་ཆེ། །དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་བཞེངས་པར་བྱ། །ཞེས་པ་དང་། གོང་གི་སྔགས་བརྗོད་ 
ཅིང་། དབང་ལྡན་ནས་གཡས་སུ་དྲངས་ལ་ནང་ནས་སྒོ་ཚད་གཅིག་བྲི། དེ་བཞིན་དུ། རྡུལ་ཚོན་ལྗང་ཁུ། 
དམར་པོ། སེར་པོ། དཀར་པོ་རྣམས་བླངས་ལ་འདི་ནི་བྱ་གྲུབ། སོར་རྟོག མཉམ་ཉིད། མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ལ་ 
འདོན་པ་བསྒྱུར་ལ་སྔགས་དང་བཅས་པས་ཕྱིའི་བར་དུ་བྲིའོ། །དེའི་བྲི་དུས་ཀྱིས་ཕྱག་རྒྱ་ཡང་། སི རྒྱད་ལས། 
བྱང་ཤར་མཚམས་ནས་རྩམ་བྱས་ནས། །རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་སྦྱོར་བ་འམ། །ཡང་ན་ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱ་འམ། །ལྷུང་ 
གཟེད་ཕྱག་རྒྱའི་སྦྱོར་བ་འམ། །ཡང་ན་རིག་བྱེད་ལག་པས་བྲི། །ཞེས་པ་ལྟར། རྡུལ་ཚོན་བྲི་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ 
བཞི་བཤད་པ་ལས། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱིས་བྲི་ཞིང་། དེའང་གཡོན་པ་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་ལ་དྲིལ་བུ་དང་བཅས་པའམ། 
རྡ་རྗེ་འཛིན་པས་བྲི་བ་གང་ཡང་རུང་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། གསང་བ་སྤྱི་རྒྱུད་ལས། དང་པོ་གཟུགས་སུ་བྲི་ 
བར་བྱ། །གཉིས་པ་ཕྱག་རྒྱར་བྲི་བར་བྱ། །གསུམ་པ་གདན་དང་གནས་དག་ཏུ། །བྲི་བའི་ཆོ་ག་ཡོངས་སུ་ 
སྒྲགས། །ཞེས་གསུངས་པས། དང་པོ་གཟུགས་སུ་བྲི་བ་རྩ་རྒྱད་ཀྱི་ཆར་དབབ་པའི་སྐབས་ནས་བཤད། 
གཟུགས་དང་གནས་ལའང་ཉེས་དམིགས་མང་དུ་བཤད་དེ། སྤྱི་རྒྱུད་ཉིད་ལས། ཡན་ལག་རྫོགས་པ་རབ་ཏུ་ 
དཀའ། །ཡན་ལག་རྫོགས་ཤིང་རྒྱས་བྱས་ན། །ཆོ་གའི་ལས་ལ་རིང་དུ་ཐོགས། །གཟུགས་རྣམས་ལེགས་པར་ 
བསྒྲུབས་བྱས་ན། །མང་པོ་རྣམས་ནི་ཟིན་མི་ནུས། །ཡན་ལག་ཉམས་ན་བྱིན་མི་བརློབ། །དངོས་མི་འགྲུབ་ 
པར་རབ་ཏུ་བཤད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་ཕྱག་རྒྱ་བྲི་བ་ཉིད་བསྔགས་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ཕྱག་རྒྱ་ 
རྣམས་སུ་གང་བགོད་པ། །བར་མ་རབ་ཏུ་སྒྲགས་པ་ནི། །ཁྱད་པར་དུ་ནི་དེ་བསྔགས་ཏེ། །དེ་ལ་བྱིན་གྱིས་ 
བརློབ་པར་འགྱུར། །ཕྱག་རྒྱ་བྲི་བའང་བདེ་བ་སྟེ། །ཕྱག་རྒྱ་གང་ཡིན་དེ་ཉིད་ལྷ། །དེ་བས་མཁས་པས་ནན་ 
ཏན་དུ། །དཀྱིལ་འཁོར་དག་ནི་ཕྱག་རྒྱར་བྲི། །ཞེས་གསུང་བས་རྒྱུད་འདིར་ཡང་ཕྱག་རྒྱ་བྲི་བ་ཉིད་གསུངས་ 
པས་ཕྱག་རྒྱར་བྲི་སྟེ། དེ་ཡང་། དབང་ལྡན་དུ་ནི་ཤ་ར་ཝ་སེངྒེ་རྐང་པ་བརྒྱད་པ་སྔོན་པོ་བྲི། མེའི་མཚམས་སུ་ 
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རིགས་བསྡུས་སམ་རིགས་རྐྱང་པ་གང་ཡིན་ནའང་དཀྱིལ་འཁོར་རང་རང་གི ་མཚན་མ་ལྷའི་ཁ་དོག་དང་ 

ལེགས་པར་བལྟས་ལ། ཉེས་ན་ལྷག་པ་ཕྱིས། ཆད་པ་གསོ། ནོར་བ་བཅོས་ཏེ། སྤྱི་རྒྱད་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་ 
རྫོགས་པར་བྲིས་ནས་ནི། །ཡིད་ཀྱིས་ལེགས་པར་མཉམ་བཞག་ནས། །དེ་ཡི་འོག་ཏུ་མང་བརྟགས་ཏེ། །རྒྱ་ལ་ 
འགའ་ཞིག་མ་ལེགས་ན། །དེ་ནི་ཕྱིར་ཡང་བཅོས་པར་བྱ། །ཞེས་འབྱུང་བས་སོ། །བཅུ་གཅིག་པ་སྦྱིན་སྲེག་ 
ལ་གཉེས། སྤྱིའི་དོན་དང་། གཞུང་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་མིང་དོན། ཕན་ཡོན། ཆོ་ག་དངོས་ཇི་ལྟར་ 
བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནི། མེ་ལ་བསྲེགས་བླུགས་ཕུལ་བས་ལྷ་མཉེས་པ་སྟེ། སཾ་ཊིར། མེ་ནི་ལྷ་ཡི་ཁ་ཡིན་ 
ཏེ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ལྷ་མཉེས་ནས་དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་བསྩོལ་བ་ཡིན་ཏེ། འོག་ནས་རྒྱས་པར་ 
འཆད་ཅིང་། སཾ་ཊིར། སྦྱིན་སྲེག་གིས་ནི་ལྷ་རྣམས་ཚིམ། །ཚིམ་ནས་དངོས་གྲུབ་རབ་ཏུ་བསྩོལ། །གང་ཞིག་ 
སྔགས་ཀྱི་ལྷག་ཆད་དག །དེ་ཀུན་སྦྱིན་སྲེག་དག་ནི་བསྐོང་། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ལ་གསུམ། སྦྱོར་བ། 
དངོས་གཞི། རྗེས་སོ། །དང་པོ་ལ་དྲུག ཐབ། བུད་ཤིང་། མེ་དང་ཡམ་ཤིང་། མཆོད་རྗས་བསྲེག་རྫས། 
བཤམ་ཚུལ་དང་དུས། སྒྲུབ་པ་བོའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ། དབྱིབས། ཁ་དོག ཚད། མུ་རན། 
མཚན་མའོ། །དང་པོ་ནི། ཞི་བ་ལ་ཟླུམ་པོ། རྒྱས་པ་ལ་གྲུ་བཞི། དབང་ལ་ཟླ་གམ། དྲག་པོ་ལ་གྲུ་གསུམ་སྟེ། 
འདི་ཉིད་ལས། ཟླུམ་པོ་ཞི་བར་བྱེད་པར་བརྗོད། །ཅེས་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཞི་བ་ལ་དཀར་པོ་སོགས་ 
ཏེ། དཀར་པོ་ཞི་བར་བྱེད་པར་བརྗོད། །ཅེས་སོགས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། ཞི་བ་ལ་རྒྱར་ཁུ་གང་པ། སྦངས་སུ་ 


ར༨.¬ 
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དབང་ལྭ་རྒྱས་པ་དང་འདྲ་ཐ་སྟེ། . རྩ་རྒྱུད་ལས། .ཁུ་གང་དང་ནི་ཁྲུ་ཕྱིད་ཉིད། །ཞི་བའི་སྟེང་དང་འོག་ཏུ་ 
ཡིན། །ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །བཞི་པ་ནི། ཞེ་བ་ལ་སོར་བཞི། རྒྱས་པ་ལ་སོར་བརྒྱད། དབང་ལ་སོར་ 
བཞི། དྲག་པོ་ལ་སོར་གསུམ་རྣམས་རྒྱར་སྐྱེད་པ་ཁ་ཁྱེར། དེ་ཉིད་ཀྱི་འཕང་དུ་རྩི་ག་པ་མུ་རན་ནོ། །ལྔ་པ་ནི། 
མུ་རན་ལ། ཞི་བ་ལ་རྡོ་རྗེ་ཁ་ཟུམ་པ། རྒྱས་པ་ལ་རིན་པོ་ཆེ། དབང་ལ་པདྨ། དྲག་པོ་ལ་རྡོ་རྗེ་གདེངས་ 
པའོ། །གཉིས་པ་བུད་ཤིང་ནི། ཞི་བ་ལ་འོ་མ་ཅན་གྱི་ཤིང་གི་རྩེ་མོ། རྒྱས་པ་ལ་འབྲས་བུ་ཅན་གྱི་ཤིང་གི་སྐེད་ 
པ། དབང་ལ་མེ་ཏོག་དམར་པོ་ཅན་གྱི་རྩེ་མོ། དྲག་པོ་ལ་ཚེར་མ་ཅན་གྱི་རྩ་བའེ་ཆ་ལས་བྱུང་པ་རིང་ཐུང་ཐབ་ 
དང་འཚམས་པའོ། །གཞན་ཡང་། འདི་ཉིད་ནས། ཙནྡན་ཨ་ཀར་རུ་ཤིང་དང་། །ཞེས་སོགས་སོ། [ངུ་མས་ 
མེ་དང་ཡམ་ཤིང་ནི། ཞི་བ་ལ་བྲམ་ཟེ་རྒྱུན་ཞག་གམ། ཤིང་བསྲུབས་པའེ་མེ། ཡམ་ཤིང་སྦོམ་ཕྲ་མཛུབ་མོ་ 
ཅམ་རིང་ཐུང་སོར་བཅུ་གཉེས། རྒྱས་པ་ལ་རྒྱལ་རིགས་ཀྱི་ཁྱིམ་གྱི་མེའམ། རིན་པོ་ཆེ་བརུབས་པའི་མེ། 
ཡམ་ཤིང་མཐེ་བོའི་ཚད་ཙམ་ཁྲུ་གང་། དབང་ལ་སྨད་འཚོང་མའི་ཁྱིམ་གྱི་མེའམ། ཤིང་དམར་པོ་བསྲབས་ 
པའི་མེ། ཡམ་ཤིང་ཞེ་བ་དང་འདྲ། དྲག་པོ་ལ་རྡོལ་པའི་ཁྱིམ་གྱི་མེའམ། རོ་བསྲེགས་པའེ་མེའམ། རྡོ་བསྲུབས་ 
པའི་མེ། ཡམ་ཤིང་མཐེབ་ཆུང་གི་སྦོམ་ཕྲ་ཙམ་པ། རིང་ཐུང་ཁུ་ཚུར་གཉེས་བཅངས་པའིེ་ཚད་ཅམ་མོ། །བཞི་ 
པ་མཆོད་རྫས་དང་བསྲེག་རྫས་ནི། ཆུ་བཞི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའེ་མཆོད་པ་ལྔ་དང་། གཏོར་མ་དང་། ཡམ་ཤིང་ 
དང་མར་ལ་སོགས་པ་ཐུན་མོང་གི་རྫས་དང་། ཁུད་པར་ཞེ་བ་ལ་ཏིལ། རྒྱས་པ་ལ་ཞོ་ལས་བྱས་པའེ་ཟས་ 
མཆོག དབང་ལ་ཨུཏྤལ། དྲག་པོ་ལ་དུག་ཤིང་ངམ། ཚེར་མ་ཅན་གྱི་ཤིང་སྟེ། ཅྭ་རྒྱད་དུ། ཞི་ལ་ཏིལ་དང་རྒྱས་ 
ལ་ཞོ། །ཞེས་སོགས་དང་། འདི་ཉིད་དུ། འབྲུ་དང་ཞོ་ཡི་ཟན་དང་ནི། །ཞེས་སོགས་སོ། །ལྔ་མྔ་ཐཤྲམསྲ་ཆུ་ཝ 
དང་དུས་ནི། ལས་འཇམ་པོ་གསུམ་ལ། མཆོད་རྫས་གཡོན་དང་བསྲེག་རྫས་གཡས། དྲག་པོ་ལ་དེ་ལས་ཟློག་ 
པ་བཤམ། དུས་ཞི་བ་ལ་སྲོད། རྒྱས་པ་ལ་སྔ་དྲོ། དབང་ལ་ཕྱི་དྲོ། དྲག་ཕོ་ལ་ནམ་ཕྱེད་དང་ཉིན་ཕྱེད་ཀྱི་དུས་ 
དད | || གག  |ླ| རླ 
སོ། །དང་པོ་ནི། ཞི་བའི་སེམས་ཀྱིས་ཞི་བ་སྟེ། །ཞེས་སོགས་འོག་ཏུ་འཆད། གཉིས་པ་ནི། ཞི་བ་ཤར། རྒྱས་ 
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པ་བྱང་། དབང་བ་ལ་རུ་བ། དྲག་པོ་ལ་ལྷོར་ལྟའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཞི་བ་ལ་རྒྱན་གོས་དཀར་པོ་སོགས་ཏེ། གོང་ 
དུ། དཀར་པོ་ཞི་བར་བྱེད་པར་བརྗོད། །སོགས་སོ། །བཞི་པ་ནི། ཞི་བ་ལ་བྲམ་ཟེ་རིག་བྱེད་འདོན་པ་ལྟ་བུ་ 
ཅོག་པུ་བྱ། རྒྱས་པ་ལ་རྒྱལ་པོ་རོལ་པའི་འདུག་སྟངས། དབང་ལ་པདྨའེ་སྐྱིལ་ཀླང་། དྲག་པོ་ལ་རྐང་པ་ 
གཡོན་པས་གཡས་མནན་པའི་འདུག་སྟངས་ཀྱིས་བྱའོ། །ལྔ་པ་ནི། དགང་གཟར་དགང་བླུགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 
རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་པ་གང་རུང་ངམ། ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ། ལས་འཇམ་པོ་གསུམ་ལ་ལག་པ་གཡོན་པའི་སོར་ 
མོ་ལྔ་བསྡུས་པས་དགང་བླུགས་དང་། གཡས་པའི་སོར་མོ་གསུམ་བསྡུས་པས་བླུགས་གཟར་བྱ། དྲག་ཕོ་ལ་ 
དེ་ལས་ཟློག་པ་བྱ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས། སོར་མོ་ལྔ་ནི་རབ་སྦྱར་བས། །དགང་བླུགས་དང་ནི་ཡང་དག་ 
མཚུངས། །གཞན་ཡང་སོར་མོ་གསུམ་པོ་དང་། །གཤིབས་པ་ཡིས་ནི་བསྲེག་བླུགས་སྦྱིན། །ཞེས་འབྱུང་ 
ངོ་། །དེ་དག་འཛིན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡང་། དེ་ཉིད་ལས། ཞི་བ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གིས་གཟུང་། །རྒྱས་པ་རིན་ཆེན་ 
གྱིས། །ནན་ཏན་དུ་ནི་གདུག་ལ་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གྱི་ལག་པས་དབུས་མོ་གཉིས་ཀྱི་ཁོངས་ལས་མི་ 
འདའ་བར་བཟུང་ནས་ཞུ་བའི་རྫས་རྣམས་འབུལ་ལོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་དྲུག བདག་གི་རྣལ་འབྱོར། 
མེ་བཙལ་ཞིང་བསྒྲབ་པ། ཐབ་དང་ཡོ་བྱད་བསང་བ། ཐབ་ཁུང་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ། འཇིག་རྟེན་པའེ་མེ་ལྷ་ 
བསྐྱེད་ཅིང་མཆོད་པ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་མེ་ལྷ་བསྐྱེད་ཅིང་མཆོད་པའོ། །གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ་ 
དྲུག འཇིག་རྟེན་པའི་མེ་ལྷ་ལྷག་མས་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པ། གཏོར་མ་ཕུལ་ནས་གསོལ་བ་གདབ་པ། བཟོད་ 
པར་གསོལ་ཞེང་གཤེགས་སུ་གསོལ་བ། བཙའ་རུའི་བཟའ་བ་ལ་ལོངས་སྤྱད་པ། སྨོན་ལམ་བཏབ་པ། ལས་ 
ཀྱི་རྗེས་བསྡུ་བའོ། །གཉིས་པ་གཞུང་གི་དོན་ལ་ལྔ། ཐབ་ཀྱི་དབྱིབས། འཇིག་རྟེན་པའི་མེ་ལྷ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ 
མཆོད་པ། བསྲེག་རྫས་བཅུ་བའི་སྔགས། འདས་པའི་མེ་ལྷ་སྤྱན་དྲངས་པ། གཤེགས་སུ་གསོལ་བའོ། །དང་ 
པོ་ནི། ཐིག་གི་ཆོ་ག་བཤད་པའི་རྗེས་དེ་ནས་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་རྒྱལ་པོས། དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་ 
འགུགས་པའི་ཐབས་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཐབ་ཁུང་གིས་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་ལས་བཞེ་དང་མཐུན་པར་རབ་ཀཏུ་ཕྱེ་བ་ 
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གསུངས་པ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་མཚན་རྟོག་གིས་མི་ཕྱེད་པས་རྡོ་རྗེ་ཐབ་ཁུང་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བ་ཡིས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
རྡོ་རྗེའི་མེས་མཚན་རྟོག་གི་བུད་ཤི ང་བསྲེག་པའི་ཕྱིར་དུ་རྫས་བླགས་པའེ་ལས་བཞིའེ་ཐབ་ཀྱི་སྦྱེར་བ་དབྱེ་བ་ 
ལས། ཐབ་ཀྱི་དབྱིབས་ ཟླུམ་ པོ་ནི་སྡིག་སྒྲིབ་སོགས་ཞེ་བར་བྱེད་པའི་ལས་ལ་བརྗོད་ཅིང་། བསོད་ནམས་ 
སོགས་ རྒྱས་པར་ བྱེད་ པའེ་ལས་ལ་ཐབ་ར་བའི་རྫིང་བུ་ གྲ བཞིའེ་ གཟུགས་ལྟར་བྱ། རྒྱལ་པོ་སོགས་དབང་དུ་ 
བྱ་བ་ལ་ནི་ཐབ་ཟླ་བ་ཕྱེད་པའེ་དབྱིབས་དང་འདྲ་བ་ཟླ་གམ་དུ་བྱ། རྒྱལ་པོའི་བཙུན་མོ་སོགས་དགུག་པའེ་ 
ལས་ལ་ནི་ཐབ་ལྕགས་ཀྱུའི་དབྱིབས་སུ་བྱ། དགྲ་བོ་གསད་པ་དང་། མཛའ་བ་དབྱེ་བ་ཞེ་སྡང་གི་ལས་ལ་ནི་ 
ཐབ་ནམ་མཁའེ་ཁམས་དང་མཚུངས་པ་གྲུ་གསུམ་པའོ། །དེ་བཞེན་དགྲ་བོ་ཡུལ་གཞན་དུ་སྐྲོད་པར་བྱེད་པ་ 
དང་། སྐལ་བ་ངན་པ་གདུག་པ་ཅན་གྱི་སེ མས་རྨོངས་པར་བྱེད་པ་དང་། ཡན་ལག་གཡོ་བ་མེད་པར་རེངས་ 
པའི་ལས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་ཐབ་ཀྱི་དབྱིབས་གསད་པ་བཞིན་དུ་གྲུ་གསུམ་དུ་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི། མེ་གསོ་ 
ཐ །  ཐཐའ་གྲག་ གུག་ཐའ་བྱག རྱ མཉོད་བྔན །ྔ་ཐོན། ཉི་ཐ་རནྣ་ཐུཏྔ་ཧཛཊ་ 
དཀར་དམར་རམ། ཨ་ཀ་རུའི་ཤིང་དང་། གཞན་ཡང་དྲི་ཞིམ་པོའི་ཤིང་དང་། རྐང་གི་ཆུ་འཐུང་བའི་ཤིང་གིས་ 
སྦྱིན་ སྲེག་གི་ཡན་ལག་ཐབ་ཏུ་ལས་དང་མཐུན་པའི་མེ་བླངས་ལ་བུད་ཤིང་དེ་དག་གང་རུང་གིས་མེ་སྦར་ལ་ 

མེ་ཚང་གསོའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཐབ་བསངས་སྦྱངས་བསྐྱེད་པའེ་ནང་དུ་ལས་དང་མཐུན་པའི་མེ་ལྷ་དམ་ཚིག་ 
པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིས་ནས་ཡང་ནི་ མེ་ ལྷའི་ཡེ་ཤེས་པ་དགུག་ པར་བྱ་སྟེ། སྔགས་ནི། ཨོཾ་ཨེ་ ་ཧྱེ་ཧི་ མ་ཧཱ་བྷུ་ཏ། དེ་ 
ཝ་རི་།་དེ་ཛྷ སྟར་མ། གྲི་ཧི་ཏཱ་ཧུ་ཏེ་མ་ཧཱ་ན་མ། མྨིན་ས་ན་ཧི་ཏོ་ཐྷ་ཝཿཞེས་པས་ སྤྱན་དྲང་ངོ་། །སྔགས་ 
དོན་ནི། ཚུར་སྦྱོན་ཚུར་སྤྱོན་འབྱུང་པོ་ཆེ། །ལྷ་ཡི་དྲང་སྲོང་བྲམ་ཟེ་མཆོག །བསྲེག་བླགས་ཞལ་ཟས་བཞེས་ 
ནས་ཀྱང་། །འདི་ཉིད་དུ་ནི་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། གོ་རི་ལྕགས་ཀྱུ་ཐོགས་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས་དགུག་པར་བྱ་ཞིང་། ཙོ་རི་ཞགས་པ་འཛིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་བཅིང་བར་བྱ། བི་ཏ་ལི་ལྕགས་སྒྲོག་གིས་ནི་ཡེ་ 
ཤེས་པའེ་ཞབས་དག་བཅིངས་ནས་དམ་ཆིག་པ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་བྱ། གཱསྨ་རི་དྲིལ་བུ་འཁྲོལ་བས་དབང་དུ་ 
བྱས་སོ། །བཞེ་པ་ནི། མེ་ལྷ་བསྐྱེད་ཅིང་སྤྱན་དྲངས་པ་དེ་ལ་ལ་སྱེ་ལ་སོགས་པ་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱིས་མཆོད་པ་ 
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བརྒྱད་འབུལ་བ་དང་། མཆོད་ཡོན་ལ་སོགས་པ་ཆུ་བཞི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའེ་མཆོད་པ་ལྔ་བསང་སྦྱངས་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་ནས་སྔགས་ཕྱག་རྒྱས་འབུལ་བའེ་ཆོ་ག་བྱས་ནས་སུ་བསྲེག་རྫས་ཡམ་ཤིང་། མར་དང་། ལ་ 
སོགས་པས་ཏིལ། ཞོ་ཟས་མཆོག འབྲས་སོ་བ། ནས། སྲན་མ། གྲོ། དུར་བ། ཀུ་ཤ་རྣམས་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་ནས་འབུལ་བའི་སྦྱོར་བ་ལས་མེ་ལྷ་ནི་མཉེས་པར་བྱའོ། །ཡང་ནི་ཞེས་པ་མཆོད་པ་དང་རྫས་ཀྱིས་ 
མཆོད་པར་མ་ཟད་བསྟོད་པ་ཡང་བྱ་ཞེས་པའོ། །དེ་ལ་སྔགས་འདི་ནི་རྡོ་རྗེ་སྟེ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་མཆོད་ 
ཡོན་འབུལ་བའི་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་སྟེ། ཨོཾ་པྲ་ཝ་ར་སྐར་རྭ་པ་ཏི ཙྩ་སྭཱ་ཧཱདེ་ལ་སྔགས་འདི་ནི་ཞབས་བསིལ་ 
གྱི་དམ་ཚིག་ཏེ། ཨོཾ་སརྦ་པཱ་པ་ད་ཧ་ན་བཛྲ་ཡཛཛྲ་སཏྭ་སུ་ས རྦ་པྭ་པ་ད་ཧ་ན་སྭཱཧཱཿ ཞེས་པ་སྟེ། སྔགས་དོན་ 
ནི། སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་བསྲེག་པའི་རྡོ་རྗེ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་བསྲེག་ལ་གཞི་ཚུགས་ཞེས་ 
སོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ལ་སྔགས་འདི་ནི་མར་ལ་སོགས་པའི་བསྲེག་རྫས་ཐམས་ཅད་བླུགས་གཟར་གྱིས་བཅུ་ 
བའི་དམ་ཚིག་གི་སྔགས་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་ན་ལ་མ་ཧྭ་བྷུ་ཏ་ཛཱ་ལ་ཡ་ སརྦ་བྷིསྨི་ཀུ་རུ་ས རྲ་དུཏན་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཁྲི་ཤ་ཧཱུཾ་ 
བཾ་ཧོཨ་མ་ཡ་སྭཏཾ་ཧཾཿཞེས་པའོ། །བཞི་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་པའེ་མེ་ལྷ་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པའེ་རྗེས་སུ། མེ་ལྷ་ 
འབར་བའེ་རྣམ་པར་གྱུར་པའི་ཐབ་ཀྱི་དབུས་སུ་འདས་པའི་མེ་ལྷ་དམ་ཆིག་པ་བསྐྱེད་ཅིང་། སྐྱེ་མཆེད་སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཕྱི་ནས། རང་འདོད་པའི་ཡི་དམ་གྱི་མེ་ལྷ་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། 
སྤྱན་དྲང་བའི་སྔགས་ནི། ཨིཾ་ཨེ་ཧེ་ཧི་ཧྷ་ག་ལྷའི་ཧྭ་བཱ་ཀ་ན་ས་མ་ཡེ་ན་ཙ་ཨྒརྟཾ་སྦས་ཏྱིར་དཾ་ཕུ་ཛ་ཆྲ་པ་ 
སི་ད་མེ་ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས་ལ། ལྷ་མོ་བཞིའི་དགུག་ཞུགས་བྱས་ལ་སྙིམ། དབང་བསྐུར་ལ་རིགས་བདག་ 
གིས་རྒྱས་གདབ་ནས། མཆོད་བསྟོད། བསྲེག་རྫས་འབུལ་བ་རྣམས་བྱའོ། །ལྔ་པ་ནི། དེ་ལ་སྔགས་འདི་ནི་ 
འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་མེ་ལྷ་མཆོད་པས་དགྱེས་ནས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས་པར་བྱེད་པའི་ 
དམ་ཚིག་སྟེ། ཨཾ་ཀྲི་ཏོ་ཝ་སྦརྦ་སཏྭ་ཨརྦ་སིདྷི་ཧྷཏཱ་ཡ་ཐ་ ནུ་གཱ་གཚ་ཧྷ་བུད་རྷ་བི་ཏ“ཡཾ་པུ་ན་ར་ག་མ་ནཱ་ཡ་ 
མུཿཞེས་པའོ། །སྔགས་དོན་ནི། ཨོཾ་ཁྱོད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད། །རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་དངོས་གྲུབ་ 
བསྩོལ། །སངས་རྒྱས་ཡུལ་དུ་གཤེགས་ནས་ནི། །སླར་ཡང་བྱོན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་པའོ། །གཉིས་ 
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པ་ལེའུའི་མིང་ནི། ཞུ་བ་གླུས་བསྐུལ་ནས་འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་བཞེངས་པ་དང་། སྒྲོལ་མའི་ལས་སྣ་ཚོགས་ 
ཀྱི་སྦྱོར་བ་བསྟན་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་དང་འབྲེལ་བའི་སྤྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག་སྟོན་པའི་ལེའུ་སྟེ་བརྒྱད་པ། 
ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་རྩ་དགུའི་རྣམ་པར་བཤད་པའོ།། ༈ །།ད་ནི་ལེའུ་དགུ་པ་བཤད་པར་བྱ་ 
བ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱིའི་དོན་དང་། གཞུང་གི་དོན་ཏོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱུད་བཤད་ཐབས་ཀྱི་མན་ངག་ལས། བརྫོད 
བྱའི་དོན་ནི་ཕལ་ཆེར་སྤྱིའི་དོན་ཡིན་ལ། དྲག་ ཤུལ་གྱི་ལས་སྟོབས་ཀྱི་བསྒྲབ་པ་ནི། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཞེན་པ་ 
སྤོང་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་སྦས་པར་འགྱུར་ལ། གཙོ་བོ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱན་གྱི་ཞར་ལ་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཅུང་ཟད་ 
བསྟན་པ་ནི་སྦས་པ་ཡིན་ནོ། །རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ནི་ཡན་ལག་གི་དོན་ཡིན་ལ། མངོན་པར་རྟོགས་པ་ནི། རིགས་ 
བཞིའི་སྐུ་མདོག་དང་རྒྱན་ནི་དབྱིབས་སུ་བཤད་པ། རབ་གནས་དང་སྔགས་ནི་དངོས་གྲུབ་མཐའ་དག་བསྒྲབ་ 
པའི་ཡན་ལག་གཉིས་ཡིན་ཞིང་། སྟོབས་ཀྱི་བསྒྲུབ་པ་ནི་སྤྱོད་པའི་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་ལ། སློབ་དཔོན་གྱི་ཡོན་ 
དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབྱིབས་ནི་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་ཁོངས་སུ་རྟོགས་སོ། །རྩ་བའེ་ རྱདཀྱི་ བད་སོ་གང་དུ་ཕན་ 
འདོགས་ན། རབ་གནས་ནི་ཕྱི་མའི་ལེའུ་དང་པོར་ཤིན་ཏུ་ཕན་འདོགས་ལ། རབ་གནས་ཀྱི་ཞར་ལས་བྱུང་པ་ 
བསྟོད་པ་དང་བདུད་རྩི་མྱང་བ་ནི། བསྐྱེད་པ་དང་སྤིན་བྱེད་ཀྱི་སྐབས་ཀུན་ཏུ་ཁ་བསྐོང་ལ། ཧེ་རུ་ཀ་བཞིའེ་སྐུ་ 
མདོག་དང་རྒྱན་ནི་ལེའུ་གསུམ་པ་ལ་སོགས་པ་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཆ་གཙོ་བོར་ཁ་བསྐོང་ཞིང་། དྲག་ཤུལ་གྱི་ 
ལས་ནི་དྲོད་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ཡིན་པས་ལེའུ་དྲུག་པར་ཁ་བསྐོང་ངོ་། །སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་ 
ནི་ལེའུ་གཉིས་པར་ཁ་བསྐོང་ལ། སློབ་དཔོན་གྱི་ཡོན་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབྱིབས་ནི། ལེའུ་བཅུ་པ་ལ་ 
སོགས་པ་སྨིན་བྱེད་སྟོན་པ་རྣམས་སུ་མ་ཚང་བ་ཁ་བསྐོང་ངོ་། །གཉིས་པ་གཞུང་གི་དོན་ལ་གཉིས་ཏེ། དོན་ 
དངོས་དང་། ལེའུའི་མིང་ངོ་། །དང་པོ་ལ་བདུན། རབ་གནས། སྟོབས་ཀྱི་བསྒྲབ་པ། གཙོ་བོ་བཞིའེ་སྐུ་མདོག་ 
སོགས་བཤད་པ། སློབ་དཔོན་ལ་ཡོན་དབུལ་བ། རིགས་ལྔའི་སྔགས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབྱིབས་བསྟན་པ། 
གཙོ་བོ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། སྤྱིའི་དོན་དང་། གཞུང་གི་དོན་ཏོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། 
རབ་གནས་བྱ་ཚུལ་དངོས། མིང་གི་དབྱེ་བ། རབ་གནས་བྱས་པའི་ཕན་ཡོན། མ་བྱས་པའིེ་ཉེས་དམིགས་ 
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སོ། །དང་པོ་ལ་དྲུག གང་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱ་བའེ་རྟེན་ཡོངས་སུ་དག་པ་བཟང་པོ། གང་གིས་རབ་ཏུ་ 
གནས་པར་བྱེད་པའི་སློབ་དཔོན་ཡོངས་སུ་དག་པ་བཟང་པོ། གང་གི་ཚེ་རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱེད་པའི་དུས་ 
ཡོངས་སུ་དག་པ་བཟང་པོ། གང་དུ་རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱེད་པའི་གནས་ཡོངས་སུ་དག་པ་བཟང་པོ། ཇི་ལྟ་ 
བུས་རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱེད་པའི་ཡོ་བྱད་ཡོངས་སུ་དག་པ་བཟང་པོ། ཇི་ལྟར་རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱེད་པའི་ 
ཆོ་ག་ཡོངས་སུ་དག་པ་བཟང་པོའོ། །དང་པོ་ནི། རྟེན་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་ཞིང་། གཟོ་བོའི་བྱ་བ་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་ནས་སླར་བཅོས་མི་དགོས་པ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། རབ་ཏུ་གནས་པའི་རྒྱུད་ལས། སྐུ་གཟུགས་ 
མཚན་ཉིད་ལྡན་པ་སྟེ། །ཞི་བ་ལ་སོགས་ཉམས་དང་ལྡན། །ཚད་ཀྱིས་ཚད་ལ་ཕབ་ཅིང་བཟང་། །དེ་འདྲ་རབ་ཏུ་ 
གནས་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། མཚན་ཉིད་རྣམས་ལྡན་སྐུ་གཟུགས་ནི། །ཞི་བ་ལ་སོགས་ཉམས་དང་ལྡན། །ཚད་ 
དང་ཉེ་བའི་ཚད་ཀྱིས་མཛེ་ས། །དེ་ལྟ་བུ་ལ་རབ་གནས་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། སྐུ་གཟུགས་སྤྱན་ 
དབྱེ་བ་ལས། ཚ་ཤས་ཐམས་ཅད་མཛེས་གྱུར་ཅིང་། །ཐམས་ཅད་ཞེ་བར་བྱེད་པའི་མཆོག །དམན་མིན་ལྷག་ 
པ་མིན་པའི་སྐུ། །གསུངས་པའེ་ཚད་ལྡན་མཁས་པས་མཆོད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ཉིད་བཅུ་ 
ཤེས་པ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་སྟེ། གོང་དུ། དལ་ཞིང་ཟབ་མོའི་ཆོས་དང་ལྡན། །ཞེས་སོགས་ 
གྒྱམ་ངནཁ་།ཀང་བཏྲིང་ རབ་གནས་ཀྱི་རྒྱུད་ལས། སློབ་དཔོན་དེ་ཉིད་བཅུ་ཤེས་ཤིང་། །མཚན་ཉིད་ཀུན་ 
དང་ཡང་དག་ལྡན། །ཕྱག་རྒྱ་སྔགས་དང་ཆོ་ག་ཤེས། །ལས་རྣམས་ཀུན་ལ་མཁས་པས་སོ། །ཞེས་བཤད་ 
དོ། །གསུམ་པ་ནི། བཟང་པོ་ཡོངས་བཟུང་ལས། ཟླ་བ་དྲུག་དང་གཟའ་བཞི་དང་། ། རྒྱ་སྐར་བཅུ་བཞི་གང་ 
ཡིན་དང་། །ཚེས་གྲངས་བདུན་གྱི་གྲངས་ཉིད་ལ། །རྒྱལ་བས་རབ་གནས་ལ་སོགས་བསྔགས། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་བཞིན། དགུན་ཟླ་ཐ་ཆུང་ནས་དབརྨ་ཟ་འབྲིང་པོའི་བར་གྱི་ཟླ་བ་དྲུག་གི་ཡར་གྱི་ངོའོ། གཟའ། 
ཚེས། སྐར་མ། སྦྱོར་བ། བྱེད་པ། དུས་སྦྱོར་རྣམས་བཤད་པ་ལྟར་འཛོམ་པའི་དུས་སུ་བྱའོ། །ཇི་སྐད་བཤད་ 
པའི་གཟའ་ཚེས་སྐར་མ་སོགས་མ་འཛོམས་ན་མི་རུང་སྟེ། སྤྱི་རྒྱད་ལས། གཟའ་སྐར་ངན་དང་དུས་མིན་ 
དང་། །གནས་དུས་ཆོ་ག་མི་ལྡན་པར། །མཁས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་མི་འབྲི་འོ། །བྲེས་ན་དགོས་པ་མེད་པར་ 
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འཆི། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཟའ་སྐར་བཟང་ན་ཟླ་བ་མར་གྱི་ངོ་ལའང་རུང་སྟེ། རབ་གནས་རྒྱད་ལས། 
དབང་བསྐུར་དང་ནི་རབ་གནས་དག །ཡར་གྱི་ངོ་ལ་རྟག་པར་བྱ། །གཟའ་དང་སྐར་མ་འཛོམས་གྱུར་ན། །མར་ 
གྱི་ངོ་ལའང་ཉེས་པ་མེད། །ཅེས་འབྱང་བས་སོ། །བཞི་པ་ནི། སྤྱིར། དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བ་རུང་བར་གསུང་པའེ་ 
གནས་ཐམས་ཅད་རབ་གནས་དང་། སྦྱིན་སྲེག་བྱ་བའེ་གནས་སུ་གསུངས་ཤིང་། ཁྱད་པར་འཚེ་བ་མེད་ཅིང་ 
ཡིད་དང་མཐུན་པ་བཀཀྲ་ཤིས་པའེ་གནས་རྣམས་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་དང་མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོ་དང་སྐུ་ 
གཟུགས་ཆེན་བོ་བསྐྱོད་པར་མི་ནུས་པའི་རྟེན་ལ་རབ་གནས་བྱེད་ན། དེ་དག་གི་དྲུང་ཉིད་དུ་བྱ་དགོས་ 
སོ། །ལྔ་པ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད། འིའི་འི་སྐིས་སི་ཞིར། སྦྱིན་སྲེག་དང་། རབ་གནས་དང་ 
འབྲེལ་བའི་ཡོ་བྱད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འཛོམས་ཤིང་མ་ཚང་བ་མེད་པ། བྲེལ་བ་མེད་པས་བྱའོ། །དྲུག་པ་ཆོ་ 
གསགས ཏུ དོག དངེས་གོཉ། རིས །དད་པོ་ཐ་བྲང་།། ཏི རཇྔག་ ཇུམཐ་་བཐ། ཨན་ཁྤག་ 
བཞི་རྫོགས་སུ་བསྐྱེད་པ། མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པ། སྙན་གསན་དབབ་པ། གཤེགས་སུ་གསོལ་བ། རྟེན་དགབ་ 
ཅིང་བསྲང་བའོ། །གཉེས་པ་དངོས་གཞི་ལ་བདུན། སྦྱང་བ། ཁྲུས་བྱ་བ། ཡན་ལག་བཞེ་རྫོགས་སུ་བསྐྱེད་པ། 
མཆོད་བསྟོད་བྱ་བ། སྤྱན་དབྱེ་བ། བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ། མངའ་དབུལ་རྒྱས་པར་བྱ་ 
བའོ། །གསུམ་པ་རྗེས་ལ་བདུན། རྟེན་བཞུགས་པར་སྤྱན་དྲང་བ། སྲུང་མ་བསྒོ་བ། ཡོན་བདག་ལ་གཏད་པ། 
ལྷག་ཆད་ཁ་སྐང་བ། བླ་མ་ལ་ཡོན་དབུལ་བ། སྨོན་ལམ་གདབ་པ། དགའ་སྟོན་བྱ་བའོ། །ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ 
ཆོ་ག་འདེ་དག་ལའང་། རྒྱས་པ། འབྲིང་། བསྡུས་གསུམ། རྒྱས་པ་ལའང་། རྒྱས་པ་ནུབ་གསུམ་མ། འབྲིང་ 
ནུབ་གཉེས་མ། བསྡུས་པ་ནུབ་གཅིག་མ། ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ་ཉིན་གཅིག་མ་སོགས་རྒྱས་བསྡུས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ 
མང་དུ་ཡོད་ཅིང་། རབ་ཏུ་གནས་པའང་སློབ་མ་དབང་བསྐུར་དང་། སྦྱིན་སྲེག་དང་ངེས་པར་འབྲེལ་བ་དགོས་ 
ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། དབང་བསྐུར་དང་ནི་སྦྱིན་སྲེག་ལས། །གཞན་པའི་རབ་གནས་བསྟན་ཡོད་མིན། །ཞེས་བཤད་ 
པས་སོ། །དེས་ན། དབང་བསྐུར་དང་། སྦྱིན་སྲེག་དང་མ་འབྲེལ་བའེ་རབ་གནས་ནི་ཆོ་ག་ཡོངས་སུ་མ་ 
རྫོགས་པ་ཡིན་ལ། དེ་དག་དང་འབྲེལ་བ་ནི་ཆོ་ག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་སྟེ། རབ་གནས་རྒྱུད་ལས། ཆོ་ག་ 
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དམན་པས་མི་བྱ་སྟེ། །རབ་གནས་རྟག་པར་བཀྲ་མི་ཤིས། །ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །ཆོ་ག་དམན་པས་མི་ 
བྱ་བའང་། ཆོ་ག་མི་ཤེས་པ་དང་། མ་རྫོགས་པ་དང་། མ་ཚང་བ་དང་། ཡོ་བྱད་མ་ཚང་བ་རྣམས་ལ་བཤད་ 
དོ། །གཉིས་པ་མིང་དོན་ནི། སྐུ་གཟུག ས་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་གནས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་གནས་པ་ཞེས་བྱ། 
རྟེན་དེ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་འཇུག་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར་སྤྱན་དབྱེ་བ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། 
མཆོད་པ་ཐོབ་ཅིང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར་མངའ་དབུལ་བ་ཞེས་ 

བྱའོ། །གསུམ་པ་ཕན་ཡོན་ནི། རབ་ཏུ་གནས་པ་བྱས་པའེ་རྟེན་གཅིག་ལ་མཆོད་པ་བྱས་པས་ཕྱོགས་བཅུའེ་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པ་བྱས་པར་འགྱུར་བས་དགེ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྤེལ་བ་དང་། དངོས་གྲུབ་ 
གསོལ་བར་འགྱུར་བ་སྟེ། རབ་གནས་རྒྱུད་ལས། སྐྱེ་བོ་རབ་ཏུ་དྭང་བ་དང་། །བྱེད་པ་དགེ་བ་སྤེལ་བའི་ 
ཕྱིར། །རབ་གནས་བསྟན་བཅོས་ལས་བཤད་པ། །ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་བྱས་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། དེ་བྱས་བསོད་ 
ནམས་ཆེ་བ་སྟེ། །མཐོང་དང་མ་མཐོང་འབྲས་བུ་སྐྱེ། །སྐུ་གཟུགས་ཀྱི་ནི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས། །དེ་ལ་བྱིན་ 
བརླབས་འཇུག་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ལ། རབ་གནས་བྱས་པའི་རྟེན་ལ་འདིར་མཆོད་པའེ་འབྲས་བུ་ 
སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་མཆོད་པ་ཐོབ་པར་གསུངས་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། དེ་བཞིན་དུ་ཡང་སྔགས་གནས་པས། །བཅོམ་ 
ལྡན་མཆོད་པ་བྱེད་པ་དང་། །དེ་ཡི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་གྱིས། །སྐྱེ་བ་རུ་ནི་མཆོད་པར་འགྱུར། །ཞེས་འབྱུང་ 
ངོ་། །བཞེ་པ་རབ་གནས་མ་བྱས་པའི་ཉེས་དམིགས་ནི། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་གང་ཡིན་པ་མཚན་ཉིད་དང་ 
ལྡན་པ་བཟོའི་བྱ་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ནས། རབ་གནས་ཀྱི་ཆོ་ག་རྣམ་པར་དག་པ་མུར་དུ་མ་བྱས་པར། ཡུན་ 
རིང་དུ་གནས་ན་ཡི་དྭགས་ལ་སོགས་པ་མི་མ་ཡིན་ཞུགས་ནས་བཀྲ་མི་ཤིས་པ་འབྱུང་བ་དང་། རྟེན་དེ་ལ་ 
རབ་གནས་མ་བྱས་པར་མཆོད་པའི་ཡུལ་མིན་པས་དེ་ལ་མཆོད་པ་བྱེད་ན་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཆིག་བྲལ་ཞིང་ 
དངོས་གྲུབ་དམན་པར་གསུངས་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། གང་དུ་སྐུ་གཟུགས་རྫོགས་པ་ལ། །བྱིན་མ་རླབས་པར་ 
རིང་གནས་ན། །དེ་ལ་བཀྲ་མི་ཤིས་འགྱུར་ཞིང་། །དེ་སྲིད་མཆོད་པར་དེ་མི་འོས། །དཔེར་ན་སྐྱེས་བུ་ལ་ལ་ 
ཞིག །རིག་པའི་མཚན་ཉིད་སྦངས་ནས་ནི། །འཇིག་རྟེན་གྱིས་ནི་མཆོད་མི་བྱེད། །དེ་དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་ 
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བརྙན་དེ། །རབ་གནས་མ་བྱས་གཟུགས་བརྙན་ལ། །གང་ཞིག་མཆོད་ཅིང་ཕྱག་བྱེད་པ། །དམ་ཚིག་བྲལ་ཞིང་ 
སྔགས་དམན་པས། །སྦྱིན་སྲེག་ཐལ་བ་འབྲས་མེད་མཚུངས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་གཞུང་གི་དོན་ 
ལ་ལྔ། དགོས་པ། སློབ་དཔོན་གྱི་ཆས་གོས། སྟ་གོན། དངོས་གཞི། དེ་ལ་མཆོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ལེའུ་ 
བརྒྱད་པ་བཤད་པའེ་རྗེས་དེ་ནས། སྟོན་པ་དྲུག་པ་རྡོ་རྡེ་འཛིན་པའི་རྒྱལ་པོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས། དོན་དམ་ 
པར་ཆོས་ཀྱི་སྐུས་ནམ་མཁའ་ལྟར་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་ཅིང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་གཟོད་མ་ནས་སྤྲོས་པ་དང་ 
བྲལ་བའི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་གནས་པ་བྱས་མ་བྱས་མེད་དེ། རབ་གནས་ཀྱི་རྒྱུད་ལས། སངས་རྒྱས་ཀུན་ལ་རབ་ཏུ་ 
བཞུགས། །རབ་ཏུ་གནས་པ་གང་ཡང་མེད། །ཀུན་ཏུ་མཁའ་ལྟར་གནས་པ་ལ། །གཅིག་ཤོས་ཀྱིས་ནི་རབ་ཏུ་ 
བརྟགས། །ཞེས་དང་། དམ་པའི་དོན་དུ་སྤྱད་པ་ན། །གང་ཞིག་གང་གིས་རབ་ཏུ་བརླབ། །གཟོད་མ་ནས་ཞེ་སྐྱེ་ 
ལེད་ལཾ། །ཿཞྲསཾཅིལྙར་ཆབ་ཏུ་གནས། །ཞེས་དང། རྡོ་རྗེ་མཁཝཿགྲོ་ལས། གཉིས་མེན་ཡེ་ཤེས་དྲང་ལྡན་ 
ལ། །ལུགས་མ་རབ་ཏུ་གནས་པ་མེད། །འཁོར་བ་པ་ལ་གནས་པ་ལ། །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བྱ་འོ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །འོན་ཀྱང་རྟེན་དམན་པ་ལ་མཆོག་ཏུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་རབ་ཏུ་གནས་པ་ནི། རབ་གནས་ 
རྒྱད་ལས། སྐྱེ་བོ་རབ་ཏུ་དང་བ་ཡིས། །བྱེད་པ་དགེ་བ་སྦེལ་བའེ་ཕྱིར། །རབ་གནས་བསྟན་བཅོས་ལས་ 
གསུངས་པ། །ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་བྱས་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་འཇིག་རྟེན་པ་དང་རྣལ་ 
འབྱོར་པ་ལས་དང་པོ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཚོགས་ཀྱི་དགེ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྤེལ་བའེ་ཐ་སྙད་ལ་གནས་ཏེ། རབ་ཏུ་ 
གནས་པའི་རྒྱུད་ལས། འཇིག་རྟེན་ཀུན་རྫོབ་ལ་བརྟེན་ནས། །རབ་ཏུ་གནས་པ་རབ་ཏུ་བརྟགས། །ཞེས་དང་། 
དང་པོའི་ལས་ཅན་སེམས་ཅན་རྣམས། །རྟོགས་པའི་རྒྱ་རུ་མཛད་པར་ཟད། །ཅེས་གསུངས་པས་སོ། །སྡོམ་ 
འདེབས་པའེ། །བསོད་ནམས་ཕྱིར་ནི་བྱ་བ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཆོ་ག་རྒྱུད་རྒྱས་པ་ལས་འདིར་ 
མདོར་བསྡུས་ནས་ནི་བསྟན་པར་བྱ་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། རབ་གནས་ཀྱི་སྟ་གོན་དང་དངོས་གཞི་བྱེད་པའི་ 
དང་པོར་རེ་ཤིག་སློབ་དཔོན་རིག་པ་འཇིན་པ་བདག་གི་རྣལ་འབྱོར་རྫོགས་པར་ཚར་ནས། སྙན་གསན་ 
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དབབ་པའི་ཕྱིར་ལག་པ་གཡས་པས་རྡོ་རྗེ་གསོར་བ་དང་། ལག་པ་གཡོན་པས་དྲིལ་བུ་འཁྲོལ་ཅིང་། རབ་ཏུ་ 
གནས་པའི་ཕྱིར་ལྷ་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པར་འདོད་པས། ལུས་ཀྱི་རྐང་པ་གཡས་མཐོ་ལྔར་བརྐྱང་ཞིང་གཡོན་ 
བ་བསྐུམ་པའི་སྦྱོར་བ་ལ་གནས་པས་བྱའོ། །གསུམ་པ་སྟ་གོན་ལ་བཞི། བུམ་པ་སྟ་གོན། ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་ 
ཅིང་བསྟན་པ། རྟེན་དཀྲུ་བ། མཆོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དུས་སྲོད་ཀྱི་ཐུན་གྱི་ཚེ་མི་རྣམས་སྐད་ནི་ཆག་པ་ཙམ་ 
ན། ཐོག་མར་སི་ལྷ་མོ་སྟ་གོན། ལྷ་སྟ་གོན་ཚར་ནས། བུམ་པ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ལྷ་གྲངས་དང་མཉམ་ 
པའམ། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ། ལས་བུམ། དྲི་མ་ཁྲུས་ཀྱི་བུམ་པ་བརྒྱད་དམ་གཅིག་རྣམས་ཀྱི་མགྲིན་པ་གོས་ 
ཀྱིས་བཅིངས་པ་དང་། ལྷ་བུམ་དང་། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ། ལས་བུམ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ། གསེར། དངུལ། མུ་ 
ཏིག བྱི་རུ། མུ་མེན་ཏེ་རིན་ཆེན་ལྔ་དང་། འབྲི་ཧ་ཏི། ཀན་དྷ་ཀ་རི། ཧ་ས། ཧ་ས་དེ་བ། ཤེ་ཏ་ཨ་བ་ཙི་ཏ་སྟེ་ 
སྨན་ལྔ་དང་། འོག་གི དྲི་ལྔ་ཡིས་ཞེས་པ། ཙནྡན་དཀར་དམར་གཉིས། གུར་གུམ། ག་པུར། ཇ་ཏི་སྟེ་དྲི་ལྔ་ 
དང་། ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་པ། ནས། འབྲས། ཏིལ། གྲོ། སྲན་མ་སྟེ་འབྲུ་ལྔ། བུ་རམ། སྦྲང་རྩི། འོ་མ། མར། 
ལན་ཚྭ་སྟེ་སྙིང་པོ་ལྔ་དང་། གཞན་ཡང་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་སྟེ་བཅུད་སུམ་ཅུ་སོ་ལྔ་པོ་རྣམས་བླུགས། དྲི་མ་ 
ཁུས་ཀྱི་བུམ་པ་བརྒྱད་ཡོད་ན་རང་རང་གི་རྫས་དྲི་སྣ་ཚོགས་དང་། མངར་གསུམ་སོགས་བླུགས། བུམ་པ་ 
གཅིག་ལས་མེད་ན་རྫས་བརྒྱད་ཀར་གཅིག་ཏུ་བླགས་ལ། བུམ་པ་ཀུན་ཆུ་གཙང་མས་ཡོངས་སུ་གང་བའི་ 
ཁར་འབྲས་བུ་ཅན་གྱི་ཤིང་གི་ཁ་རྒྱན་དང་རྡོ་རྗེ་གཟུངས་ཐག་དང་བཅས་པ་བཤམས་ལ། བུམ་པ་ལྷ་དང་ 
བཅས་པ་བསྐྱེད་ཅིང་མཆོད། བསྟོད་དེ་བུམ་པ་སྟ་གོན་ལ་གནས་པར་བྱའོ། །དེའེ་རྗེས་ལ་སློབ་མ་དབང་ 
བསྐུར་དང་འབྲེལ་ན་སློབ་མ་སྟ་གོན་བྱས་ལ། རྟེན་རྣམས་ཁྲུ་སའི་སྟེགས་བུར་སྤྱན་དྲང་བ་ཙམ་གྱིས་བཏུབ་ 
ཅིང་། སློབ་མའེ་དངོས་གཞིའི་ནུབ་མོ་རབ་གནས་ཀྱི་སྟ་གོན་བྱ། སློབ་མའེ་རྗེས་ཐོ་རངས་ཀྱི་ཆེ་རབ་གནས་ 
ཀྱི་དངོས་གཞི་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། འོག་གི ཨོཾ་བཛྲ་གོ་རི་ཨ་ཀརྙ་ཡ་ཛཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཙོ་རི་པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཧུཾཿ ཨོཾ་ 
བྲཛ་བི་ཏ་ལི་ཐན་རྷ་བཾཿ ཨོཾ་བཛྲ་གཱསྤ་རི་ཝ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧོཿ ཞེ ས་ལྷ་མོ་བཞིའི་སྔགས་འདི་ནི། རབ་གནས་ཀྱི་སྟ་ 
གོན་དང་དངོས་གཞི་གཉིས་ཀའི་རྟེན་དམ་ཚིག་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་དགུག་པའི་ཆོ་གའོ། །དེ་དག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ 
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ཡང་། རྡོ་རྗེ་གདན་བཞི་ལས། ལག་གཉིས་ཁུ་ཚུར་བཅངས་ནས་ནི། །སྡིགས་མཛུབ་གཡོན་པའི་མཐེ་ཆུང་ 
དཀྲི། །ལྕགས་ཀྱུ་ཡི་ནི་རྣམ་པ་འོ། །ལག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་བཅས། །སྡིགས་མཛུབ་གཉིས་ནི་དཀྲི་བྱས་ 
པ། །ཞགས་པ་ཡི་ནི་རྣམ་པ་འོ། །ལག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་བཅངས། །མཐེ་ཆུང་གཉིས་ནི་དཀྲི་བྱ་བ། །དེ་ཉིད་ 
ལྕགས་སྒྲོག་ཚུལ་དུ་བྱ། །ལག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་བཅས། །རྐྱབ་དང་རྒྱབ་ཏུ་སྦྱར་བར་བྱ། །དྲེལ་བུ་ཡི་ནི་ 
རྣམ་པ་འོ། །ཞེས་དང་། དེ་ཉིད་འདུས་པ་ལས། མཛུབ་མོ་ལྕགས་ཀྱུ་བཅིང་བ་ནི། །མཐེ་ཆུང་ལས་ཏེ་ལྕགས་ 
ཀྱུ་ཆེ། །འཁྲིག་པ་མདུད་པ་མཛུབ་གཉིས་རྒྱབ། །རྒྱབ་གཉིས་ཀྱང་ནི་མཉམ་དེ་མནན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་ 
ཏྭེཿ ཨོཾ་བཛྲ་ར་ཏེ་ཨ་རྷི་ཏེ ཏཱཿ ཞེ ས་པ་འདི་ལྔ་ཡུམ་ལྔའི་སྔག ས་ཡིན་ལ། འོག་ན ས་འབྱུང་བའེ་ཨོཾ་དྷ་ར་རྷ་ར་ 
དེ་ནི་ བུམ་པ་ལ་བ ཟླ ས་པའི་སྔག ར་ ཀྱང་ཡིན་ལ། རབ་གན ས་ཀྱི་སྟ་གོན་ལ་ནི་མི་དགོས་ ཀྱང་། དངོས་གཞིའི་ 
ཡེཤེ ས་པ་དགུག་ག ཞུག་གི ་རྗེ ར།་ སུ་བརྟན་པར་བྱེད་པའེ་ སྔག ས་དང་། མངའ་དབུལ་བའེ་དུས་ སུ་མེ་ཏོག་ 
འཐོར་བའི་སྔགས དང་། རྡོ་རྗེ་ལ གཟུངས ཡྫ་ ་བ ཏགས ་པ ་རྟེན་ལ གཏུག ཅྱ ང་བ རྟན་པ ར་བ ཞུགས སུ་ག སོ: ལ་ 
བའི་སྔགས་ཀྱང་ཚན་པ་བཅུ་པོ་འདི་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། ལྷ་ལ་ཁྲུས་གསོལ་བ་ལ་དགོས་པའེ་ཤུན་པ་ལྔ་ 
ནི། ཨུ་དུམ་ཝ་ར་ཤི་རི་ཤ །ཨ་ཤ་ད་ཏ་དང་ནུ་གྲོ་ཏ། །པ་ར་པ་ཏིའི་ཤུན་ལྦགས་ལྔས། །ལྷ་ལ་ཁུས་གསོལ་བྱ་ 
བ་འོ། །ཞེས་པ་ལྔ་དང་། བ་བྱུང་ལྔ་ནི། བ་ཡི་ལྕི་བ་ཞོ་དང་ཆུ། །འོ་མ་མར་དང་ཡང་དག་ལྡན། །འདི་དག་བ་ 
བྱང་ལྔར་ཤེས་བྱ། །ཞེས་པ་ལྔ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་དྲི་ལྔ་ནི། ཙནྡན་གཉིས་དང་གུར་གུམ་དང་། །ལ་ཀུ་དྲན་ 
ཏེ་ཀ་དང་ལྔ། །འདེ་དག་དྲི་ལྔར་ཤེས་པར་བྱ། །ལྷ་ལ་ཁུས་གསོལ་བཤད་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྔ་ཡིས་ལུས་ཅན་ 
རབ་གནས་ཀྱི་རྟེན་ལ་ནི་བླགས་པར་བྱ་བ་སྟེ། རྟེན་དངོས་སུ་དཀྲུ་བར་འདོད་པ་རྣམས་ལ་དངོས་སུ་བླགས་ 
ཤིང་དཀྲུ་ལ། མི་འདོད་པ་རྣམས་ལ་མེ་ལོང་ལ་རྟེན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་འཚར་དུ་བཅུག་ལ་དཀྲུ་སྟེ། རབ་ 
གནས་ཀྱི་རྒྱུད་ལས། ལུགས་མ་ལ་ནི་དངོས་སུ་དཀྲུ། །རི་མོ་རྣམས་ནི་མེ་ལོང་ལའོ། །ཞེས་སོ། །བཞི་པ་ནི། 
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སྟ་གོན་གྱི་དུས་སུ་རབ་གནས་ཀྱི་རྟེན་ལ་མཆོད་ཡོན་དང་། ལ་སོགས་པས་ཞབས་བསིལ། ཞལ་བསིལ། 
འཐོར་འཐུང་། མེ་ཏོག་སོགས་ཉེར་མཆོད་ལྔ་རྣམས། སྔོན་དུ་ལེའུ་བརྒྱད་པར་བཤད་པ་བཞིན་དུ་མཆོད་ 
པར་བྱའོ། །བཞི་པ་རབ་གནས་དངོས་གཞི་ནི། ཡང་ནི་དངོས་གཞིའི་དུས་སུ་སྟ་གོན་དུ་བཤད་པའི་ཤུན་པ་ལྔ་ 
དང་། བ་བྱུང་ལྔ་དང་། དྲི་ལྔ་པོ་དེ་རྣམས་ཉིད་ཀྱི་རྟེན་ལ་དཀྲུ་བའི་སྦྱོར་བ་ཡིས་དཀྲུའོ། །དེ་ཡང་། ཐོ་རངས་སྔ་ 
བར་རབ་གནས་བྱེད་པའེ་དུས་ཡིན་པས་ལངས་ལ། བཀྲ་ཤིས་དང་བཅས་པས་ཟླུགས་ཤིང་དཀྲུ་བ་རྒྱས་པར་ 
བྱའོ། །དེ་ནས་རྟེན་དམན་པ་བཟང་པོར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ལ། རྟེན་རྣམས་མངོན་བྱང་ལྔའམ། རྡོ་རྗེ་ཆོ་ག་ 
ཡན་ལག་གསུམ་གྱིས་བསྐྱེད། དེའང་མཆོད་རྟེན་དང་ལྷ་ཁང་ནི་རྣམ་སྣང་དུ་བསྐྱེད། གླེགས་བམ་ནེ་འོད་ 
དཔག་མེད་དུ་བསྐྱེད། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱག་མཚན་རྣམས་ནི་མི་བསྐྱོད་པ། སྐུ་གཟུགས་ངོ་ཤེས་ 
པ་རྣམས་ལྷ་གང་ཡིན་པ་དེར་བསྐྱེད། ངོ་མི་ཤེས་པ་རྣམས་ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོར་བསྐྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་དམ་ 
ཚིག་པ་བསྐྱེད་ལ། མིག་ལ་སོགས་པ་དྲུག་ཏུ་གཏེ་མུག་རྡོ་རྗེ་མ་སོགས་དྲུག་གིས་སྐྱེ་མཆེད་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྡེ་མ་གསུམ་ནི་དཔྲལ་བ་མགྲིན་པ་སྙིང་ཁའི་གནས་གསུམ་དུ་དགོད་ལ་སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་ལ་དགུག་གཞུག་བྱས་ནས། སྔར་གྱི་སྔགས་བཅུ་ 
པོས་བརྟན་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། དབང་ནི་བསྐུར་ལ་རང་གི་རིགས་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རྒྱས་ 
གདབ་པའོ། །ལྔ་པ་མཆོད་པ་ལ་བཞེ། བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ། ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱི། བསྟོད་པས། བདུད་རྩིའེ་ 
མཆོད་པ་རྒྱས་པའོ། །དང་པོ་ནི། བདུད་རྩིའེ་མཆོད་པ་དང་། ལ་སོགས་པས་ལྷ་མོའི་མཆོད་པ་དང་། བསྟོད་ 
པ་རྣམས་རིམ་པས་རྩམ་པར་བྱ་བའོ། །དེ་ལ་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་ནི། རབ་གནས་ཀྱི་རྟེན་དེའེ་རང་གི་སྙིང་ 
ཁའེ་གནས་སུ་ནམ་མཁའེ་ཁམས་གང་བའེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའེ་ཚུལ་དུ་གནས་ 

པར་བསམ་ནས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྙིང་ཁར་བཞུགས་པར་གྱུར་པ་ལ་བདུད་རྩིས་བསང་གཏོར་བྱ་བའི་ 
ཚུལ་དུ་ཡེ་ཤེས་ལྔའེ་རང་བཞེན་གྱི་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིས་མཉེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། 
རང་གི་སྙིང་ཁ་ནས་རིམ་པས་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་གོ་རི་ལ་སོགས་པ་བརྒྱད་སྤྲོས་ཏེ། དཀར་མོ་རི་དྭགས་ 
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མཚན་པ་འཛིན། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་པར་བྱས་ནས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་སྟོང་པ་ 
དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་བདེ་བའི་ངོ་བོར་བསམ་ནས་ནི་མཆོད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། སྙིང་ཁ་ནས་སྤྲོས་ 
པའི་ལྷ་མོ་བརྒྱད་པོས་རབ་གནས་ཀྱི་རྟེན་ཡན་ལག་བཞི་རྫོགས་སུ་བསྐྱེད་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་བསྟོད་པས་ 

མཆོད་པ་ཡང་དག་བརྩམ་སྟེ། དོན་དམ་པར་དངོས་པོ་གཟུག ས་ཀྱི་སྐུ་ལ་བསྟོད་པར་ བྱ་བའི་ཡུལ་དང་། 
བསྟོད་པའེ་ཆཚིག་དང་། བསྟོད་པ་བྱེད་པའེ་གང་ཟག་གསུམ་པོ་ཀུན་རང་བཞེན་གྱིས་མ་གྲུབ་པས་སྟོང་པ་དང་། 
ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་སྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་རྟེན་ལ་བསྟོད་པའི་སྙིང་རྗེ་གཉིས་དབྱེར་མེད་ཐ་དད་མེད་པར་ 
བསྟོད་པར་བྱའོ། །དེ་ལ། བསྟོད་པའི་ཚུལ་ནི། སྐུ་གསུམ་ཡན་ལག་བདུན་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ཡིན་ལ། མ་ 
ལག་བདུན་ནི། སློབ་དཔོན་ངག་དབང་གྲགས་པས། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་དང་ཁ་སྦྱོར་བདེ་ཆེན་རང་བཞེན་ 
མེད། །སྙིང་རྗེས་ཡོངས་གང་རྒྱུན་མི་འཆད་དང་འགོག་པ་མེད། །ཡན་ལག་བདུན་དང་ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་ 
འདི་ཉིད་ནི། །བདག་འདོད་ཚད་མས་ཡོངས་བགོས་བློ་ཆེན་རྣམས་ཀྱང་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
རོ། །དེས་ན། ཁྱོད་ནི་ཞེས་པ་རྟེན་གྱི་ཐུགས་ཁར་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་ཅན་ 
རྣམས་ཏེ། འོག་གི ཁྱོད་ཅེས་པ་རྣམས་ལའང་གོ་བར་བྱའོ། །དེའང་། ལོངས་སྐུའེ་རང་བཞིན་ཁྱོད་ནི་བདག་ 
མེད་དང་ སྤྱན་མ་སོག ས་ལྷན་ཅིག་ སྤྱོད་མ་དང་། གཟུག ས་རྡོ་རྡེ་མ་ལ་སོགས་པ་རྗེས་སུ་འབྲང་མའི་རྣལ་ 
འབྱོར་མའེ་འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ཏེ། ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་སྟེ། 
ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པ་དང་། ཁ་སྦྱོར་དང་། བདེ་ཆེན་ཞེས་པ་ཡན་ལག་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་ལོངས་སྐུའི་ 
མཚན་ཉིད་དང་། ཆོས་སྐུའི་རང་བཞིན་ཁྱོད་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་མཆོག་ 
བརྙེས་པས་ཏེ། རང་བཞིན་མེད་པའི་ཡན་ལག་གཅིག་དང་ལྡན་པ་ཆོས་སྐུའི་མཚན་ཉིད་དང་། སྤྲུལ་སྐུའེ་རང་ 
བཞིན་ཁྱོད་ནི་ རྒྱ་བ་ལམ་རྒྱུད་དྲུག་གམ་ལྔ་དང་། མི་ རྒྱ་བ་ སྲིད་པ་བར་མའི་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་མཛད་པ་ཕྲིན་ 
ལས་ཀྱིས་བརྒྱན་ཅིང་ཁྱབ་པར་མཛད་ནས། སྙིང་རྗེའེ་ཐུགས་ཀྱིས་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་འགོག་པའེ་ 
མཐར་མི་གཤེགས་པར་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མ་རིག་པའི་གཉིད་ལས་སད་པར་མཛད་པ། 
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ུམའི་སྤྲོས་པ་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་བཞིན་དུ། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་རྡོ་རྗ 
སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱད་ལ་འཕེན་པར་མཛད་པའི་ཡིད་དེ། སྙིང་རྗེས་ཡོངས་སུ་གང་བ་དང་། རྒྱན་མི་འཆད་པ་ 
དང་། འགོག་པ་མེད་པ་སྟེ་ཡན་ལག་གསུམ་དང་ལྡན་པ སྦྲུལ་གྐུ སྐུའི་མཚན་ ཉིད་དོ། །དེ་ལྟར་ན། ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཆོས་ སྐུ་དང་གཟུགས་སྐུ ་གཉིས་ཀའི་སྒོ་ནས་ཡི་གེ་བཞིའི་དོན་དང་ལྡན་པ་སྟེ། རང་དང་གཞན་ 
གྱི་དགོས་ པ་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པས་ན། རྡོ་རྗེ་ཡི ཡིད་ ཀྱི་དགྱེས་ པ་ ཆེན་ པོ་གྲབ ་བོ་ཞེས་ བྱ་བའི་དོན་ ཡིན་ནོ། །དེ་ 
དག་ནི་རབ་གནས་བྱས་པའི་རྟེན་དེ་ཉིད་སྐུ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོར་གྲུབ་པའི་དོན་ལ་བསྟོད་པ་ཡིན་ནོ། །རྩ་རྒྱུད་ 
ལས་ཀྱང་། ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀུན། །སྐུ་གཟུགས་སྙིང་ཁར་རབ་ཏུ་བཞུགས། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །བཞི་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་སེ་གོལ་གཏོག་པའི་སྦྱོར་བ་སྐད་གཅིག་མ་ཡིས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་གཉིས་ 
སུ་མེད་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ཡིན་པས་བསྒོམ་པར་བྱས་ལ། མདུན་དཱ་རྡོ་རྗེ་ཡི་གེ་ཡི་བླངས་ནས་ནེ་རྡོ་རྗེ་ 
རླུང་གི ་དཀྱིལ་འཁོར་ བསྒོམ་པར་བྱ། རྡོ་རྗེ རླུང་ གི་དཀྱིལ་འཁོར་དེའེ་དབུས་སུ་གནས་ པར་རྡོ་རྗེ་ མེའེ་ཕུང་ 
པོའི་ས་བོན་རཾ་རྣམ་པར་བསྒོམ་ལ། དེའི་སྟེང་དུ་ཨ་ལས་ཐོད་པའེ་ ནང་དུ་ཤ་ལྔ་བདུད་ རྩི་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ། དེའེ་ 
མཐར་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལིས་བསྐོར་ལ། དེའི་ སྟེང་ དུ་ ་ཨོཾ་ ་དང་ ཉེ་མ ་དང་རྡོ་རྗེ ་རྣམས་ རྩེགས ་པར་བསམ་ ཞིང་། རྡོ་རྗེའ་ 
ལྟེ་བར་ཧྭུཾ་ལས་འོད་ཐེ ར་འོག་ཏུ་འཕྲོས་པས་ རླུང་ གཡོས་ཏེ་དེ་ནས རྡོ་རྗེ་ མེའེ་དཀྱིལ་འཁོར་འཆད་པ་ སྟེ 
འབར་བར་བསམ་པས་ཐོད་པའེ་ནང་གི་རྫས་རྣམས་ཞུ་ཞེང་རླངས་པ་ ་ཨོཾ་དང་ཉི་ ཉི་མ་རྡོ་རྡེ་ལ་ཕོག་པས་འོད་ 
ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཁ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་སངས་རྒྱས་རྡོ་ 
རྗེ་ཧེ་རུ་ཀ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པའི་རྣམ་པ་བཀུག་ནས་རྡོ་རྗེ་ལ་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་ཉིད་དུ་བསམ་ལ། དེ་ 
ནས རྡོ་རྗེ་ཉི ཉེ་མ་ ་ཨོཾ་ ་དང་བཅས་པ ་ཐོད་ པར་ལྷུང་བས ་འོད་ དུ་ཞུ་ནས རྡོ་རྗེའེ་ སྔགས་ ་ཨོཾ་ ་ཨཚཾ་གསུམ་གྱིས་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་བསང་གཏོར་བྱས་ལ་དབུལ། རང་གི་སྱོང་བའམ་ལྷ་རྣམས་ལ་ 
འབུལ་བའེ་ཚེ་ལྐེ་ ཧཾ ལར རྡོ་རྗེ་རྩེ རྩེ་ལྔ་པར་ བསྐྱེད་ པའི་ལྕེའེ ་འོད་ཀྱི་སྦྲག་གུས་མྱང་བའི་སྦྱོར་བ་ལས་འཁོར་ 
འདས་ཀྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་མཉེས་པར་བསམ་པར་བྱའོ། །འདི་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་རྡོ་རྡེ་འཆི་མེད་གཏེར་ 
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བའེ་བདུད་རྩིའེ་རོ་མྱང་བའི་རྡོ་རྗེ་སྟོན་པའི་ཆོ་ག་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་བསྩལ་ཏོ། །གཉིས་པ་སྟོབས་ཀྱི་བསྒྲུབ་ 
པ་ནི། ལེའུ་གཉིས་པར་གསུངས་པའི་ཆོ་གའི་འཇུག་སྟོན་པ་སྟེ། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཡུམ་གྱི་ནམ་མཁའི་ 
ཁམས་གྷ་ག་དེ་ཉིད་ཀྱི་ནང་གི་དབུས་སུ་སོན་པར་བསྐྱེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། སྟོད་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལྔ་པ་སྨད་ 
ཕུར་བུ་ཟུར་གསུམ་པར་བྲིས་པའམ། ཡང་ན། སྟོད་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་གྱི་ཁྲོ་བོ་གནོད་མཛེས་པ་སྨད་ 
ཕུར་བུ་དབལ་གསུམ་པའི་རྣམ་པར་བྲིས་པ་དེ་ཡིས། སངས་རྒྱས་མཐོང་ལམ་གྱི་དངོས་གྲུབ་དྲོད་ཆེན་པོ་ 
ཐོབ་པར་འདོད་པ་ཡི། དྲག་ཤུལ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་མི་བསྐྱོད་པའི་དབུ་ན་མར་གདབ་བྱ་འདེབས་ 
བྱེད་འདེབས་པ་པོ་མི་དམིགས་པར་བྱས་ལ་ཕུར་བུས་གདབ་པར་བྱ། ཡུམ་གྱི་བྷ་ག་ཆོས་འབྱུང་གི་ནང་དུ་ 
སྤྱན་དྲངས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་ཡིད་དུ་འོང་བར་གནས་པ་ལ། རོ་རྗ 
གནོད་མཛེས་ཀྱི་ཕུར་བུས་ལྷ་རྣམས་ལ་མཛུབ་མོའི་སྡིགས་པ་ལྟར་གྱིས་སྡིགས་པའི་སྦྱོར་བ་བྱས་པ་ལས་ 

རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་དྲོད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྟེར་ལ། གལ་ཏེ་དྲོད་འབྲིང་པོ་ཐོབ་ཀྱང་དྲོད་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་མི་སྟེར་ 
ན། དེའི་ཚེ་དངོས་པོ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཡིན་པས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་ཕུར་བུ་བཏབ་ལ་གསད་པར་ 
བྱས་པས་མཐོང་ལམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཕུར་བུ་གདབ་པའི་སྔགས་ནི། ཨོཾ་དུ་རུ་དུ་རུ་ཚིནཏྷ་ཆིནྡྷ་ 
5 ས་པའོ། །འདི་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དྲག་ ཤུལ་གྱི་བསྒྲབ་པའི་ ཕུར་བུ་གདབ་པ་ཆེན་པོ་མི་རྟོག་ 
པའི་རྡོ་རྗེ་སྟེ། དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་བསྩལ་ཏོ། །གསུམ་པ་གཙོ་བོ་བཞིའི་སྐུ་མདོག་སོགས་བཤད་པ་ལ་བཞི། 
རྡོ་རྗེ་ཆོས་དང་། བརྟག་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་དང་། རྟ་མཆོག་གོ །དང་པོ་ནི། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་དུ། མ་མོ་ 
ལྷ་མོ་པདྨ་ལ་སོགས་པ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་གནས་པར་བཞུགས་པའི་གཙོ་བོ་རྟ་ 
མགྲིན་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་བསྒོམ་པར་བྱ་ཞིང་། དེའེ་དབུ་རྒྱན་ལ་ནི་རང་རིགས་རྡོ་རྗེ་ཆོས་རྣམ་ 
པ་ལྷའི་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞལ་ཕྱག་གི་སྦྱོར་བ་ལ་གནས་པ་དེའེ་ཡང་སྤྱི་བོར་སྲིད་པའི་ཉེས་པས་མ་གོས་ 

པའི་པདྨ་དམར་པོ་འཛིན། སེམས་ཅན་ལ་རྗེས་སུ་ཚགས་པས་སྐུ་མདོག་དམར་པོ། བདུད་བཞེ་འཇོམས་ 
པས་སྟོབས་པོ་ཆེ། ཡུམ་མེ་དག་པ་གོས་དཀར་མོ་དམར་མོ་དང་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་མེད་དུ་སྦྱོར་བ་ཡི་འཁྱུད་ 
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པྫཾ༔༔ཿཿ ས་ས ཇ 12 
ཞལ་ནི་ཟླ་བ་ལྟར་དཀར་ལ་མཛེས་ཤིང་དྲི་མ་མེད། དང་པོ་ར་ཞལ་དམར་པོར་ཤེས་པར་བྱ། ལྷག་མ་རྒྱབ་ 
ཞལ་བཞི་དང་སྟེང་ཞལ་ནི་བུང་བ་དང་མཚུངས་པ་ནག་པོ། ཞབས་བཞི་པ། དེ་ལྟ་བུའི་རྡ་རྗེ་ཆོས་ནི་གཟི་ 
བརྗིད་ཆེ། སེམས་ཅན་ལ་འདོད་ཆགས་ཆེན་པ་རྗེས་ཆགས་པ། ཞབས་ཀྱི་བདུད་བཞི་མཉམ་པར་མནན་ 
པའོ། །གཉེས་པ་ནི། མ་མོ་ལྷ་མོ་རྐམ་པ་མ་ལ་སོགས་པ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་ 
གནས་པར། ཀི་རྡོ་རྗེ་རྣམ་སྣང་དྲན་པར་བྱས་ལ། དེའི་དབུ་རྒྱན་ལ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་རང་རིག་རྣམ་སྣང་བསམ། 
དེའེ་ སྤྱི་བོར་གཏི ་མུག་ སྤྱོད་པ ས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་འཛིན་ལ། རྟོག་པའི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བ ས་སྐུ་མདོག་དཀར་ 
བ་གྲཿཐཿདཱ་ཉི་ཤིང་། བག་ནི་ཐྱཿ་དྲུག་ཛོཏ།། ཞམ་ཐ་ཧྷདྷ་ཐཾ་ཏྟཱཐཱནཱ་ཐཾ། [ཤཐཾས་ཐྲཧཾབཾསྟ་ཐཛུཏ་བྲཾ 
འཇིགས་པ་པོ། ཐ་མལ་གྱི་འདོད་ཆགས་འདོད་ཚགས་ཆེན་པོས་རྗེས་སུ་ཆགས་པས་སེལ་བར་མཛད་པ། 
ཡུམ་ས་དག་པ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མ་དཀར་མོ་དང་གཉིས་མེད་དུ་ཞལ་སྦྱོར་བ་ཡིས་བདུད་བཞི་འཇིགས་ 

པའང་ནི་རྣམ་སྣང་གིས་འཇིགས་པར་མཛད། ཞལ་བཞིའི་དང་པོའི་ཞལ་ནི་དཀར་པོ་སྟེ། གཡས་པ་ནག་པོ་ 
དང་། གཡོན་པ་དམར་པོས་རྣམ་པར་བརྒྱན་ཅིང་། ལྷག་མའེ་ཞལ་སྟེང་དང་རྒྱབ་མ་བཞི་ནི་བུང་བ་དང་ 
མཚུངས་པ་ནག་པོའོ། །གསུམ་པ་ནི། མ་མོ་ཉི་ལག་མ་ལ་སོགས་པས་བསྐོར་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་ 
གས་ན ཐ་དད་པར -འེརཏྱུ་ཐྱན་ཅོང་ཊཿབྱག་ ྲ་ཐིན་ 
འཛིན་པ་རིན་འབྱུང་གནས་པར་བསམ་ཞིང་། དེའི་ཡང་སྤྱི་བོར་དགོས་འདོད་འབྱུང་བའེ་རིན་པོ་ཆེ་འབར་བ་ 
ཆ་དགུ་པ་སེར་པོ་འཛིན་ནོ། །རྡོ་རྗེ་གཟི་བརྫིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པས་འོད་ཆེན་ 
པོ། ཕྱག་ནི་བཅུ་དྲུག་ཞལ་བརྒྱད་པ། ཞབས་བཞི་པ་སྟེ་འཇིགས་པ་པོ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྒྱས་པས་བཙོ་ 
མ་གསེར་ལྟར་སེར་ཞེང་གཟི་བརྗེད་ཆེ། ཞལ་བཞིའེ་དང་པོའི་ཞལ་ནི་སྐུ་མདོག་དང་མཐུན་པར་སེར་པོ་སྟེ། 
གཡས་པ་སྔོན་པོ་འདྲ་བ་འོ། །གཡོན་པ་ཟླ་འོད་བཟང་པོ་སྟེ། །ལྷག་མའེ་ཞལ་ནི་བུང་བ་མཚུངས་པའོ། །བཞི་ 
པ་ནི། མ་མོ་སྒོ་ལྕགས་མ་ལ་སོགས་པ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་གནས་པར། གཙོ་བོ་ 
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རྟ་མཆོག་དོན་གྲུབ་རྣམ་པར་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། དེའི་དབུ་རྒྱན་ལ་ནི་ཕྱག་ན་རལ་གྲི་འཛིན་པ་དོན་གྲུབ་བསམ། 
དའི་སྤྱི་བོར་རལ་གྲི་དོན་གྲུབ་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའི་རིགས་ཡིན་པའི་རྟགས་སུ་འཛིན་ལ། ཕྲིན་ལས་སྣ་ 
ཚོགས་མཛད་པས་སྐུ་མདོག་རིན་པོ་ཆེ་མརྒད་དང་ཨུཏྤལ་ལྗང་ཁུའི་མདོག་དང་མཚུངས་པའོ། །ཞལ་བརྒྱད་ 
པ་ལ་ཞབས་བཞི་པ། །བཅུ་དྲུག་ཕྱག་གིས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །དང་པོའི་ཞལ་ནི་སྔོ་སངས་ཏེ། །རྣམ་པ་རྟའེ་ 
གདོང་གི་གཟུགས་ཏེ་བདུད་འཇིགས་པ་པོ། གཡས་པ་ཁ་དོག་ནག་པོ་ཆེ། །གཡོན་པ་ཟླ་མཛེས་དྲི་མ་ 
མེད། །ལྷག་མའི་ཞལ་ནི་བུང་བ་མཚུངས། །རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་རིན་འབྱུང་དང་། །རྟ་མཆོག་དོན་གྲུབ་ཉིད་ཀྱི། ཕྱག་རྒྱ་ 
ཡུམ་འདི་ནི་རིན་འབྱུང་ལ་ནམ་མཁའ་རྣམ་པར་དག་པ་རིན་ཆེན་སྒྲོལ་མའི་གཟུགས་སེར་མོ་དང་། དོན་གྲུབ་ 
ལ་དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མའི་གཟུགས་ལྗང་ཁུ་དང་གཉེས་མེད་སྦྱོར་རོ། །རེགས་བཞི་པོ་འདིའི་ཡུམ་ལྷ་མོ་གོས་ 
དཀར་མོ་སྦྱན་མ། རིན་ཆེན་སྒྲོལ་མ། དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པ་ནི་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མར་ 
བརྗོད་ཅིང་། ཕྱག་གཡས་པ་རྣམས་ན་གྲི་གུག་དང་། གཡོན་པ་རྣམས་ན་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་གང་བ་འཛིན་པ་ 
ཉིད་དོ། །རིག ས་བཞི་པོ་འདི་དག་གི་སྤྱི་བོར་རང་རིག ས་དང་། དེའི་སྤྱི་བོར་རང་རིག ས་ཀྱི་མཚན་མ་འདེ་དག 
སྤྱིར་མ་དག་པ་ལྷར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི་སྣང་བ་ཀུན་བཏགས་ལ་གཞན་དབང་གི་རྒྱ་ཡིན་ལ། སྤྱིར་ངོ་བོ་ 
ཉིད་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་དང་། ལུས་ལ་སེམས་ཀྱི་རྒྱ་ལ་སོགས་པ་བྱུང་བ་ནི། གཞན་དབང་ལ་གཞན་དབང་གི་རྒྱ་ 
ཡིན་ཞིང་། དེའིསྤྱི་བོར་རང་གི་རིགས་ཀྱི་མཚན་མ་བྱུང་བ་ནི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྒྲབ་ 
པ་གཞན་དབང་ལ་ཡོངས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་སློབ་དཔོན་ལ་ཡོན་དབུལ་ནི། སློབ་དཔོན་ 
རིགས་ལྔའི་ངོ་བོར་བཞུགས་པ་ལ། རིགས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཡོན་དབུལ་བ་ཞི་ྱི་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་ 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་གཅོད་པ་དང་ཆོས་མཐུན་པས་རལ་གྲི་དབུལ་བ་ 
དང་། ཕན་པ་རྣམ་སྣང་ལ་ནི་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་དང་ཆོས་མཐུན་པས་མེ་ལོང་དེ་བཞིན་ནོ། །རྟ་མགྲིན་ 
འོད་དཔག་མེད་པ་ལ་ནི་རེག་བྱ་རྣམ་པར་དག་པས་གོས་བཟང་སྟེ། རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་ལ་ནི་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་གསེར་དབུལ་ལ། རྟ་མཆོག་དོན་གྲུབ་ཉིད་ལ་ནི་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་གཞན་དོན་ལ་ 
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མགྱོགས་པ་དང་ཆོས་མཐུན་པས་འགྲོ་མགྱོགས་རྟ་དབུལ་ཏེ། སློབ་མ་ལ་དངོས་གྲུབ་སྟེར་བ་ལ་མཆོག་ཏུ་ 
ཕན་པ་ཉིད་ཀྱི་རིགས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཡོན་སངས་རྒྱས་རིགས་ལྔའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་འདོད་པའེ་ 
སློབ་མ ས་དབང་བསྐུར་བའེ་ བླ་མ་ལ་དུས་རྟག་ ཏུཉིན་རེ་བཞིན་ རྒྱན་དུ་དབུལ་ལོ། །དེ་ལྟར་འབུལ་བའི་ ྒྱ་ 
མཚན་ནི། སྐལ་བཟང་ཞེས་སློབ་མ་ལ་བོས་ནས། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་བདག་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་མི་བསྐྱོད་པ་ 
དནང། ཙུབ་སྭ་ནམ་པན་སྐང་མཇད་དང། དམལ་ལྡན་ འཇིག་ རྟེན ་དབང་ཕྱུག་འོད་དཔག་མེ མནཏཾང་ རྡ་རྗེ་ཉེ ::ཿཿ 
རན་འྱུང་དར། ཐཐུན་བྱི་གྱམ་ཐཾ་དོཏགུབ་རྣོམས་ཀྱི་ཇི་ཐོ་བཇྟགྲ་ཡིན་ཅིང། ད་ཏྲག་གི་དའྲོས་གྱུབ་ཏེཆུ་ཐ 
པོ་ཡིན་པས་སོ། །ལྔ་པ་རིགས་ལྔའི་སྔགས་བསྟན་པ་ལ། སྔགས་རེ་རེ་ལ་ཡང་། མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། 
སྔགས་དངོས་དང་། དེའི་ ཕན་ཡོན་དང་གསུམ་གསུམ་དུ་གནས ་པར་ཤེས་ པར་བྱའོ། ངྫོ ལ། དགོངས་པ་ 
ལུང་སྟོན་པའི་རྒྱད་ ལས། ཨོཾ་ ་དང་སྭཱཱ་ཧཱ་ ཡོད་པའི་སྔགས་ རྣམས ་ནི སྦྲལ་ ཞེས་ བྱ། ཨོཾ་ཡོཿ ་ཡོད་ལ་སྭཱ་ཧཱ་ མེད་ པ་ལ་ 
ནི་མ ཐའ་མེད་ཅེ ས་བྱ། ཨོཾ་མེད་ལ་སྭཱ་ཧཱ་ཡོད་པ་ལ་ནི་མགོ་མེད་ཅེ ས་བྱ། ཨོཾ་དང་ སྭཱ་ཧཱ་གཉི ས་ཀ་མེད་པ་ལ་ནི་ 
བཏུས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལས། མི་བསྐྱོད་པ་སོགས་བཞིའི་སྔགས་ནི་སྦྲལ་ཡིན་ལ། དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ནི་དབུ་མེད་ 
དུ་སྣང་ངོ་། །སྤྱིར་ནི ་དབུ་མེད་དང་བཏུས་པ་ནི་བྱིན་བརླབས་ཆེའོ་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ཡང་། རིགས་ལྔའི་ 
དང་པོ་མི་བསྐྱོད་པའི་སྔགས་ལ་གསུམ་གྱི། དང་པོ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། རིགས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ 
ཡོན་དབུལ་བ་བ ཤད་པའི་རྗེ ས་དེ་ན ས་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་རིག ས་ལྔའི་ རྒྱལ་པོ་སྐུ་ག སུམ་མ ཆོག་གི ་གོ་ 
འཕང་གི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཕོས། རིགས་ལྔའི་མངའ་བདག་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་མི་བསྐྱོད་པའེ་སྔགས་བཟླས་ 
པའི་དམ་ཚིག་མཆོག་གསུངས་པའོ། །གཉེས་པ་སྔགས་དངོས་ནི། ཨོཾ་ནི་མཆོག་སྟེར་བ་སྟེ་འོག་མ་རྣམས་ 
ལའང་ཤེ ས་པར་བྱའོ། །རྷ་ར་རྷ་ར་གཟུང་གཉིས། དྷཱ་ར་ཡ་དྷཱ་ར་ཡ་ ཟུངས་ཤིག་གཉིས། མརྡ་མརྡ་མི ་སྣང་བར་ 
གྱིས་ཤིག བཛྲ་དྷྲིཀ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་སྟེ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་འཛིན་པ། ཕཊ་འཇོམ་བྱེད། སྭཱ་ཧཱ་གཞི་ 
ཚུགས་ཤིག་གོ །གསུམ་པ་ཕན་ཡོན་ནི། དེ་ནས་སྔགས་ཆེན་བཤད་པ་ན། རྡོ་རྗེ་ནི་སྟོང་པ་སྟེ་ངོ་བོ་ཆོས་སྐུ་ 


>= 3 = 


སྐྱེ བ་ མེད་ པ་ལ་ སྐྱེ བ། དམིགས ་པ་ མེད་ པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་ པོ་དང་ ལྡན་ པའེ་ དེ་ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མི་བསྐྱོད་པ། 
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འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་པར་གྱུར་ནས་ནི་ལ་དོར་བའི་ཚིག་སྟེ། རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པའི་དངོས་གྲུབ་ཅིས་ཀྱང་རབ་ཏུ་ 
མུར་དུ་གསོལ་བ་སྟེ་འབྱུང་ངོ་ཞེས་བྱ་བའེ་དོན་ཏོ། །ལ་དོར་བའི་ཚིག་འདི་འོག་མ་རྣམས་ཀྱི་འཇིགས་ཤིང་ 
སྐྲག་ཅེས་པར་ཡང་འདྲ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་སྔགས་ལ་ཡང་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ 
མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། མི་བསྐྱོད་པའི་སྔགས་གསུངས་པའི་རྗེས་དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ 
པརྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ཏེ། རྟ་མགྲིན་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་སྔགས་འདི་ 
གསུངས་པའོ། །གཉིས་པ་སྔགས་དངོས་ནི། ཨོཾ་འདྲ། བཛྲ་དྷརྨ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཆོས། ས་མ་ཡ་སཏྭ་དམ་ཚིག་རྗེས་ 
སུ། ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་འགྲོ་བ། ཨ་རོ་ལིཀ་པདྨ་འཛིན། ཕཊ་སྭྭ་ཧཱ་སྔར་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་ཕན་ཡོན་ནི། དེ་ནས་ 
འདི་ནི་བཤད་ཙམ་ན། །རྡོ་རྗེ་ཆོས་ནི་གྲགས་ཆེན་པོ། །འཛིགས་ཤིང་སྐྲག་པར་གྱུར་ནས་ནི། །ཆོས་ཀྱི་དངོས་ 
གྲུབ་རབ་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་པ། ཆོས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཆོས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཡིན་ 
ནོ། །གསུམ་པ་རྣམ་སྣང་གི་སྔགས་ལ་གསུམ་གྱི། དང་པོ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
རྣམ་པར་སྣང་མཛད་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ། ཕན་པ་རྣམ་སྣང་གི་སྔགས་ 
འདི་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་སྔགས་ནི། ཨོཾ་འདྲ། སཱ་ཤྭ་ཏ་རྟག་པ། པ་ར་མ་སྭ་ཤྭ་ཏ་མཆོག་ཏུ་རྟག་པ། ཨེ་ཧྱེ་ 
ཧི་ཚུལ་སྦྱོན། ཛི་ན་ཇི་ཀ་འཁོར་ལོ་འཛིན་པ། སྭཱ་ཧཱ་འདྲའོ། །གསུམ་པ་ཕན་ཡོན་ནི། དེ་ནས་འདི་ནི་བཤད་ 
ཙམ་གྱིས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས། །བརྒྱལ་ཞིང་འཇིགས་པར་གྱུར་ནས་ནི། །དེ་རྣམས་ 
སངས་རྒྱས་རྣམ་སྣང་གི་དངོས་གྲབ་བསྩོལ། །བཞིེ་པ་རིན་འབྱང་གི་སྔགས་ལ་གསུམ་གྱི། དང་པོ་མཚམས་ 
སྦྱར་བ་ནི། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཉི་མ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ 
ཞུགས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་གཟི་བརྗེད་ཀྱི་སྔགས་འདི་གསུངས་པའོ། །གཉིས་པ་སྔགས་ནི། ཨོཾ་འདྲ། བཛྲ་སུརླ་རྡོ་རྡེ་ཉི 
མ། ཏ་མོ་བྷི་དྷ་མཧཱ་མཉམ་པ་ཆེན་པོ། ས་མ་ཡ་སཏྭཾ་ཧཾ་དམ་ཚིག་རྗེས་སུ་དྲན་པ་བདག རཏྣ་དྷིཀ་རིན་ཆེན་ 
འཛིན་པ། ཕཊ་སྭྭ་ཧཱ་འདྲའོ། །གསུམ་པ་ཕན་ལོན་ནི། དེ་ནས་འདི་ནི་བཤད་ཙམ་གྱིས། །རྡོ་རྗེ་གཟི་བརྗེད་འོད་ 
ཆེན་པོ། །འཇིགས་ཤིང་བརྒྱལ་བར་གྱུར་ནས་ནི། །ཉི་མའི་དངོས་གྲུབ་རབ་ཏུ་གསོལ། །ལྔ་པ་དོན་གྲུབ་ཀྱི་ 
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སྔགས་ལ་གསུམ་གྱི། དང་པོ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ། རྟ་མཆོག་རྡོ་རྗེའེ་སྔགས་འདི་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་སྔགས་དངོས་ 
ནི། ཕུ་ཕུ་ཕུ་ཧི་ཧི་ཧི་ནི་རང་བཞིན་གྱི་རྟ་སྐད་དེ་བསྒྱུར་དུ་མེད་ལ། པཱཛྙ་དྷིཀ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཇོ་བོ་རལ་གྲི་ 
འཛིན་པ། ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ་སྔར་དང་འདྲའོ། །གསུམ་པ་ཕན་ཡོན་ནི། དེ་ནས་འདི་ནི་བཤད་ཙམ་གྱིས། །རྡོ་རྗེ་དོན་ 
ཡོད་རིགས་འབྱུང་བ། །འཇིགས་ཤིང་བརྒྱལ་བར་གྱུར་ནས་ནི། །དེ་རྣམས་དོན་ཡོད་དངོས་གྲུབ་ 
བསྩོལ། །དྲུག་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབྱིབས་བསྟན་པ་ནི། སངས་རྒྱས་རྣམ་སྣང་གྱི་ནང་གི་མཚན་མའེ་ 
དབྱིབས་ནི་ལུས་རྣམ་པར་དག་པ་མཉམ་པའི་ཟླུམ་པོ་སྟེ་ཞི་བའེ་ལས་མཚོན། རྡོ་རྗེ་ཅན་མི་བསྐྱོད་པའེ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཚན་མའེ་དབྱིབས་ནི། ཐུགས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར་ཟླ་ཕྱེད་ཐོད་པའེ་དབྱིབས་ 
མཚུངས་པ་ནི་ཡུམ་གྱི་བྷ་ག་མཚོན་ལ། དེས་མི་རྟོག་པ་དང་བདེ་བ་ཐུགས་ཡིན་པས་སོ། དེ་ནི་མངོན་སྦྱོད་ 
ཀྱི་ལས་མཚོན། རྡོ་རྗེ་ཆོས་འདོད་དཔག་མེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཚན་མའེ་དབྱིབས་ནི། འདོད་ཆགས་ 
རྣམ་པར་དག་པ་འཁོར་བའི་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་པའི་ཕྱིར་པདྨའེ་དབྱིབས་འདྲ་བ་སྟེ། དབང་གི་ལས་མཚོན། 
རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་རིན་འབྱུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཚན་མའེ་དབྱིབས་ནི། འདོད་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའིེ་ 
ཕྱེར་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ཆ་དགུ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཟུར་བརྒྱད་ལྟེ་བ་དང་དགུའི་རྣམ་པ་བཞིན་ཏེ། 

རྒྱས་པའི་ལས་མཚོན། རྟ་མཆོག་ཞེས་བྱ་བ་དེའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནང་གི་མཚན་མའི་དབྱིབས་ནི། བརྩོན་ 
འགྲུས་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་བཞིན། ཀུན་ལ་ཁྱབ་ 
པས་ན་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་མཚོན་པས་གྲུ་གསུམ་མོ། །དེ་ལྟར་དབྱིབས་དེ་དག་ཀྱང་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་ཕྱིའམ། ལྷ་རེ་རེའི་དབྱིབས་ཀྱི་གནས་སུའང་གསུང་སྟེ། སཾ་བྷུ་ཊི་ལས། ཐོད་པའི་གདན་ལ་ངེས་གནས་ 
པ། །ཞེས་པས་མངོན་ནོ། །བདུན་པ་གཙོ་བོ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱན་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་མི་ 
བསྐྱོད་པའི་རིགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ་ནི་གཡུང་མོ་སྟེ་མ་མཱ་ཀཱིར་བསྐྱེད། ཕན་པ་རྣམ་སྣང་གི་རིགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་ 
བྲམ་ཟེ་མོ་སྤྱན་མ་རུ་བསྐྱེད་པ་ཉིད་དང་ནི། རྡོ་རྗེ་ཆོས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ་ནི་གར་མ་ 
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གོས་དཀར་མོར་བསྐྱེད། རིན་ཆེན་ཏོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་འོད་བྱེད་མ་ནི་གདོལ་པ་མོ་རིན་ཆེན་སྒྲོལ་མར་བསྐྱེད། 
དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ་ནི་ཚོས་མ་སྟེ་ཡུམ་དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མར་བསྐྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་པོ་དེ་ 
དགྭ་ཀྱང་། རིགས་ལཝྔའེ་ངོ་བོ་རུས་པའི་རྒྱན་ལྔའི་རྣམ་པར་བརྒྱན་པར་ལྡན་པ་དང་། གཟུང་འཛིན་སྤངས་པའི་ 
བརྡར་སྟག་གི་ལྦགས་པ་བསྣམས་པ་སྟེ་གྲོལ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྒྱས་པ་མཚོན་པས་དབུ་སྐྲ་ 
གྱེན་དུ་གཟིངས་ཤིང་། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་མཚོན་པས་ཐོད་པ་ཕྱེད་པས་བརྡས་ཟླ་ཕྱེད་ཀྱིས་སྦྲས་པ་སྟེ་ 
བརྒྱན་པའོ། །ཕྱག་རྒྱ་དང་སྟོམས་འཇུག་གི་མཆོད་པར་བརྩོན་པའི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་ལ་དགའ་བའི་ 
སེམས་དཔའ་ཡིས་ཆོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་དང་། རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་མྱོས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་མིག་རྩ་དམར་པོར་ 
འདུག་པ་མཐོང་ནས་ནི་མཁའ་གསང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་སྔགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་དང་། བདག་ཉིད་ཡབ་ལྔ་གང་ 
རུང་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ཡུམ་ལྔར་ལྷའི་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་བསྐྱེད་པ་ལྷའི་འདུ་ཤེ ས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལས། ཕྱག་རྒྱ་ 
དང་འདུ་ཤེས་གསུམ་ལྡན་གྱིས་ཚགས་པའི་སྦྱོར་བས་དབབ་ཟློག་གི་ཕྱག་རྒྱའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པར་ 

བྱའོ། །གཉེས་པ་ལེའུ་ཡི་མིང་ནི། རབ་གནས་ལ་སོགས་པ་ཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་བསྒྲབ་པའི་ལེའུ་སྟེ་དགུ་པ། 
ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ལྔ་བཅུ་རྩ་ལྔའི་རྣམ་པར་བཤད་པའོ།། ༈ །།ད་ནི་ལེའུ་བཅུ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ྤྱིའི་དོན་ 
དྲང་། གཙུང་གི་དོན་ཏོ། །དང་ཐོ་ནཾ། བརོང་བྱཏ་དང། ཕྫས་པྲ། མཐར་ཅུག་ཀྱན་ཅུང་ཐརྐ་ཡོད། རྔོད་བྱིད 
ཡན་ལག་གི་དོན་གྱིས་འཆད། མངོན་པར་རྟོགས་པ། བསྐྱེད་རིམ་དང་། སྤྱོད་པ་དང་། སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ 
གྱི་འབྲས་བུའང་ཅུང་ཟད་སྟོན་ནོ། །ཅ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་གང་དུ་ཕན་འདོགས་ན། ལེའུ་དྲུག་པ་དང་། ཕྱི་མའི་ལེའུ་ 
གཉིས་པ་དང་། གསུམ་པར་ཅུང་ཟད་གཅིག་ཕན་འདོགས་ལ། སྐྱེ་མཆེད་བྱིན་བརླབས་ནི་ཕྱི་མའེ་གསུམ་ 
པར་ཤིན་ཏུའང་ཕན་འདོགས་སོ། །གཉིས་པ་གཞུང་གི་དོན་ལ་གཉིས། དོན་དངོས་དང་། ལེའུའི་མིང་ 
ངོ་། །དང་པོ་ལ་གཉིས། སྤྱོད་པ་དང་། སྐྱེ་མཆེད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་དགོས་པ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 
གཉིས། བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ། དོན་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། ལེའུ་དགུ་པ་བཤད་པའི་རྗེས་དེ་ནས་དྲུག་པ་ 
རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་རྒྱལ་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱིས། ཀུན་འདར་དང་ཀུན་བཟང་གི་སྦྱོད་པ་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་བཤད་པར་ 
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བྱ་བའོ། །གཉིས་པ་དོན་དངོས་ལ་གཉིས། སྤྱིའི་དོན་དང་། གཞུང་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། སྦྱོད་པའི་ 
སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་དྲོད་དང་། སྤྱོད་པ་ཇི་ལྟར་སྤྱད་པའོ། །དང་ཐོ་ལ་དྲུག་ རུང་གི་ཇོ་བོ། ར་ཏུ་དབྱེ་ག། སོ་སོའ 
མཚན་ཉིད། མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས། ཐོབ་པ་བརྟན་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ། དྲོད་དང་སྦྱོད་པ་ 
མཚམས་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ནི། རྣལ་འབྱོར་པའེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་སྔར་མ་སྐྱེས་པའེ་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བའེ་སྔ་ 
དང་། འབྲིང་དང་། ཆེན་པོ་གསུམ་ཡོད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། མཉམ་བཞག་གི་དུས་སུ། འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་ 
ཀྱི་རྟོག་པ་མགོ་སྙོམས་ཤིང་། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཉོན་མོངས་པ་གློ་བུར་བ་དྲག་པོ་ཟློག་པ་དང་། འཇིགས་པ་དང་། 
པཿ་ འཇིགས་སྤྱོ་དེ་བཞིན་སྡུག་བསྔལ་དང་། །མྱ་ངན་གདུང་བས་འཚེ་བ་དང་། །འདོད་ཚགས་ཞེ་སྡང་གཏི་ 
མུག་ཆེ། །སྒྲུབ་པ་པོ་ཉིད་ཉོན་མི་རྨོངས། །ཞེས་དང་། སཾ་ཊིར། དེ་བཞིན་འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་ནི། །ཐམས་ 
ཅད་ཤིན་ཏུ་རིང་དུ་སྤངས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཚར་བཅད་པའི་ལས་ལྟ་སྟངས་རྣམས་ཐོགས་པ་མེད་པར་ 
འགྲུབ་ན། དྲོད་འབྲིང་པོ་སྦྱོར་ལམ་ཐོབ་པའེ་རྟགས་ཡིན་ལ། ཚར་བཅད་རྗེས་འཛིན་གཉེས་ཀ་ཚེགས་མེད་ 
པར་འགྲུབ་ན་དྲོད་ཆེན་པོ་མཐོང་ལམ་སྐྱེ་བའེ་རྟགས་ཡིན་ཏེ། རྩ་རྒྱད་ལས། ཕན་དང་གནོད་པའི་འབྲས་ 
འབྱང་བ། །ཇི་ལྟར་ངེས་པར་ཤེས་ནས་ནི། །དེ་ལྟར་དེ་ནི་སྐད་གཅིག་ཀྱང་། །རྣལ་འབྱོར་པ་ནི་ངུ་འབོད་ 
གནས། །ཞེས་སོ། །བཞེ་པ་ནི། དྲོད་ཆུང་ངུ་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་རིམ་གཉེས་ལ་བརྩོན་པ་ 
ཡིན་ལ། དྲོད་འབྲིང་པོ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས། ཀུན་འདར་གསང་སྤྱོད་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། སཾ་ཊིར། དེ་ནས་ 
བསྒོམ་པ་ནུས་པ་ན། །བསྡུས་ཏེ་བྱིས་པའི་བརྩེ་བ་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ལ། ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའེ་ཐབས། 
ཏོ། །ལྔ་པ་ནི། དྲོད་ཆུང་ངུ་བརྟན་པར་བྱེད་པའི་དུས་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཡིན་ཏེ། རྩ་རྒྱུད་ལས། བརེ་བས་དངོས་གྲུབ་ 
དོན་དུ་ཡང་། །ཟླ་བ་ཕྱེད་དུ་ཡོངས་སུ་རྟོགས། །ཞེས་གསུངས་ལ། འབྲིང་བརྟན་པར་བྱེད་པའེ་དུས་ཟླ་བ་ 
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གཅིག་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ཟླ་བ་གཅིག་ཏུ་གསང་ལ་སྦྱོད། །ཅེས་སོ། །ཆེན་པོ་བརྟན་པའི་དུས། ཉེ་རྒྱ་སྤྱོད་པའི་ 
བར་ཡིན་པས་ངེས་པ་མེད་དོ། །དྲུག་པ་ནི། ཙགྱུད་དས ཅུང་ཟད་དྲོད་ནི་ཐོབ་པ་ན། །གལ་ཏེ་སྤྱོད་པ་བྱེད་ 
འདོད་པས། །གལ་ཏེ་འགྲུབ་འགྱུར་འདོད་ཡོད་ན། །འདི་ནི་སྦྱོད་པ་སྦྱོད་པ་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་པས། དྲོད་ 
ཆུང་ངུ་ཐོབ་ནས་ཀུན་འདར་གྱི་གསང་སྦྱོད་བྱེད། འབྲིང་པོ་ཐོབ་ནས་ཀུན་འདར་འཇིག་རྟེན་པའི་མངོན་དུ་ 
པ་ལ་དྲུག རང་གི་ངོ་བོ། རབ་ཏུ་དབྱེ་བ། སོ་སོའི་མཚན་ཉིད། དུས། གང་ཟག སྤྱོད་པའི་དགོས་པའོ། ཧི 
པོ་ནི། ནང་དུ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པས་ཕྱི་རོལ་དུ་ལུས་ངག་བླང་ ར་མེད་པར་སྤྱོད་པས་རྟོག་པ་དང་ཉོན་ 
མོངས་པ་བཙན་ཐབས་སུ་སྤྱོད་པའོ། །དེ་ཡང་། ལུས་ཀྱི་ཆ་ལུགས་ལ་ངེས་པ་མེད་དེ། རེས་ཅོ་རེག་དང་། 
རེས་རལ་པ་ཅན་ལ་སོགས་པར་བྱེད། ངག་གི་སྨྲ་བརྗོད་ལ་ངེས་པ་མེད་དེ། སཾ་ཊིར། རེས་འགའ་ལེགས་ 
སྦྱར་ཟུར་ཆག་དང་། །བཟློག་པ་ཡིས་ནི་འདོན་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས། བཟའ་བཏུང་ལ་ངེས་པ་མེད་དེ། 
དེ་ཉིད་ལས། བཟའ་བཅའ་དེ་བཞིན་བཏུང་བ་ཉིད། །ཇི་ལྟར་རྙེད་པ་རབ་ཏུ་བཟའ། །ཞེས་གསུངས། གོས་ལ་ 
པས || 1 ། ། ། །  ། ཀཀ ངངས་ 
དང་། །ཞེས་དང་། སཾ་ཊིར། རོའི་དཀྲིས་མའི་གོས་བཟང་དང་། །ཞེས་གསུངས། བརྒྱན་ལ་ངེས་པ་མེད་དེ། རྩ་ 
རྒྱད་ལས། རོ་བསྲེགས་ཐལ་བས་དེ་བཞིན་བརྒྱན། །མེ་ཏོག་རབ་སོང་རྣམས་རྙེད་པས། །མགོ་སྐྱེས་ལེགས་ 
པར་བཅིང་བར་བྱ། །ཞེས་དང་། སཾ་ཊིར། མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་འབྲས་བུར་བཅས། །འོལ་མ་སི་སོགས་དེ་ 
བཞིད་ྱ་ཀུད། ། བདང་ འཅ་ཝ་ས་ཐལ་བཅྲ་པ་པརྡབ་རུན། ཉསསེ སྣང་ཁཇིམ་པ་མིདདྲེ ཨཾ 
(རྭ ཛུད་བྲོདཚུ་རག་ ཐོག༔ཉ་ན། ཉཚུནདཱ་མགཱསནཿ རྫུ་ཏྲནངཱ། ཉིསགྲསུྫས། བྲཀྐསྔ་མརྲཾས 
བ་མིད་དེ། ཅ་ཚྒུད་ལས། བླསྨོད་དང་བསྒོད་མིན་རྔགས་པ་ཡིས།།རྣམ་ཉོག་ཉིད་དུ་མི་བྱཐོ། །ཞེས་གསུངས་ 
སཾ །གྭཕྲཇནཾ་ དྱན་གུནྟྔ་རྤ་ནཱྱཏྱད་ཏྲ་ད། ཀྐནྷུ་ཐཐཧཾ་ཐོང ཏྱཾད་ཝྔགྲ།ཏཾས་སྲ། །གླསུཉྤ་ཐཱ་ཉ། 
ཅིའེ་ཕྱིར་ ཀུན་འདར་ གྱི་ སྤྱོད་པ་ཞེ ས་བྱ་སྙམ་ན། རྣལ་འབྱོར་པ་དེའེ་ ནུས་པ ས་འཇིག་རྟེན་པ་ ཀུན་འཇིག བཾ 
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ཤིང་འདར་བར་བྱེད་པས་ན་ཀུན་འདར་ཅེས་བྱ། ཡང་དེའི་ མིང་གི ་རྣམ་གྲངས། བླང་དོར་མེད་ ཕེ སྤྱོད་ པས་ 
གཉེས་སྤངས་ཏེ་ཨ་ཝ་རྷུ་ཏེའི་སྦྱོད་པ་ཞེས་བྱ། སྤྱོན་ པའི་བརྟུལ་ཞུ ཞུགས་དང་། རྒྱལ་བུ་གཞན་ནུའི་ འི་སྤྱོད་པ་ 
དང་། བྱིས་པའི་སྤྱོད་པ་དང་། གསང་སྤྱོད་ཅེ ས་ཀྱང་བྱའོ། ཅིའི་ཕྱིར་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྦྱོད་པ་ཞེ ས་བྱ་སྙམ་ 
ན། རང་གི་རྟོགས་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་བཟང་པོར་རྟོགས་པས་དེ་སྐད་ཅེས་བྱ། དེ་ཉིད་ལ་ 
མིང་གི་རྣམ་གྲངས། ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་དང་། རྒྱལ་ཚབ་ཆེན་པོ་དང་། ཚོགས་བདག་ཆེན་པོའི་སྦྱོད་པ་ 
ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །བཞི་པ་དུས་ལ་གཉིས། ནམ་སྦྱད་པའི་དུས་དང་། ཇི་སྲིད་སྦྱད་པའི་དུས་སོ། །དང་པོ་ནི། 
དྲོད་ཆུང་ངུ་ཐོབ་ནས་ཀུན་འདར་གསང་སྤྱོད། འབྲིང་པོ་ཐོབ་ནས་ཀུན་འདར་མངོན་སྦྱོད་དང་། ཆེན་པོ་ཐོབ་ 
ལས། གནས་སུ་དེ་ཉེད་དམན་པ་ཡིས། །འཚོ་བའི་རྒྱུ་ཅན་ཉིད་གྱུར་པ། །དམྱལ་བ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ 
རྒྱུ། །བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱིས་ཅི་ཞིག་བྱ། །ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་དེ་ཉིད་མེད་བཞིན་དུ། །ངོ་མཚར་ཆེ་བ་ལྟར་ 
བྱེད་པ། །ཇི་སྲིད་ནམ་མཁའ་གནས་ཀྱི་བར། །ཤི་བའི་འོག་ཏུ་དམྱལ་བར་སྐྱེ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ 
ནི། ཀུན་འདར་གསང་སྦྱོད་ཟླ་བ་ཕྱེད་སྦྱོད། ཀུན་འདར་མངོན་སྦྱོད་ཟླ་བ་གཅིག་གམ་དྲོད་ཆེན་པོ་མ་ཐོབ་ཀྱི་ 
འདི་ཉིད་ལ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་མཚན་ཉིད་གཉེས་ལྡན་གྱིས་སྦྱོད་དེ། རྩ་རྒྱུད་ལས། ཅུང་ཟད་ 
དྲོད་ནི་ཐོབ་པ་ན། །ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །དྲུག་པ་སྤྱད་པའི་དགོས་པ་ནི། ཀུན་འདར་སྤྱད་པའི་དགོས་ 
པ་རང་གི་སེམས་ཀྱི་བརྟན་གཡོ་བརྟག་པའི་ཕྱིར་དུ་ཡིན་ཏེ། རྩ་རྒྱུད་ལས། ཡིད་ནི་བརྟན་ནམ་གཡོ་བའམ་ 
ཅི། །རང་གི གི་སེམས་ནི ་སོ་ སོར་བརྟག །ཅེ །ཅེས་གསུང་ལ། ཀུན་ཏུ་བཟང་ པོའི་སྤྱོད་པའི་དགོས་པ། སེམས་ཅན་ 
གྱི་དོན་བྱེ བྱེད་པ་ཡིན་ ཏེ། སཾ་ཊིར། སེམས་ ཅན རྗེས་སུ་ གཟུང་བའི་ཕྱིར། །བློ་ལྡན་ཆེན་པོས་རྒྱུ་བར་བྱ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །གཉེས་པ་གཞུང་གི་དོན་ལ་གཉེས། ཀུན་འདར་གྱི་སྤྱོད་པ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྦྱོད་པའོ། བཿ 
པོ་ནི། རྡོ་རྗེ་སྟེ་དྲོད་ཆུང་ངུ་དང་། འབྲིང་པོའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱད་ལ་སྐྱེས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། རང་གི་སེམས་ཀྱི་ 


206 ལྡོང་སྟོན་སྨོན་ལམ། 


རྗེའི་ཕྱག་རྒྱ་གཡུང་མོ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་གྲོགས་ངེས་པ་མེད་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྤྱོད་པ་ཡང་དག་བརྩམ་ 

པར་བྱ་སྟེ། གནས་མེ་ཏོག་འབྲས་བུ་ལ་སོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པའེ་ནགས་ཚལ་ཆེན་པོ་སྟུག་པོའི་ཁྲོད་དང་། 
ཐག་རིང་བས་མཐའ་ཉིད་སོགས་ངེས་པ་མེད་པར། དྲོད་ཐོབ་ཅིང་ཚེ་འདི་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་འདོད་ 
པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བླང་དོར་གྱི་གནས་ལ་མི་འཇིགས་པ་དེ་སྦྱོད་པ་ལ་འགྲོ་བར་བྱ་ 

ཞིང་། དེའི་བཟའ་བཏུང་ནི་ནགས་ཚལ་ལ་སོགས་པའི་གནས་ངེས་མེད་དེ་དག་ཏུ་ནི་སློང་མོ་རྒྱུ་ཞིང་དེར་རྟེད་ 
པའི་ཟས་ནི་བཟང་ངན་མེད་པར་བཟའ་བར་བྱེད་ལ། རྒྱན་བཟང་པོས་བརྒྱན་པ་དང་ངན་པས་བརྒྱན་པ་ཁྱད་ 
པར་མེད་པ་ཉིད་དེ། ནགས་ཚལ་དེ་རྣམས་ན་གནས་པའི་ཤིང་གི་ལྷ་མོ་ལ་སོགས་པ། རྣལ་འབྱོར་པའི་ནུས་ 
པ་ལ་འཇིགས་ཤི ང་སྐྲག་ནས་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་ཐུན་མོང་གི ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་གང་འདོད་པ་སྟེར་བར་བྱེད་ 
དོ། །གཉིས་པ་ནི། དྲོད་ཆེན་པོ་ཐོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྦྱོད་པ་སྤྱད་པས། ནགས་ཚལ་ 
དུ་ནང་གི་ཡུལ་དང་གྲོགས་དབང་དུ་འདུས་ནས་ས་རྣམས་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་དོན་ཏོ། །གཉིས་པ་སྐྱེ་མཆེད་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའེ་ཕན་ཡོན་ལ་གཉིས། ཐུན་མོང་གི་མངོན་ཤེས་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་མངོན་ 
ཤེས་ཐོབ་པའེ་ཕན་ཡོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། ལྷའི་མིག་དང་རྣ་བའི་མངོན་ཤེས། གཞན་གྱི་སེམས་ཤེས་པའི། 
མངོན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པའི། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་མངོན་ཤེས་སོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ལྷའི་མིག་གི་མངོན་ 
ཤེས་དང་། ལྷའེ་རྣ་བའི་མངོན་ཤེས་སོ། །དང་པོ་ནི། སྤྱིར་སྐྱེ་མཆེད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལ་ཕན་ཡོན་ 
གསུམ་སྟེ། ཐ་མལ་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྦྱོང་བ་དང་། བར་གཅོད་བསྲུང་བ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་ 
འཆར་ཐནས། རྩ་མཉྲེ། གོང གཿ ཇུ་བྲརྡོཛྡོཅ་ནྱ་ནཧྲ་ཡིས། །མགྲ་གི རྣམ་ཐཆ་ཤིསྲ་ཐ་རྱོར་ ཏཾ 
སོགས་སུ་བཤད་ཟིན་ལ། བར་པ་ནི། ཅྩ་རྒྱུད་ལས། འདི་ནི་གོ་ཆ། ཞེས་གསུང་ཞིང་། ཕྱི་མ་ནི། འདིར་སྟོན་ 
ཏེ། དེ་ལ། སྔར་ཁམས་གསུམ་དུ་སྐྱེས་པ་དང་ནི་ད་ལྟ་སྐྱེ་བ་དང་། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་གང་གིས་ཕྱིས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ 
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རྗེའི་མིག་ཐོགས་པ་མེད་པའི་སྤྱན་གྱིས་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ཁམས་གསུམ་ལམ་ནི་བསྟེན་ 
པས་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ནི་ཉམས་དགའ་བར་བསྒྲག་པའི་སྒྲ་ནི ་རེ མས་ཅན་གང་གིས་ཉེ་རིང་གང་དུ་རབ་གྲགས་ 

པ། རྣལ་འབྱོར་པའི་རྣ་བའི་དྲུང་ན་ཉེ་བར་གནས་པ་བཞིན་ཐོས་པ་ནི། ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་མ་རྣ་བར་བསྒོམ་པའི་ 
སྦྱོར་བ་ལས། ལྷའེ་དྲང་སྲོང་བཞིན་དུ་རྣ་བའི་མངོན་པར་ཤེས་པས་སྒྲ་ཉེ་རིང་མེད་པ་ཐོགས་མེད་དུ་ཐོས་ 
སོ། །ལྷའི་མིག་དང་རྣ་བའེ་མངོན་ཤེ ས་བཤད་པའི་ཤུགས་ལས། སེར་སྣ་རྡོ་རྗེ་མ་སྣ་ལ་བསྒོམས་པས་གང་ 
སྣམ་པར་འདོད་པའི་དྲེ་ཉེ་རིང་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ཚོར་བ་དང་། འདོད་ཚགས་རྡོ་རྗེ་མ་ལྕེ་ལ་བསྒོམས་པས་ 
རྱང་བར་འདོད་པའེ་རོ་ཉེ་རིང་མེད་པ་ཐམས་ཅད་སྱོང་བ་དང་། ཕྲག་དོག་རྡོ་རྗེ་མ་ལུས་ལ་བསྒོམས་པས་གང་ 
རེག་པར་འདོད་པའི་རེག་བྱ་ཉེ་རིང་མེད་པ་ཐམས་ཅད་མྱོང་བ་སྟེ། དེེ་རྣམས་ལྔ་ནི་ལྷའི་མིག་ལ་སོགས་པའི་ 
མངོན་ཤེས་ཞེས་གཅིག་ཏུ་བགགྲང་ངོ་། །གཉིས་པ་ནི། སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སེམས་གཉུག་མ་གཉིས་སུ་མེད་པ་ 
ཆེན་པོ་དེ། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་རྟོག་པས་བསྒྲིབས་པས་མཚོན་ཅིང་རྟོགས་པར་དཀའ་བ་དེ་ལྟ་བུའི་ 
སྙེང་ཁར་བསྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པའི་སེམས་ཀྱིས་གཞན་གྱི་སེམས་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་སྒྱུ་རུ་ར་ལྔ་ 
བཞག་ཅེས་པས། སྒྱུ་རུ་ར་ལག་མཐེལ་དུ་བཞག་པ་བཞིན་སྔོན་ཤེ ས་ལྔ་མངོན་སུམ་དུ་ཐོབ་ཅེས་ཀྱང་ 
གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པར་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་ཉི་མ་གསུམ་ལོན་པའི་བྱ་བ་བྱས་པ་བཞིན་མི་བརྡེད་པར་དྲན་ 
པར་འགྱུར་ལ། འདིའེ་ཤུགས་ལ། སྐྱེ་བ་བྱེ་བ་སྟོང་ཕྲག་དུ་མར་རང་གཞན་འཆི་འཕོ་བ་དང་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་ 
གཉིས་གཅིག་ཏུ་བྱས་པའི་མངོན་ཤེས་ཐོབ་པ་བསྟན་ནོ། །ཡང་། ཉི་མ་གསུམ་བཞིན་དྲན་པར་འགྱུར། །ཞེས་ 
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པ། འདས་པ་སྔོན་གྱི་སྐྱེ་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པ། ད་ལྟ་བར་འཆི་འཕོ་བ་ཤེས་པ། མ་འོངས་པ་གང་དུ་སྐྱེ་བ་ 
ཤེས་པ་གསུམ་བསྟན་ཞེས་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱའོ། །བཞི་པ་ནི། གཅིག་ལས་མང་པོ་དང་། མང་པོ་ལས་གཅིག་ 
ཏུ་འགྱུར་བ་སོགས་རྫུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དུ་མའམ། ཡང་ན། ལྷག་པར་མོས་པ་དང་། མངོན་ 
དུ་ཕྱོགས་པ་དང་། མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པ་དང་། ལྡའི་རྫུ་འཕྲུལ་རྣམས་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་རྣལ་འབྱོར་པ་ 
འདེས་ནི་སྙེང་ཁར་བདག་མེད་མ་བསྒོམས་པའི་ཕན་ཡོན་ལས་ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་དུ་སྣང་བར་བྱེད་ 

པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་པ་དང་ཐུན་མོང་བ་ལྷའི་མིག་ལ་སོགས་པའི་མངོན་ཤེས་དང་། གཞན་ 
སེམས་ཤེས་པ་དང་། སྔོན་གནས་དྲན་པ་དང་། འཆེ་འཕོ་བ་དང་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་མངོན་ཤེས་ 
དང་ལྔའི་སྦྱོར་བ་ཐོབ་པ་ནི། སྐྱེ་མཆེད་བྱིན་རླབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་གསུངས་ལ། འཇིག་རྟེན་པ་དང་ཐུན་ 
མོང་གི་མངོན་ཤེས་ལྔ་ནི། ཐུན་མོང་བ་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་དང་། རྒྱད་འདེའི་དངོས་བསྟན་ལྟར་ན། ལྷའེ་ 
མིག་གི་མངོན་ཤེས་དང་། ལྷའི་རྣ་བའི་མངོན་ཤེས་དང་། གཞན་སེམས་ཤེས་པའེ་མངོན་ཤེས་དང་། སྔོན་ 
གནས་དྲན་པ་འཆི་འཕོ་སྐྱེ་བ་གསུམ་གཅིག་ཏུ་བྱས་ཏེ་ཚེ་རབས་དྲན་པའི་མངོན་ཤེས་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ 
མངོན་ཤེས་རྣམས་ཡིན་པར་མངོན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། སྙིང་ཁར་བདག་མེད་མ་བསྒོམ་པ་ལས་སངས་རྒྱས་ 
ཟག་པ་ཟད་པའི་མངོན་ཤེས་དྲུག་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན། མིག་སོགས་ལྔར་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་མ་ 
སོགས་ལྔ་བསྒོམས་པས། ལྷའེ་མིག་ལ་སོགས་པའེ་མངོན་ཤེས་ཐོབ་པར་འགྱུར་ལ། སྙིང་ཁར་བདག་མེད་མ་ 
བསྒོམས་པས་གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་ནས། ཟག་པ་ཟད་པའེ་མངོན་ཤེས་ཀྱི་བར་ལྔ་ཐོབ་པར་ 
འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལེའུའི་མིང་ནི། གཏེ་ཆུག་རྡོ་རྗེ་མ་སོགས་དྲུག་གིས་མིག་སོགས་ནང་གི་སྐྱེ་ 
མཆེད་དྲུག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས། འབྲས་བུ་མངོན་ཤེས་དྲུག་རྣམ་པར་དག་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་སྟོན་པའི་ 
ལེའུ་སྟེ་བཅུ་པ། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བརྒྱད་དང་རྐང་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་བཤད་པའོ།། ༈ །།ད་ནི་ལེའུ་ 
བཅུ་གཅིག་པ་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱིའི་དོན་དང་། གཞུང་གི་དོན་ཏོ། །དང་པོ་ནི། བརྗོད་བྱ་སྤྱི་དང་། རྗོད་ 
བྱེད་ཡན་ལག་གི་དོན་གྱིས་འཆད། མངོན་པར་རྟོགས་པ་གྲོལ་བྱེད་ལས། ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པ་ 
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ཐུང་ཊྲཾམཨོ །རྩ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་གང་དུ་ཕན་འདོགས་ན། ལེའུ་གཉིས་པ་དང་། ཕྱི་མའི་ལེའུ་དགུ་པར། ལས་ 
ཀྱི་ཚོ་ གས་གསུངས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་ལས་བཞེར་ཕྱེ་བའི་ལྷའེ་རྣལ་འབྱོར་དང་སྔགས་ཀྱི་མཐའ་རྟེན་རྣམས་མ་ 
གསུངས་པས། མ་ཚང་བ་ཁ་བསྐོང་བ་དང་། མི་གསལ་བ་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ་གཞུང་གི་ 
དོན་ལ་གཉེས། དོན་དངོས་དང་། ལེའུའེ་མིང་ངོ་། །དང་པོ་ལ་བཞི། ལས་བཞིའེ་ འི་ལྷའེ་རྣལ་འ ར་བསམ་པའེ་ 
ཁྱད་པར། གང་དབང་དུ་བྱ་བའིེ་ཕྱག་རྒྱ། ལས་བཞིའི་སྔགས་ཀྱི་མཐའ་རྟེན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ལས་ 
བཞིའེ་ ཕྲིན་ ལས་ རྦ པ་ལ་ལྷ་གང་དང་གང་ གིས་ བསྒྲུབ་ན་འགྲུབ་ཉེ ཉེ་ཞེང་ཤེས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། སྤྱིར་རིགས་ 
བཞི་པོ་འདི་དག་རེ་རེས་ཀྱང་ལས་བཞེ་ཀར་འགྲུབ་མོད་ཀྱི། བསྒྲུབ་ ཉེ་བ་དང་གཙོ་ཆེ་བའེ་དབང་དུ་བྱས་ 
ནས། ཕན་པ་རྣམ་སྣང་གི་རྣལ་འབྱོར་ཉིད་ཀྱིས་ཞི་བའི་ལས་འགྲུབ་པར་བྱེད་པ་སྟེ། རྡོ་རྡེ་ཉི་མ་རིན་འབྱུང་གི་ 
ལྷའེ་ རྣལ་ འབྱོར་གྱིས་རྒྱས་པའེ་ལས་ བསྒྲུབ་ པའོ། །རྡོ་རྗེ་ ཆོས ་འོད་ དཔག་ མེད་ ཀྱི་ རྣལ་ འབྱོར་གྱིས ་དབང་དུ་ 
བྱ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ལས་ལ་བསྔགས་ལ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་མི་བསྐྱོད་པས་གསད་པར་བྱ་བའི་ལས་ལ་གཙོ་ 

བོར་བསྔགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཞི་བ་རབ་ཏུ་དང་བའེ་སེམས་ཀྱིས་ནད་ལ་སོགས་པ་ཞེ་བར་བསམ་པ་སྟེ། 
རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་ནས། སྲེའུ་གསོ་བ་ལ་སོགས་པའེ་ནད་བཅོམ་སྟེ། རང་གི་ 
སྙིང་ཁའམ་ཤེས་རབ་ཀྱི་པདྨར་བསྒྲུབ་བྱ་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་པར་བསམས་ལ། བུམ་པ་དཀར་པོ་ 
ཐོགས་པའེ་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས་དབང་བསྐུར་ནས་ནི། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱིས་ 
པ་ག ་ ། རྒྱས་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཆེ་ ་དང་ལོཿ ངས་སྤྱོད་ལ་ 
སོགས་པ་རྒྱས་པར་བསམ་སྟེ། རིན་པོ་ཆེའི་ཆར་གྱི་སྤྲིན་ཕུང་འབབ་པས་རབ་ཏུ་བསྐོར་བའམ། རྡོ་རྗེ་ཉེ་མའི་ 
རྣལ་འབྱོར་གྱིས 'བསྒྲུབ་བྱ་དབང་ ཆེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་པར་བསམས་ལ། བུམ་པ་སེར་པོའི་ཆུ་ 
རྒྱན་གྱིས་དབང་བསྐུར་བ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །རྗེས་སུ་ཆགས་པ་ཞེན་པའི་སེམས་ཀྱིས་ནི། ཆུས་བྱུང་གི་བུ་མོ་ 
ལྔ་སོགས་པ་བཀུག་ནས་རྗེས་ཆཚགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་བདེ་སྟོང་བཟའ་བར་བྱ་བའམ། རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་རྣལ་ 
འབྱོར་གྱིས་བསྒྲབ་ བྱ་ལ་བུམ་པ་དམར་པོའི་ཆུ་ རྒྱན་གྱིས་དབང་བསྐུར་བ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །གདུག་པའི་ 
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སེམས་ནི་མི་བཟོད་པ་སྟེ་དགྲ་ལ་སོགས་པ་ལ་བསམ་གཏན་གྱི་མེའི་ཆར་སྤྲིན་དྲག་པོ་དབབ་པ་དང་། ཕུར་བུ་ 
གདབ་པ་ལ་སོགས་པས་གསད་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉེས། ཕྱག་རྒྱ་དབང་དུ་བྱ་བ་དངོས། ཕྱག་རྒྱའེ་ 
རྣལ་འབྱོར་རོ། །དང་པོ་ནི། གོང་དུ། བུ་མོ་བཀྲུག་ནས་བཟའ་བར་བྱ། །ཞེས་པའི་དོན། ཆུས་བྱུང་གི་བུ་མོ་ལྔ་ 
དགུག་པ་ཡིན་ལ། དའིལོ་རྒྱུས་ནི། སྔོན་ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་གྱིས་རི་རབ་ལ་སྲུབ་ཤིང་བྱས། ཀླུ་དགའ་བོ་དང་ 
ཉེར་དགས་སྲུབ་ཐག་བྱས་ཏེ། ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་བསྲུབས་པ་ལས། ཤེིན་ཏུ་མཛེས་པའེ་བུ་མོ་ལྔ་རིམ་པ་ 
བཞིན་དུ་བྱང་བ། དེ་དག་ལྷ་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་ལྔས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཁྱེར་ཏེ་སོང་ངོ་ཞེས་ཐོས་སོ། །དེའང་། 
གང་ལས་གང་འཕྲོག་ཅེ་ན། འཕྲོག་པ་དབང་ཕྱུག་ལས་ནི་དཀར་མོ་དབུ་མ་སྟེ། སྐྱེ་བ་གཉིས་པ་ཚངས་པ་ 
ལས་ཚངས་མ་ཉིད་དང་། སྲེད་མེད་ཀྱི་བུ་ཁྱབ་འཇུག་ལས་ཀྱང་དཔལ་མོ་དང་། གང་གིས་ཀྱང་ང་རྒྱལ་ཅག་ 
པར་མ་ནུས་པས་མ་ཅག་པ་བརྒྱ་སྦྱིན་ལ་རཾ་བྷ་སྟེ་ཐིག་ལེ་མཆོག་མ་ཉིད་དང་། ཆུ་སྲིན་གྱི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་ 
པ་བདུད་སྡིག་ཅན་ལས་དགའ་མ་མེ་ཏོག་གི་མདའ་ཅན་དབྲོག་གོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་ 
བཀུག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དེ་རྣམས་དང་རང་ཉིད་ལྟའི་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་བསྐྱེད་པ་དང་། མཁའ་གསང་བྱིན་ 
རླབས་དང་། ཆོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཀྱི་སྟོམས་པར་སྦྱོར་བ་ཡིས། ཕྱག་རྒྱ་དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་བཀུག་ལ་བྱང་ 
སེམས་དགའ་བཞེའི་རིམ་པས་ཉེ་བར་དབབ་ཅིང་བདེ་བ་མྱང་བའེ་རོ་བཟའ་ཞེང་། དེ་རྣམས་དང་རྣལ་འབྱོར་ 
པ་རྗེས་སུ་ཚགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ཤིན་ཏུ་དགའ་བའེ་སེམས་ཀྱིས་རོལ་ཅིང་རྩེ་ན། ལོགས་པར་གཡེམ་ 
པའི་འདོད་པས་གོས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདེས་མཐུས་བཀུག་པའང་ 
གྲོལ་བར་ཡང་མངོན་ནོ། །བཞི་པ་ནི། ལས་བཞི་བསྒྲུབ་པའི་སྔགས་ཀྱི་མཐའ་རྟེན་ནི། ཞེ་བ་ལ་ཤྟི་ཀུ་རུའི་ 
མཐའ་རུ་ནི་སྭ་ཧཱ་སྟེ། རྒྱས་པའི་དུས་སུ་བུངྱི་ཀུ་རུའི་མཐར་བོབྱ་ཡིན་ལ། གསད་པ་ལ་མ་ར་ཡའི་མཐར་ནི་ 
ཧཱུཾ་དང་ཕཊ་སྦྱར་ཞིང་། དགུག་པ་ལ་ཨ་ཀརྣ་ཡའི་མཐར་ཛ་ནང་། དབང་ལ་ཝ་ཤི་ཀུ་རུའི་མཐར་བྷིཿཞེས་པ་ 
སྦྱར་རོ། །གཉིས་པ་ལེའུའེ་མིང་ནི། ཕྲིན་ལས་བཞི་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། ལྷ་དང་བསམ་པ་དང་སྔགས་ཀྱི་ 
མཐའ་རྟེན་རྣམས་སོ་སོར་སྟོན་པའི་ལེའུ་སྟེ། བཅུ་གཅིག་པ་ཆཚིགས་སུ་བཅད་པ་དྲུག་དང་རྐང་པ་གསུམ་གྱི་ 


རྡོ་རྗེ་གུར་གྱི་རྣམ་བཤད། 211 


རྣམ་པར་བཤད་པའོ།། ༈ །།ད་ནི་ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པ་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱིའི་དོན་དང་། གཞུང་གི་དོན་ 
ཏོ། །དང་པོ་ནི། བརྗོད་བྱ་སྤྱི་དང་། རྡོད་བྱེད་ཡན་ལག་གི་དོན་གྱིས་འཆད། མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཐབས་རྒྱུད་ 
ལ་བསྐྱེད་རིམ་དང་། བཟླས་པའི་རྣལ་འབྱོར་སྟོན་ལ། རྩ་བའེ་རྒྱད་ཀྱི་གང་དུ་ཕན་འདོགས་ན། ལེའུ་གསུམ་ 
ལ་ཡང་ཞར་ལས་བྱུང་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཕན་འདོགས་སོ། །བཟླས་པའེ་མན་ངག་ནི། ལེའུ་གཉེས་པ་དང་། ཕྱི་ 
མའི་ལྔ་པ་དང་། བཅུ་པར་ཚུལ་མི་འདྲ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཕན་འདོགས་སོ། །གཉེས་པ་གཞུང་གི ་དོན་ལ་གཉེས། 
དོན་དངོས་དང་། ལེའུའི་མིང་ངོ་། །དང་པོ་ལ་གཉིས། བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ་དང་། མངོན་པར་རྟོགས་པ་ 
བསྒོམ་པའེ་ཚུལ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཕྲིན་ལས་བཞེའེ་དབྱེ་བ་བཤད་པའི་རྗེས་དེ་ནས་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་ 
འཛིན་པའི་རྒྱལ་པོ་མཁའ་འགྲོ་མའེ་རྡོ་རྗེ་གུར་གྱིས་ནི། ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་རིགས་བསྡུས་པ་དང་། སོ་སོའི་ལྷ་དང་། 
མཁའ་འགྲོ་མ་བདག་མེད་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔ་རབ་ཏུ་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་གི་ཆོ་ག་དང་། ལྷའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
བསྒོམ་པའེ་ཚུལ་རྣམས། གོང་ལེའུ་དང་པོ་དང་། བཞི་པ་དང་། ལྔ་པ་དང་། བདུན་པར་མདོར་བསྡུས་པ་དང་། 
རབ་ཏུ་དབྱེ་བའི་ཚུལ་གྱིས་གསུངས་ཀྱང་། རིམ་པ་བཞེན་ཞིབ་ཏུ་མ་གསུངས་པ་ལ། འདིར་གསལ་བར་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཐུབ་པ་སྟོན་པ་དེས་ལྷའིེ་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པའེ་ཆོ་གའི་རིམ་པ་སྟོན་པའེ་ཚིག་འདི་དག་ 

བཀའ་བསྩལ་ཏོ། །གཉིས་པ་མངོན་རྟོགས་བསྒོམ་པའེ་ཚུལ་ལ་གཉེས། གང་དུ་བསྒོམ་པའི་གནས་དང་། ཇི་ 
ལྟར་བསྒོམ་པའི་མངོན་རྟོགས་དངོས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ལས་དང་པོ་པ་བསྒོམ་པའི་གནས་ནི། ནགས་ 
ཚོགས་སྐྱེ་བའི་ལྗོངས་ཡིད་དུ་འོང་བའི་གནས་སུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །གཉེས་པ་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པའི་མངོན་ 
རྟོགས་ལ་གསུམ། སྔོན་འགྲོ་དང་། དངོས་གཞི་དང་། རྗེས་བཟླས་པའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། 
བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསག་པ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསག་པ། སྲུང་འཁོར་བསྒོམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 
གསུམ། ཚོགས་ཞིང་མཆོད་པ། རྒྱན་བཤགས་བྱ་བ། ཚད་ ༼ འདིར་རྩ་བའི་མ་དཔེར་ཤོག་ལྷེབ་མདུན་རྒྱབ་ 
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གཉིས་མ་ཚང་བས་ཆད་འདུག་༽ཐུག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་འདོད་ཅིང་། བཞི་ནི་བྱམས་པ། སྙིང་རྗེ། 
དགའ་བ། གཏང་སྭོམས་ཚད་མེད་པ་དང་བཞི་པོ་ཡིས། སེམས་ཅན་རྣམས་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་ 
བདེ་བ་ཐོབ་པར་བྱེད་པས་སེམས་ཀྱི་ངལ་ནི་དེ་བཞེས་གསོ་བར་བྱ་བའོ། །གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ 
བསག་པ་ནི། ཚད་མེད་པ་བཞེ་བསྒོམ་པའི་ཕྱི་ནས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་གནས་ཏེ་བསྒོམ་ 
པར་བྱའོ། །དེའི་རྗེས་སུ་འོག་ནས་འཚད་པ་ལྟར་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་མམ། བདག་གནས་རྣལ་འབྱོར་ 
གསུམ་བསྲུང་བའི་སྲང་འཁོར་བགེགས་ཀྱི་འདའ་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་དམ་ཚིག་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །སྟོང་ 
ཉིད་ཇྫི་ལྟར་བསྒོམ་སྟམ་ན། ཀུན་རྗོབ་ཏུ་བདེན་པར་སྣང་བའི་དངོས་བོ་འདི་དག རིགས་པས་དཔྱད་ན་དོན་ 
དམ་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མེད་པས་རྫུན་པ་བསླ་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་ 
དྱཔ། ཅིང་ཡོད་མེད་སོགས་ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པས་སྒྲོ་བསྐུར་གྱིས་ཉེ་བར་མ་གོས་ཏེ། དོན་དམ་པར་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་གདོད་མ་ནས་མ་སྐྱེས་མི་འགག་པའི་སྦྱོར་བ་ཡི་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་ཞིང་། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་ལྟར་ 
སྣང་བ་ཡང་རང་བཞིན་མེད་པར་སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཏུ་འདིར་ནི་རབ་ཏུ་བརྗོད་དེ། སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་ 
པའི་སྟོང་ཉིད་དེ་ཉིད། ཨོཾ་ཤུ་ནུ་ཏ་རྟ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྒ་ཀོཉྭ་ཧཾ། ཞེས་པའི་སྔགས་བརྗོད་ནས་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་བོ། །ཡང་ན། དངོས་པོ་རྣམས་རིགས་པས་བདེན་དང་རྫུན་པར་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་ཡིས་གཟུང་བ་དང་ 
འཛིན་པའི་དངོས་པོ་ཉིད་དུ་མི་རུང་བས་མི་བདེན་ཞིང་། ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པས་སེམས་གཟུང་འཛིན་གྱི་དྲི་ 
མས་ཉེ་བར་མི་གོས་ཏེ་སེམས་ཙམ་དུ་གནས་སོ། །ཅི་སྟེ་སེམས་ཙམ་དུ་བདེན་ནམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། 
སེམས་དང་པོ་མ་སྐྱེས་པའི་རྒྱུའི་སྟོང་། མཐར་མི་འགག་པས་འབྲས་བུའེ་སྟོང་། བར་དུ་མི་གནས་པའི་ངོ་ 
བོས་སྟོང་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། སྐྱེ་བ་འདི་ནི་སྟོང་པའི་རང་བཞིན་དུ་བྱུང་བར་རབ་ཏུ་བརྗོད་སྟེ། སྟོན་དཀའི་ནམ་ 
མཁའི་དཀྱིལ་ལྟར་སྣང་བ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་ཉིད་དུ་བསྒོམ་ནས། སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 
པའོ། །སྔགས་དོན་ནི། ཨོཾ་ནི་དམ་བཅའ་བ། ཤཱུ་ནུ་ཏ་སྟོང་པ་ཉིད་དེ། འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ 
བ་ཉིད་དོ། །ཇྙ་ན་ཡེ་ཤེས་ཏེ། རང་གི་སེམས་སོ། །བཛྲ་རྡོ་རྗེ་སྟེ། སྟོང་པ་དང་སེམས་དབྱེར་མེད་པའི་དོན་ 
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ཅན་ནོ། །སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྣ་ཀོཉྭ་ཧཾ་ནི་རང་བཞིན་ངའི་སྟེ་དེའི་ངང་དུ་འཇོག་པའི་དོན་ཏོ། །ཡང་ན། ཨོཾ་ཞེས་བྱ་བ་ 
པའི་ཕྱིར་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པའོ། །ཡང་ན། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཅན་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ཨོཾ་ཞེས་ 
ཧུ །མཉམ་པ་ཉིད་ཤྲུ་ནྱ་ཏ། སོར་རྟོག་ཛྷ་ན། བྱ་གྲུབ་བཛྲ་སྟེ། སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ནམ་མཁའ་ཇི་སྲིད་པར་གནས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོཉྭ་ཧཾ་ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་སྲུང་འཁོར་བསྒོམ་པ་ 
ལ་གཉིས། །ཐུན་མོང་བ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ནམ་མཁའི་ཁམས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་ 
འོད་འཕྲོས་པས་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི། རྭ་བ། དྲྭ་བ། གུར། བླ་རེ་རྣམས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། སྣ་ཚོགས་ 
རྡོ་རྗེའེ་ལྟེ་བའེ་སྟེང་དུ་འཁོར་ལོ་སེར་པོ་རྩིབས་བཅུ་པའེ་ནང་དུ། པད་ཉིའི་སྟེང་དུ་ཧྷུཾ་ནི་བཅུ་གནས་པའི་སྦྱོར་ 
གཤིན་རྗེ་མཐར་བྱེད་དང་། ལྷོར་ཤེས་རབ་མཐར་བྱེད་དང་། ནུ་བ་ཏུ་པདྨ་མཐར་བྱེད་དང་། བྱང་དུ་བགེགས་ 
མཐར་བྱེད་དང་། མེར་ཌཀྐི་ཁྲོ་བོ་འདོད་རྒྱལ་དང་། བདེན་བྲལ་དུ་དབྱིག་པ་སྔོན་པོ་བཞིན་དང་། བྱང་ཤར་དུ་ 
མི་གཡོ་བ་དང་། རླུང་དུ་སྟོབས་ཕོ་ཆེ་དང་། ཡང་། སྟེང་དུ་གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ། གདུགས་ཏེ་ 
འཁོར་ལོ་ནི་དཀར་པོ་འཛིན་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་གནོད་མཛེས་ཞབས་འོག་ཏུ་གནས་པ་ནི་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །འདི་ 
དག་གི་སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་ཞལ་ཕྱག་སོགས་འོག་ནས་སྟོན་ལ། བདུད་རྩེ་ཐལ་སྦྱོར་སྟེ་ཁྲོ་བོ་འདི་དག་ 
གིས་བགེགས་ཐམས་ཅད་མཐར་བསྲུང་བར་བྱེད་པའི་ཁྲོ་བོ་བཅུའི་སྲང་འཁོར་གྱི་སྦྱོར་བ་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། 

ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་བགེགས་བསྲུང་བར་བསམ་ནས་བགེགས་ནི་གནས་གཞན་དུ་བསྐྲད་པར་བྱ་ཞིང་། རྩིབས་ 
བཅུ་པའི་འཁོར་ལོའི་རྒྱ་ཆེ་ཆུང་དཔག་ཚད་བརྒྱར་ནི་ཁྱབ་པར་གནས་པ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །གཉེས་པ་དངོས་ 
གཞི་ལ་དྲུག གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པ་རྣམ་སྣང་གི་ཡན་ལག རྗེས་སུ་ཚགས་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའེ་ཡན་ 
ལག དབང་བསྐུར་བ་མི་བསྐྱོད་པའེ་ཡན་ལག བསྟོད་པ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་ཡན་ལག མཆོད་པ་དོན་ 
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གྲུབ་ཀྱི་ཡན་ལག བདུད་རྩི་མྱང་བ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཡན་ལག་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། གཞིའི་ཡན་ 
ལག རྒྱུའི་ཡན་ལག རྐྱེན་གྱི་ཡན་ལག གནས་ཐབས་ཀྱི་ཡན་ལག་གོ །དང་པོ་ནི། གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་ 
སྒྱུར་བ་དབུས་སུ་ བསྒོམ་ན་དེའི་ལྟེ་བའམ། དབུས་སུ་ ཧཱུཾ་མཛད་ བསྒོམ་ན་དེ་ཞུ་བ་ལས། ནམ་མཁའེ་ཁམས་ 
ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་པ་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བ། གདེངས་ཁ་གྱེན་དུ་བསྟན་པ། རྩ་བ་ཕྲ་བ་ཐུར་དུ་ཟུག་ 
པའི་ནང་གི་དབུས་སུ་གནས་པར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ཆོས་འབྱུང་དེའི་ནང་དུ་ཡཾ་ལས་རྡོ་རྡེ་ རླུང་གི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གཡོ་བའེ་བ་དན་གྱིས་ མཚན་པ ་བསྒོམ་ པར་བྱ། རྡོ་རྗེའེ་ དཀྱིལ་ འ ཁོར་དེའི་ སྟེང་གི གི་དབུས་སུ་གནས་ 
པར། རཾ་ལས་མེ་འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་འབར་བས་ མཚན་པ ་བསྒོམ་ པར་ བྱ་ཞིང་། མེའེ་ དཀྱིལ་ འཁོར་དེའེ དེའེ་ 
སྟེང་དུ་དབུས་གནས་པར། ཡང་ནི་ཝཾ་ལས་ཆུའིེ་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་བུམ་པས་མཚན་པ་བསྒོམ་པར་བྱ། ཆུའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དེའེ་དབུས་གནས་པར་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོཿ མ་པའེ་བ རྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱི་ལམ་ལས་དབང་ 
ཆེན་སའེ་དཀྱིལ་འཁོར་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་པས་མཚན་པ་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། འདི་དག་ནི་རླུང་ནས་ལུགས་འབྱུང་ 
དུ་བསྒོམ་པ་ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཆགས་པ་དང་མཐུན་ཞིང་། མངལ་གྱི་དངོས་གཞི་སྦྱོང་བས་སྦྱང་གཞི་ 
ཟབ་གསུང་ངོ་། །གསུམ་པ་ནི། དྭང་ཐོ་ཁཏ ཐོང སྒུ་ཁཐངོ་རཊ ཉན་ཕི་ཐན་ེ་ 
རྣམ་ཤེ ས་མཚོ་ ན་པའེ་ཡི ་གེ་ཨོཾ་ཨཱཚྙཾ་གསུམ་ཧོ་དམར་པོ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཆུད་ པའེ་ཡི ་གེ ་རྣམས་ཀྱང་ ནི་ 
བསྒོམ་ པར་ བྱའོ། །བཞི་ བཿ ནི། སྔར་གྱི་ འབྱང་བ་ བཞེ ་དང་ བར་དོའི་ རྣམ་ཤེས་ ཀྱི་ངོ་བོ་ཡི་གེ ་གེ་ལྔ་དང་། བྷཱ ལས་ 
འཁོར་ལོ་སེར་པོའམ ་དཀར་ པོ་རྣམས་ ཞུ་ ཞིང་ འདྲེས་པ་ལས་ ལྷ་ བསྒོམ་ པའེ་ གནས་གཞལ་ཡས་ཁང་གདན་ 
དང་བཅས་པ་ནི་བསྐྱེད་ཅིང་ཡིད་ཀྱིས་བསམས་ནས། དེའི་ནང་དུ་ལྷ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །གཉེས་པ་རྗེས་སུ་ 
ཆགས་པའི་ཡན་ལག་ལ་བཞི། རྒྱ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་བསྐྱེད་པ། འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་བཞེངས་པ། སྐྱེ་མཆེད་ 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ། བདག་མེད་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཨཱ་ལི་ལས་ཟླ་ 
བ་གྲུ་གསུམ་པ་ཨཱ་ལིས་མཚན་པ་སོགས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་རྣམ་པ་ལྔ་ནི་རབ་བརྟག་བྱ། ངོ་བོ་ཟླ་བ་དང་ 
པོ་མེ་ལོཿ ང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལས་ བྱུང་བ་ཡི ་སེཾ མས་དཔའེ་གཟུགས་བརྙན་ རྒྱ་རྡོ་རྗ 
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འཛིན་པ་དཀར་པོ་ལྔའམ་གཅིག་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་དབྱུང་བ་དང་། ྒྱརྡོ་རྗེ་འཛི་་པ་ 
འོད་དུ་ཞུ་བ་དང་། གླུས་བསྐུལ་བ་རྣམས་ནི། གོང་དུ། མཁའ་འགྲོ་མ་ཡི་འཁོར་ལོ་སྤྲོ། །དྲི་ཟ་མཉམ་པར་ 
ཞུགས་ནས་ནི། །ཁུ་བ་རྗེས་སུ་དྲན་པར་བྱ། །མཚམས་ཀྱི་ལྷ་མོས་བསྐུལ་ནས་ནི། །ཞེས་པས་ཁ་བསྐང་ཞེང་། 
གླུ་ཡང་། གོང་དུ། ཁྱོད་ནི་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་ཡོངས་སྐྱོང་བ། །ཞེས་སོགས་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། 
དེ་ལྟར་ཞུ་བ་གླུས་བསྐུལ་སྟེ། ྒྱ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་རིགས་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་ 
བའི། རིག་མའི་སྐྱེས་བུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཁ་ཅིག ཡུམ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རིག་མ་ནི་ཡུམ་ 
ཡིན་ལ། སྐྱེས་བུ་ནི་ཡབ་ཡིན་པས། འབྲུས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཡབ་ཡུམ་བཞེངས་པར་བསྒོམ་པར་ 
བྱའོ། །བཞེངས་ནས་ཨོཾ་རྷརྨ་རྷ་ཏུ་བཛྲ་སྭ་བྷ་ཝ་ཨཱཏྒ་ཀོཉ་ཧཾ། ཞེས་བརྗོད་དེ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྡོ་རྗེའེ་རང་ 
བཞིན་ང་ཡིན་ཞེས་པའོ། ། ྒྱ་རྡ་རྗེ་འཛིན་པ་ཡབ་ཡུམ་འོད་དུ་ ཞུ་ཞིང་གླུ ས་བསྐུལ་བ་ལས་འབྲ ས་བུ་རྡོ་རྡེ་ 
འཛིན་པ་བཞེངས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །གསུམ་པ་ནི། དམ་མིག་པ་བསྐྱེད་ནས་དེའི་མིག་ལ་ 
སོགས་པ་དབང་པོ་དྲུག་ལ་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་མ་སོགས་ལྷ་མོ་དྲུག་དང་། སྐུ་གསུང་ཐུག ས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མ་གསུམ་ 
ནི་གནས་དཔལ་བ་མགྲིན་པ་སྙིང་ཁ་གསུམ་དུ་དགོད་ལ། སྐུ་གསུང་ཐུག ས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱ་སྟེ། 
དེའང་། སྙིང་ཁར་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྡེ་མཁའ་སྤྱོད་མ་བསྒོམ། མགྲིན་པར་གསུང་གི་རྡོ་རྗེ་ས་སྤྱོད་མ། སྐུ་དཔྲལ་ 
བར་སྐུའེ་རྡོ་རྗེ་ཞབས་འོག་གནས་མ་སྟེ། རོརྗེ་མ་དེ་གསུམ་གྱི་ས་བོན་ནི་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མའི་ཧཱུཾ་དང་། གསུང་ 
རྡོ་རྗེ་མ་ཨཱནང་། སྐུ་རྡོ་རྗེ་མ་ཨོཾ་ལས་བྱུང་བར་བསྒོམ་པའོ། །བཞི་པ་ནི། བདག་མེད་མའི་མངོན་རྟོགས་ 
བསྒོམ་པས། ཚོགས་ཀྱི་ཞིང་སྤྱན་དྲངས་པ་ནས་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྒོམ་པའི་བར་སྔ་མ་དང་འདྲ་ལ། གཞལ་ 
ཡས་ཁང་གི་ནང་དུ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཉེས་རིམ་མམ། ནང་པདྨ་འདབ་བཞེ་ལ་ཕྱི་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་གང་རུང་ 
གི་སྟེང་དུ། ཉི་མ་དང་རོ་བཅོ་ལྔའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ། མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་རྣམ་པ་ལྔ་ཡིས་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔ་ 
བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། ནང་གི་ཤར་དུ་རྡོ་རྗེ་མ། ལྷོར་གསང་བའི་དཀར་མོ། ནུབ་ཏུ་ཆུ་བདག་ཚུའི་རྣལ་འབྱོར་མ། 
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འཁོར་གྱི་སྙིང་ཕོ་ནང་གི་འཕར་མར་བསྒོམ་པར་བྱ་ཞིང་། ཕྱིའི་ཤར་དུ་དཀར་མོ། ལྷོར་ཆོམ་རྐུན་མ། ནུབ་ཏུ་ 
རོ་ལངས་མ། བྱང་དུ་གཱསྨ་རི་རྣམས་ནི་སྒོ་ལ་ཉེ་བར་སྒོ་བསྲུངས་མའི་ཚུལ་དུ་གནས་ལ། ཕྱིའེ་བྱང་ཤར་དུ་ 
པུཀྐ་སི་དང་། ཤར་ལྷོར་རི་ཁྲོད་མ། ལྷོ་ནུ་བ་ཏུ་གདོལ་པ་མོ། བྱང་དུ་གཡུང་མོ་རྣམས་ཕྱིའི་མཚམས་སུ་ 
དགོད་ཅིང་། སྟེང་དུ་མཁའ་སྦྱོད་མ་ཞེས་བཤད། ཞོག་ཏུ་དེ་བཞིན་ས་སྦྱོད་མ་གནས་ལ། དབུས་སུ་རྡོ་རྗེ་ 
བདག་མེད་མཁའ་འགྲོ་མ་སྒོམ་སྟེ། མཁའ་འགྲོ་མ་བདག་མེད་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉེད་དུ་བསྒོམ་ 
པར་བྱའོ། །འོ་ན། ཡབ་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དམ་ཆིག་པ་བསྐྱེད། ྐྱེ་མཆེད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་པ་ཚར་ནས། ཡེ་ཤེས་པ་བཞུགས་པ་དང་། དབང་བསྐུར་རིགས་བདག་གིས་རྒྱས་འདེབས་མ་བྱས་ 
པའི་བར་འདིར། ཡུམ་གྱི་མངོན་རྟོགས་གསུངས་པ་ཅི་ཞེ་ན། སྤྱིར་རྒྱད་འདེའི་དགོངས་པས། མཆོག་བསྒྲབ་ 
པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་། ཡུམ་གྱི་ཕྱོགས་གཉིས་གསུངས་ཤིང་། གཉིས་ཀའང་ཡན་ལག་དྲུག་ 
གི་ཆིངས་ཀྱིས་འཆིང་བར་བཞེད་པས། ཡབ་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡན་ལག་དྲུག་གི་མངོན་རྟོགས་སྟོན་པའི་ 
སྐབས་འདིར། ཡུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མངོན་རྟོགས་ལའང་ཡན་ལག་དྲུག་གིས་བསྡུས་པར་ཤེས་པའི་ཕྱིར། 
ཡུམ་གྱི་མངོན་རྟོགས་ཀྱང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ཡམ་ཡུམ་གཉིས་གའི་ཐུན་མོང་དུ་ཡེ་ཤེས་འཁོར་ 
ལོ་དགུག་གཞུག་བྱ་བ་ལ། འོག་གི་གཞུང་ཡར་དྲངས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་གཞུག་པ་དེ་བཞིན་ཡང་། །ཞེས་པས་ 
བསྟན་ཅིང་། རྒྱས་པར་གོང་རྣམས་སུ་བཤད་ཟིན་པ་ཉིད་དོ། །གསུམ་པ་དབང་བསྐུར་བ་མི་བསྐྱོད་པའེ་ཡན་ 
ལག་ནི། ཐོག་མར་དབང་གི་ལྷ་སྤྱན་དྲངས་ནས། དབང་གི་དོན་དུ་གསོལ་བ་གདབ་སྟེ། འོག་མིན་སྙུག་པོ་ 
བཀོད་པར་བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས། སངས་རྒྱས་རྡོ་རྡེ་སེ མས་དཔའ་ལ་དབང་བསྐུར་བའི་ 
མཆོག་ཆེན་པོ་ཇི་ལྟར་རྩལ་བ་ལྟར་རམ། ཡང་ན། གཞི་དང་ཕྙིང་པོ་མེ་ཏོག་གིས་བརྒྱན་པར་བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྡེ 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས། སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་དབང་བསྐུར་བ་བཞིན་ནམ། མི་མཛེད་དུ་བྱང་ཆུབ་རྡོ་ 
རྡེ་མར་མེ་མཛད་ཀྱིས། སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་དབང་བསྐུར་བའི་མཆོག་ཆེན་པོ་ཇི་ལྟར་བསྩལ་བ་ལྟར། 
དགོས་པ་བདག་ཀྱང་སྲིད་ཞིའེ་མཐའ་ལས་མ་ལྷུང་བར་བསྐྱོབ་པའི་དོན་གྱི་ཕྱིར། ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེ་དབང་གི་ 


རྡོ་རྗེ་གུར་གྱི་རྣམ་བཤད། 217 


ལྷ་རྣམས་ཀྱིས། བདག་ལ་དབང་བསྐུར་བ་བསྩོལ་བར་མཛོད་ཅིག་ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དབང་གི་ལྷ་ 
རྣམས་ཀྱིས། དབང་བསྐུར་བའི་མཆོག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་ནི་ཁམས་གསུམ་གྱི་བདག་པོ་ཀུན་གྱིས་ནི་ 
ཕྱག་བྱས་པ། སངས་རྒྱས་རིགས་ལྔ་པོ་ཀུན་གྱི་གསང་བ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་གསུམ་གྱི་གནས་ལས་བྱུང་བའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆུས་དབང་བསྐུར་བ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་གདབ་ 
པའི་ཆོ་ག་རྟོག་པས་མི་ཕྱེད་པས་རྡོ་རྡེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །རིག་པའི་སྐྱེས་བུ་དབང་གི་ལྷ་རིགས་ 
ལྔ་སོགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ཆེན་པོ་སྦྱིན་པ་ལ་དབང་གི་མཐར་ཐུག་ཏུ་ཅོད་པན་རིགས་བདག་རང་གི་ལྷག་ 

པའི་ལྷའི་རྒྱས་གདབ་སྟེ། དེ་ཡང་། རིགས་རྐྱང་པ་ཡིན་ན་ལུས་ལ་སེམས་དང་། སེམས་ལ་ལུས་ཀྱི་རྒྱ་ 
སོགས་རྩ་བའི་རྒྱད་བཞིན་དུ་བྱ་ཞིང་། རིགས་བསྡུས་པ་ལ་ནི། རང་རང་གི་གཙོ་འཁོར་ལ་རང་རང་གི་ 
རིགས་ཀྱིས་རྒྱས་གདབ་བོ། །དབང་བསྐུར་དེ ས་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དབང་བསྐུར་ཞིང་རིག ས་བདག་གི་རྒྱས་ 
གདབ་ཡང་ནི་རྫོགས་པར་བྱས་པ་མི་བསྐྱོད་པའི་ཡན་ལག་གོ །བཞི་པ་བསྟོད་པ་རིན་འབྱུང་གི་ཡན་ལག་ནི། 
བསྟོད་དང་ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། བསྟོད་པ་ནི། ཁྱོད་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཚོགས་ཡོངས་སུ་བསྐོར། །ཞེས་སོགས་ 
སྔར་བཞིན་ནོ། །ལྔ་པ་མཆོད་པ་དོན་གྲུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ནི། མཆོད་པ་ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱིས་ 
ཕྱི་ནང་གསང་བའེ་མཆོད་པ་བྱེད་པའོ། །དྲུག་པ་བདུད་རྩི་མྱང་བ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཡན་ལག་ནི། ལ་སོགས་ 
པ། ཞེས་པའེ་སོགས་ཁོངས་དང་། ལྕེ་ཡི་རྡོ་རྗེས་བདུད་རྩི་མྱང་། །ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། ལྕེ་ཧྷུཾ་ལས་རྡོ་རྡེར་ 
བསམ་པ་ལས་འོད་ཀྱི་སྦྲག་གུ་བྱང་ནས་བདུད་རྩི་མྱང་བའོ། །རྒྱས་པར་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གསུམ་པ་ 
རྗེས་བཟླས་པ་བྱ་བ་ནི། ནང་དུ་བརྗོད་པ་ལྷ་མོའི་ཞལ་ནས་བདག་གི་ཞལ་དུ་འཇུག་པའམ། བདག་གི་ལྟེ་བ་ 
ནས་ཞལ་དུ་འཇུག་པའི་ཚུལ་གྱི་སྦྱོར་བ་ལས། གཅོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པའི་བརྟུལ་ 
ཞུགས་ཅན་སྔགས་པས། ཡབ་ཡུམ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་སྔགས་བཟླས་པའེ་དམིགས་པ་དེ་ལྟར་བྱ་ཞིང་། 
ཡང་ན་འདེས། བདག་མེད་པ་ལ་དམིགས་ཏེ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བཟླས་པའམ། རླུང་མནན་ཏེ་འགོག་པའེ་བཟླས་ 


༢.༨༽ ༨ 


པའམ། ཤུབ་པུའི་བཟླས་པའང་གཟུང་དུ་རུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ལེའུའི་མིང་ནི། རྣལ་འབྱོར་མ་བདག་མེད་ལྷ་ 


མོ་བཅོ་ལྔའེ་མངོན་རྟོགས་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་གཉིས་པ། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག་ 
དང་རྐང་པ་གཅིག་གི་རྣམ་པར་བཤད་པའོ།། ༈ །།ད་ནི་ལེའུ་བཅུ་གསུམ་པ་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱིའི་ 
དོན་དང་། གཞུང་གི་དོན་ཏོ། །དང་པོ་ནི། བརྗོད་བྱ་སྤྱི་གཙོ་ལ། རྗོད་བྱེད་ཡན་ལག་གི་དོན་གྱིས་འཆད། 
མངོན་པར་རྟོགས་པ་ནི། རྗོད་བྱེད་རྣམས་ནི་རྒྱད་གསུམ་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་ལ། བརྗོད་བྱའེ་ཐབས་ལྟ་བ་དང་། 
དམ་ཆིག་དང་འབྲེལ་ལོ། །རྩ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་གང་དུ་ཕན་འདོགས་ན། རྡོད་བྱེད་རྣམས་ནི་ཕྱི་མའི་བརྒྱད་པར་ 
གསལ་བར་བྱེད་ལ། བརྗོད་བྱ་ལས། ལྟ་བ་ནི་ལེའུ་དང་པོ་དང་ལྔ་པ་དང་དགུ་པ་དང་། ཕྱི་མའི་ལེའུ་གསུམ་ 
པ་དང་བཞེ་པར་ཕན་འདོགས་སོ། །དམ་ཚིག་སྡོམ་པ། སྤྱོད་ལམ་དང་བཅས་པ་ནི། ལེའུ་གཉིས་པ་དང་ 
གསུམ་པ་དང་ཕྱི་མའི་གསུམ་པར་ཕན་འདོགས་སོ། །གཉིས་པ་གཞུང་གི་དོན་ལ་གཉིས། དོན་དངོས་དང་། 
ལེའུའི་མིང་ངོ་། །དང་པོ་ལ་བཞེ། རྗོད་བྱེད་ཀྱི་ཚོགས་བསྟན་པ། བརྗོད་བྱའི་ཚོགས་བསྟན་པ། དེ་ལ་འཁོར་ 
གྱིས་ཡི་རང་བསྟན་པ། སྤྱོད་ལམ་དང་དམ་ཆིག་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞེ། རྣལ་འབྱོར་མའི་རྒྱད་ཀྱི་སྒྲ་ 
འཇུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་བསྟན་པ། ཐབས་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་གྲངས་བཤད་པ། ཐབས་ཤེས་ཀྱི་རྒྱད་བསྟན་ 
དའི་ཏཾགོས་ཐ། : རྒྱུྔ་རྔ་ཁྲཞི་བྲསྙན་ངའིཏྲགས་་ཐརྙན་ཐའོ། །དང་ཐོ་ཝ་གཏིསྲ། ཞུས་བྲ་རྡནྭ། ཨན་ 
ནོ། །དང་པོ་ནི། གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་མངོན་རྟོགས་ཡན་ལག་དྲུག་པ་གསུང་པའི་རྗེས་དེ་ནས། འཁོར་གྱི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱམས་པ་ལ་སོགས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་མ་ 

འོངས་པའེ་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་བསམ་ངོ་བསུ་བའི་ཕྱིར་དུ་རང་རང་གི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྐྱེས་པར་གྱུར་ཏེ། 

འཇུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡིན་དཔྱད་པར་བགྱི་ཞེས་ཞུས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པས་ 
འཁོར་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་བཀའ་བསྩལ་པ། རྣལ་འབྱོར་མའི་རྒྱད་ 
གཉེས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེསརང་བཞེིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཐབས་ཀྱི་བདག་ཉིད་གསལ་བར་བྱེད་པ་རྣལ་འབྱོར་ 
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མའིེ་ རྒྱུད་ ཅེས་ མངོན་ ཐན་ བརྗོད་ཅི ཅིང་། ལྷའེ་ སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་ ཆེན་ པོ་བསྐྱེད་ རིམ་གྱི་ཚེ་མཁའ་འགྲོ་མའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གཙོ་ཆེ་བའི་ འེ་སྦྱོར་བ་ ལས། རྒྱ་མཚན་གང་ གི་ཕྱིར་རྫོགས་རིམ་གྱི་ཆེ་ ་ཕྱག་རྒྱའེ་ལམ་དེ་ཉིད་བསྟན་ 
པའེ་གཞན་ལུས་ཤེ ས་རབ་དང་རང་ལུས་ཐབས་ལྡན་གྱི་ལྷན་སྐྱེ སྐྱེས་སྔོན་ དུ་བྱེད་པའེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྡོ་རྗེ་ 

ཤེས་རབ་དང་། གུར་ཐབས་ཏེ་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་ཐབས་སྟོན་པས་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྒྱུད་ཅེས་ 
བཤད་དོ། །འོ་ན་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གཞན་རྣམས་མི་འགྲུབ་བམ་ཞེ་ན། ཤེས་རབ་དེ་ཉིད་ལ་ལྷན་སྐྱེས་འབྱང་ 
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བས། དེའེ་ཆེ། མ་ཆགས་པས་ སྦྱིན་ པ། ཉེས་ པ་ཕྲ་མོས་མ ་གོས ་པས་ཚུལ་ ཁྲིམས། ཞེ ་སྔང་ མེད་ པས་ བཟོད་ 
པ། ལེ་ལོ་མེད་པས་བརྩོན་འགྲུས། རྩེ་གཅིག་པས་བསམ་གཏན་སྟེ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཀུན་གྱི་ཐབས་འདུས་ལ། 
ཤེས་རབ་དེ་ཉིད་བསམ་གཏན་ཅ་ མ་གྱིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །གཉེས་པ་ཐབས་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་ 
གྲངས་ནི། དགའ་མཛེས་མཁའ་འགྲོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ རྒྱད་ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་འདེ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
འདི་མ་རྒྱུད་བཅུ་གསུམ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལ་རྒྱུད་བཅུ་བཞིའང་སྣང་སྟེ། རྡོ་རྗེ 
མཁའ་འགྲོ་ཕན་རྒྱུད་བརྒྱད། །ཅེས་པས། སྔོན་མ་ལ་བརྒྱད་ཡོད་ལ། རྣལ་འབྱོར་མ་རྒྱད་དྲུག་ཏུ་རབ་ཏུ་ 
པཿ ཟཔ | ཇ་མ 2 
བཤད། །ཅེས་བྱ་བའི་བརྒྱད་ཀྱི་སྒྲ་མི་སྣང་བ་ནི། འགྱུར་མ་ཤེས་པ་སྟེ། ཨང་ནི་བྲ་ཌ་ཀ་ཏན་ཏྲཾ་ཞེ ས་བྱ་བ་ 
རྒྱ་དཔེ་ཐམས་ཅད་ལ་བརྒྱད་ཀྱི་སྒྲ་སྣང་ངོ་། །དེ་ལ་ རྒྱད་ཀྱི་ སྒྲ་ལ་གསེར་གྱི་ཆར་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་གདན་བཞི་ཡིན་ 
ལ། ཧྷས་རི་ནི་ སཾ་བྷ་ཊ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འཆད་པ་ནི། ནོར་པ་སྟེ། གཱསྨ་རི་ཞེས་བྱ་བ་དང་། 
གསང་བའི་ཡིད་འཕྲོག་ཅེས་བྱ་བ་དང་། གསང་བའི་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ་དང་། རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་དེ་དག་གི་མིང་དང་ལྡན་པའི་རྒྱུད་སོ་སོ་བ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་འདི་དག་ཇི་ལྟར་ཡིན་སྟམ་ 
ན། རྣལ ་འབྲོར་ཆེ ཆེན་ པོ་གཉེས ་སུ་ མེད་ བའི རྒྱད་ལ། ཐབས་ གཙོ་ བོར་ གྱར་པ་དང་། ཤེས ་རབ ་གཙོ་ བོར་གྱར་ 
པའི་ཆ་བྲའི་ རྒྱད་རེ་རེ་ལ། དེ་ཉིད་གསལ་བའ་བྱེད་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཤིན་ཏུ་ཕན་འདོགས་པའི་བཤད་པའི་ རྒྱད་ 
རེ་རེ་སྨོས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ཡང་། ཅུང་ཟད་ཐབས་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ལ། དགའ་མཛེས་མཁའ་འགྲོའི་རྒྱད་ 
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དང་། བདེ་བའི་རྒྱ་མཚོའི་རྒྱད་དང་། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་རྒྱུད་དང་། གསེར་གྱི་ཆར་པའི་རྒྱད་དང་ 
བཞི་ནི་རྩ་བའི་རྒྱུད་ཡིན་ལ། དེ་དག་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་བཤད་རྒྱུད་ནི་རིམ་པ་བཞིན་དུ། དགའ་ཆེན་མའི་ 
རྒྱད་དང་། ཧསྤ་རིའི་ རྒྱད་དང་། ཤིན་ཏུ་དགྱེས་པར་རོལ་བའི་ རྒྱད་དང་། གསང་བའི་ཡིད་འཕྲོག་པའི་ རྒྱད་ 
དང་བཞི་སྟེ། དེ་དག་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོས་གཞན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་དུ་ཐབས་གཙོ་བོར་སྟོན་པའི་ རྒྱད་བརྒྱད་ 
གསུངས་ལ། ཅུང་ཟད་ཤེས་རབ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་རྒྱད་ལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་རྩ་རྒྱད་བརྟག་པ་གཉིས་པ། སངས་ 
རྒྱས་ ཀུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྙིང་པོ་བསྡུ ས་པ་ལ་བཤད་ རྒྱད་རྡོ་རྗེ་གུར་དང་། རྩ་རྒྱུད་ག སང་བའི་མཛོད་ 
ལ་བཤད་ རྒྱདརྡ་རྗེ་བདུད་རྩིའི་ རྒྱད་འབྱུང་བ་དང་། འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་རྩ་ རྒྱད་ཉུང་ངུ་ལ་བཤད་ རྒྱད་མངོན་ 
པར་འབྱུང་བ་ནི། ཅུང་ཟད་ཤེས་རབ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་རྣལ་འབྱོར་མ་ རྒྱད་དྲུག་ཏུ་རབ་ཏུ་གྲག ས་པའོ། །དེ་ 
ལྟར་མ་ཡིན་ན། ཀིརྡོརྗའི་རྒྱད་དང་། གུར་གཉིས་སྨོས་ལ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐིག་ལེ་ལ་སོགས་པ་མི་སྨོས་པ་ 
མི་འཐད་དོ། །དེས་ན། རྒྱུད་བཅུ་བཞི་པོ་འདི་དག་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྒྱུད་འབའ་ཞིག་ 
ཡིན་ལ། འདི་དག་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་འདུས་སམ་སྙམ་ན། འདུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གསང་བ་འདུས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་དང་། ཟླ་གསང་ཐེག་ལེ། མ་ཧཱ་མ་ཡ། སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར། སངས་རྒྱས་ཐོད་པ། གདན་བཞི་ 
ལ་སོགས་པ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐེག་ལེ། ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེ་ལ་སོགས་པ་དུ་མ་བཞུགས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །གསུམ་པ་ནི། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱི་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྒྱུད་དང་། 
གཉིས་སུ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིའང་ཐབས་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་དགོས་པ་ནི། གཅོ་བོར་སྐྱེས་པས་ཞུས་ཤིང་གདུལ་ 
བྱ་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ནི་གདུལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་ཐབས་ཀྱི་རྒྱད་དང་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཐབས་ 
གཙོ་བོར་སྟོན་པའི་རྒྱད་རྣམས་ནི་ཡང་དག་བཤད་ལ། བུད་མེད་ཀྱིས་ཞུས་ཤིང་གདུལ་བྱ་བཙུན་མོ་བུད་ 
མེད་རྣམས་ནི་བསྡུ་བའི་ཕྱིར་དུ། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་མའི་རྒྱད་དང་། གཉིས་མེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་གཙོ་བོར་ 
སྟོན་པའི་རྒྱུད་རྣམས་བཤད་དོ། །དེ་ལྟར་ན། གཉིས་སུ་མེད་པ་ལ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱུད་མི་འཐད་སམ་ 
ན། འགལ་བ་མེད་དེ། ཅུང་ཟད་ཙམ་ལ་དགོངས་ནས་རེ་རེ་ལའང་གཉིས་ཀ་ཡོད་དེ། བརྟག་པ་གཉེས་པའེ་ 


རྡོ་རྗེ་གུར་གྱི་རྣམ་བཤད། 221 


ཡང་བརྟག་པ་གོང་མ་ནི་ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་ཡིན་ལ། འོག་མ་ནི་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་རྒྱུད་ཡིན་ཏེ། གོང་དུ། ཀྱི་རྡོ་རྡེ་རྣལ་ 
ཏབྱོན་རྒྱུ། ཊིསྲ་པྲ་ནྣས། རེ་ཉེད་ཐུདྟ་མེད་གཟུང་ཕིར་དོ། ཞེས་གསུང་ཁ་ཡིརྟ་ནོ། །ོ་ན་དེ་ཉ་ཇུ་ཞེ་ཐབས་ 
དང་ཤེས་རབ་དང་གཉིས་མེད་རྒྱུད་གསུམ་པོ་དེའི་ཁྱད་པར་ཅི་ཞེ་ན། རྡོད་བྱེད་གླེང་གཞི་ལ། འདི་སྐད་བདག་ 
གིས་སོགས་ཡི་གེ་བཞི་བཅུའི་མགོ་དྲངས་པ་ནི་ཐབས་ཀྱི་རྒྱད་དང་། གསང་བ་མཆོག་གི་སོགས་ཡི་གེ་བཅུ་ 
དྲུག་གི ་མགོ་དྲངས་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱུད་དང་། གླེང་གཞི་གཉིས་ཀ་འབྱུང་བ་ནི་གཉིས་མེད་རྒྱུད་དེ། སློབ་ 
དཔིན་ནག་ཐོ་ཐྲས། རྣཾཐ་འྱར་རྒུདྲཛུཿ་ཐཏནཀྐཏཾཤཱན། །ཁ སྐད་ཝ་ཐགས་གཱཏྔཱསུཇ་ཐྲ། ངྲེ་ཏཛུ 
རྣལ་འབྱོར་མ་རྒྱུད་དུ། །གསང་པ་མཆོག་གི་དགྱེས་པ་ན། །ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་རྟག་ཏུ་བཞུགས། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །བརྗོད་བྱ་བསྐྱེད་རིམ་ལ་ལྷ་ཡབ་ཀྱི་གཙོ་བྱས་ཤིང་། གཙོ་ཆེ་བ་ཐབས་རྒྱུད། ཡུམ་གྱི་གཙོ་ 
བྱས་ཤིང་གཙོ་ཆེ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱུད། ཐབས་ཤེས་གཉིས་ཀ་གཙོ་ཆེ་བ་གཉིས་མེད་དེ། འདི་ཉིད་དུ། དེ་ 
འདི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །སོགས་སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཡང་རྫོགས་རིམ་ལ། ཐབས་དཀྱིལ་འཁོར་ 
འཁོར་ལོ་སྟོན་པ་ཤེས་རབ་དང་། ཕྲ་ཐིག་སོགས་རང་བྱིན་བརླབས་སྟོན་པ་ཐབས་དང་། གཉེས་ཀ་སྟོན་པ་ 
གཉིས་མེད་དེ། འདི་ཉིད་དུ། ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་ཐབས། །ནས། རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་རྒྱད་ཅེས་ 
བཤད། །ཅེས་པའེ་བར་རོ། །ཡང་། རང་ལུས་ཐབས་ལྡན་སྟེང་སྒོ་རླུང་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་ཐབས་རྒྱད། གཞན་ 
ལུས་ཤེས་རབ་འོག་སྒོ་བྱང་སེམས་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་ཤེས་རབ། གཉིས་ཀ་སྟོན་པ་གཉིས་མེད་དེ། རིན་ཆེན་ 
ཕྲེང་བར། དཔལ་ལྡན་གསང་བ་འདུས་པ་རུ། །སྟེང་སྒོ་རླུང་ལ་ཟུང་དུ་འཇུག །ཤེས་རབ་རྣལ་འབྱོར་བླ་མ་ 
ཅུ། 8 མགླསུར་བུཧ་དུ་འཇུག ཏཾཁ་ཉར་རོ་ །ཨཇ། རྱ་གཙོ་བོན་རྟན་ཐ་མ་རྱུད། རུཇ་གཙོ བོར་རྟན་ 
བ་ཟ་ཧུཀ། ཐ།ས་ཀོར་ཏྟན་ཁཊ། སྲ་ཐེད་གྒྱུཏ་ཏེ། གསང་ཧྱུདྐ་མམ། ཀྱད ཏྐཏོཤས བྱནྲ་ཧླ། །ཏྲེཉིར 
རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་རྒྱུད། །རླུང་གི་དེ་ཉིད་རྟོགས་གྱུར་པ། །དེ་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་ཕ་ཡི་རྒྱུད། །ཅེས་གསུངས་ 
སོ། །ཡང་། ཐབས་བདེ་བའི་ཡེ་ཤེས་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་ཕ་རྒྱད། ཤེས་རབ་སྟོང་པ་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་མ་རྒྱུད། 
དབྱེར་མེད་སྟོན་པ་གཉིས་མེད་དེ། ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་རྒྱུད་ལས། པ་རྒྱུད་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་སྟེ། །མ་རྒྱད་ 


ཏར ལྡོང་སྟོན་སྨོན་ལམ། 


སྙོང་པ་ཆེན་པོ་ཉིད། །དབྱེར་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །རྗེས་སྤྱོད་ལ། ཕྱི་ནང་གི་ 
ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རྣམ་དག་སྟོན་པ་པ་རྒྱད་དེ། གསང་འདུས་ལས། མདོར་ན་ཕུང་པོ་ལྔ་རྒྱལ་བ། །དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཡིན། །ཞེས་སོགས་གསུངས་ལ། ཕྱི་ནང་གི་རྩ་དང་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྣམ་དག་ 
སྟོན་པ་མ་རྒྱུད་དེ། བདེ་མཆོག་ལས། འདིེ་དག་གནས་སུ་མཁའ་འགྲོ་མ། །རྩ་གཟུགས་མཛེས་པས་ཡང་དག་ 
གནས། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། གཉིས་གའི་རྣམ་དག་སྟོན་པ་གཉིས་མེད་དེ། རྩ་རྒྱུད་ལས། གཟུགས་ཕུང་རྡོ་ 
རྗེ་མ་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་སོགས་དང་། རྩ་ནི་གཉིས་གཉིས་རྣལ་འབྱོར་མ། །རེ་རེའི་རྣམ་པ་རྣམས་སུ་ 
བརྗོད། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །ཞུ་བ་ཕོའམ་གདུལ་བྱ་ཕོ་གཙོ་ཆེ་བ་ཐབས་ཀྱི་རྒྱད། ཞུ་བ་པོ་རྣལ་འབྱོར་མའམ་ 
གདུལ་བྱ་མོ་གཙོ་ཆེ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱུད། གཉིས་ཀ་ཡོད་པ་གཉིས་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་དེ། འདི་ཉིད་དུ། སྐྱེས་བུ་ 
རྣམས་ནི་གདུལ་བའི་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་དང་། ཀྱི་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད། །ཅེས་སོགས་སོ། །བཞི་པ་ནི། 
གང་ཟག་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ཆུང་ཞིང་རྟོག་པ་ཆེ་བའི་དམན་པ་རྣམས་ལ་ཕྱི་ལུས་ངག་གི་བྱ་བ་གཙོ་བོར་སྟོན་ 

པའི་བྱ་བའི་རྒྱད། ལེགས་པར་གྲུབ་པ་དང་། དཔུང་བཟང་དང་། གསང་བ་སྤྱི་རྒྱད་དང་། བསམ་གཏན་ཕྱི་ 
མའི་རྒྱུད་ལ་སོགས་པ་སྟོན་ཏོ། །གང་ཟག་བློ་ཅུང་ཟད་སྦྱངས་ཤིང་རྟོག་པ་ཅུང་ཟད་ཆུང་བ་ལ། བྱ་བ་མ་ཡིན་ 
པ་ནི་ལུས་ངག་གི་བྱ་བ་གཙོ་བོར་མི་བྱེད་པར། ལུས་ངག་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་གཉིས་ཀ་ཆ་ 
མཉམ་པར་སྤྱོད་པ་དེ་བྱ་བའི་ རྒྱད་ལས་ལྷག་པ་སྤྱོད་པའི་ རྒྱད། རྣམ་སྣང་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་དང་། ཕྱག་ 
ན་རྡོ་རྗེ་དབང་བསྐུར་བ་དང་། འཇམ་དཔལ་རྩ་བའི་རྒྱད་ལ་སོགས་པ་སྟོན་ཏོ། །སེམས་ཅན་སྦྱངས་པ་ཆེ་ཞེང་ 
རྟོག་པ་ཆུང་བའི་མཆོག་ལ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གཙོ་བོར་སྟོན་པའི་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་དེ། སྤྱོད་རྒྱུད་ལས་མཆོག་ཏུ་ 
གྱུར་པའི་དཔལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་འདུས་པའི་རྒྱད་དང་། རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་དང་། ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་དང་། དཔལ་ 
མཆོག་དང་པོའི་རྒྱུད་ལ་སོགས་པ་སྟོན་ནོ། །གང་ཟག་སྦྱངས་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཞིང་རྟོག་པ་ཤིན་ཏུ་ཆུང་བ་ལ། 
རྒྱད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་པོ་དེ་ལས་ལྷག་པ་རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱད། གསང་བ་འདུས་པ་དང་། འཁོར་ 
ལོ་བདེ་མཆོག་དང་། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། དགྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན། རྒྱུད་སྡེ 
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གཉིས་དང་། གསུམ་དང་། ལྔ་དང་། དྲུག་དང་། བདུན་དུ་དབྱེ་བའང་གསུང་ན། འདིར་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་རུ་དབྱེ་བ་ 
གསུང་བ་ཅི་ཞེ་ན། སྤྱིར་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་རུ་གསུང་པ་འདེར། རྒྱད་སྡེ་གཉེས་ནས་བདུན་གྱི་བར་ཐམས་ཅད་དབྱེ་ 
བསྡུའི་དབང་གི ས་འདུ་བ་མ་ཡིན་ལ། ཁུད་པར་ རྒྱད་སྡེ་བཞིར་ཕྱེ་བའི་དགོས་པ་ནི་མང་དུ་ག སུངས་ཏེ། དུས་ 
བཞི་ལ་དགོངས་ནས་རྒྱུད་སྡེ་བཞིར་གསུངས་ཏེ། ལྷ་རྣམས་འདུས་པའི་རྒྱུད་ལས། རྫོགས་ལྡན་དང་པོ་བྱ་ 
བའི་རྒྱུད། །གསུམ་ལྡན་གཉིས་པ་སྦྱོད་པའི་རྒྱུད། །གཉིས་ལྡན་གསུམ་པ་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད། །རྩོད་ལྡན་བཞི་པ་ 
བླ་མེད་དེ། །དུས་བཞི་ལ་ནི་དགོངས་ནས་ཀྱང་། །རྒྱུད་ཀྱང་རྣམ་པ་བཞིར་བཤད་དོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །ཡང་། 
མི་རིགས་མི་འདྲ་བ་བཞི་འདུལ་བ་ལ་རྒྱུད་སྡེ་བཞིར་གསུངས་ཏེ། གསང་བ་འདུས་པ་ལས། རིགས་བཞི་ལ་ 
ནི་དགོངས་ནས་ཀྱང་། །རྒྱུད་ནི་རྣམ་པ་བཞིར་བཤད་དེ། །བྱ་སྤྱོད་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་དོ། །ཞེས་དང་། དུར་ 
ཁྲོད་རྒྱན་གྱི་རྒྱུད་ལས། བྲམ་ཟེ་རྒྱལ་རིགས་རྗེ་རིགས་དང་། །རྨངས་རིགས་འདུལ་བའི་དོན་དུ་ཡང་། །རྒྱུད་ 
ནི་རྣམ་པ་བཞིར་བཤད་དེ། །བྱ་སྤྱོད་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་དོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །ཡང་འདོད་ཁམས་པ་ལ་འདོད་ 
ཆགས་མི་འདྲ་བ་བཞི་ཡོད་པ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ལ་དགོངས་ཏེ་རྒྱུད་སྡེ་བཞིར་གསུངས་ཏེ། རྩ་རྒྱུད་ལས། རྒོད་ 
དང་ལྟ་བ་དག་གིས་ཀྱང་། །འཁྱུད་དང་དེ་བཞིན་གཉིས་གཉིས་ཀྱིས། །རྒྱུད་ཀྱང་རྣམ་པ་བཞི་རྣམས་ 
ཀྱི། །ཞེས་དང་། སཾ་ཊིར། ལྟས་དང་རྒོད་དང་ལག་བཅངས་དང་། །གཉིས་གཉིས་འཁྱུད་དང་དེ་བཞིན་ 
དེ། །སྲིན་བུའི་ཚུལ་གྱིས་རྒྱད་བཞིར་གནས། །ཞེས་སོ། །ཡང་གང་ཟག་དབང་པོ་རབ་འབྲིང་བཞེ་ལ་ 
དགོངས་ནས་རྒྱུད་སྡེ་བཞིར་གསུངས་ཏེ། འདི་ཉིད་དུ། དམན་པ་རྣམས་ལ་བྱ་བའི་རྒྱུད། །ཅེས་སོགས་ 
ཟོ ཤད་པ་བཞིན་ནོ། །གཞན་ཡང་། ཕྱི་རོལ་མུ་སྟེགས་བྱེད་པ་ལ་སྟ་ཁོག་མི་འདྲ་བ་བཞི་ཡོད་པ་རྗེས་སུ་ 
གཟུང་བ་དང་། ནང་པ་སངས་རྒྱས་པ་ལ་གྲུབ་མཐའ་མི་འདྲ་བ་བཞེ་ཡོད་པ་དང་བསྟུན་པ་དང་། རྒྱད་སྡེ་བཞི་ 
པོ་ལ་དབང་མི་འདྲ་བ་བཞི་ཡོད་པ་དང་། གྲོལ་བྱེད་ལམ་ལ་དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་ལུགས་བཞི་ཡོད་པ་ལ་ 
དགོངས་ནས་རྒྱུད་སྡེ་བཞིར་གསུང་པ་སོགས་མཐའ་ཡས་མོད། མང་པས་འཇིགས་ནས་མ་བྲིས་ 
སད | ཟླག དདིང༽ིངས 
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ཚོགས་བསྟན་པའེ་རྗེས་དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས། སྟོན་པ་བཅོམ་ 
དང་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་ཡུལ་རྣམས་ནི་རྟོགས་ཤིང་གོ་བར་འཚལ་ན། མ་འོངས་པ་ན་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་ཅི་ལྟར་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུང་པའི་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་ཚོགས་མཐའ་དག་ཉན་པར་མི་ནུས་པས། བརྗོད་བྱའི་ཚོགས་ 
ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཏེ་གསུང་འཚལ་ལགས་ཞེས་ཞུས་པའོ། །གཉིས་པ་ལན་ལ་གསུམ། སྟོང་པ་དང་ཕྙིང་རྗེ་ 
གཉེས་སུ་མེད་པར་བསྟན། བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་འདུས་པ། ཐབས་ཤེས་གཉེས་སུ་འདུས་པར་བསྟན་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་བསྩལ་པ། རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་ 
པའི་སྟོང་ཉིད་དང་། དམིགས་པ་མེད་པའི་སྙིང་རྗེ་གཉེས་ཐ་དད་དབྱེར་མེད་པ་གང་དུ་ཐབས་ཤེས་གཉིས་སུ་ 
མེད་པའི་སེམས་ནི་རབ་བསྒོམས་པག་སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་པ་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ནི་དགེ་ 

འདུན་གྱི་ཡང་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་དེ་ཉིད་ལ་འདུས་པར་གསུངས་པའོ། །ཡང་ན། སྟོང་པ་ནི་ 
གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཀྱི་རྟོག་པ་གཏན་ནས་མེད་པའེ་མཚན་ཉིད་དེ། ཡང་དག་པའི་མཐའ་འོ། །དེ་ཉིད་དོན་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དེ། དེ་དང་དབྱེར་མེད་པའི་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའོ། །དེ་ལ་རྒྱུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ནི་སྟོང་ 
པ་ཉིད་དོ། །འབྲས་བུ་རྡོ་རྡེ་འཛིན་པར་བཞེངས་པ་ནི་སྙིང་རྗེ་སྟེ། དེ་དང་དབྱེར་མེད་པའི་ལྷའི་སྐུའེ་རང་བཞིན་ 
གང་དུ་རྣལ་འབྱོར་པའེ་སེ མས་ནི ་རབ་བསྒོམས་པས། སྟོང་པ་དང་སྙིང་རྗེ་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་དེ་ནི་དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་གྱིས་བསྟན་པ་བསྡུས་པའོ། །དེས་ནི་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་མུ་སྟེགས་ཅན་རྣམས། བདག་མེད་ 
མེད་པར་སྨྲ་བས་ཚར་བཅད་པ་དང་། རང་གི་སྡེ་པ་ཐེག་པ་ཆེན་ཕོའི་གཞུང་གི་སྙིང་པོ་སྟོང་པ་དང་སྙིང་རྗེ་ 
ལས་བྱང་བའི་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། དགོས་པ་གང་གི ་ཕྱིར་ན་ཁམས་གསུམ་ 
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དངོས་པོ་རྟོགས་པས་སངས་རྒྱས་དང་། རྟོག་པ་འདུལ་བས་ཆོས་དང་ནི། སྨོན་འཇུག་གི་ངོ་བོར་འདུས་པས་ 
དགེ་འདུན་གྱིའང་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་འདུས་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ 
ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར། ཆོས་དབྱིངས་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའེ་བདག་ཉིད་དང་། ཐབས་སྙིང་རྗེ་ 
ཆེན་པོས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་བསྒྲུབ་པའི་ཐབས་ནི། དངོས་པོ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བས་ཐབས་དང་། རང་བཞེན་ 
གྱི་མཚན་མ་མེད་པ་ཤེས་རབ་དང་། དེ་ལྟར་སྣང་བ་དང་སྟོང་པ་དབྱེར་མེད་འདུས་པ་ཡིས་ཐབས་དང་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་བདག་ཉིད་བརྗོད་བྲལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེས་ནི། སངས་རྒྱས་དང་། ཆོས་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་ 
བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་འདུས་པའོ། །གསུམ་པ་འཁོར་གྱི་ཡི་རང་བ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལན་གསུང་ 
པའི་རྗེས་དེ་ནས། འཁོར་གྱི་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་དང་། རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བསྟན་ 
བའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་གསུངས་པའི་གསུང་འདི་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་ཐོས་ནས་ 
དགའ་བ་དང་། མགུ་བ་དང་། རངས་པ་གྱུར་ཏེ། ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚིག་འདི་དག་སྨྲས་པ། ཨེ་མ་ནི་ངོ་ 
མཚར་བ། སྟོན་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཐབས་ཤེས་གཉེས་སུ་མེད་པའི་བསྟན་པ་འདི། སྐྱེ་བ་མེད་པ་ནམ་མཁའ་ 
ལྟ་བུ་ལས་སྐྱེ་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་དུ་བྱུང་བ། དམིགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བའི་གོ་འཕང་ངམ། གནས་ 
སུ་སྒོམ་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིས་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་དང་འདྲ་བས་གསུང་པ་བདག་ཅག་གེས་ཉན་པར་འགྱུར་བ་ 
བསྐལ་བ་བཟང་བའོ། །བཞི་པ་སྦྱོད་ལམ་དང་དམ་ཚིག་བསྟན་པ་ལ་གསུམ། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་སྤྱོད་པ་བདེ་ 
བས་བསྒྲུབ་པ་དང་། དམ་ཚིག་གི་རྣམ་གྲངས་གཞན་བསྟན་པ་དང་། བླ་མ་མཉེས་པར་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་བསྟན་པའི་རྗེས་དེ་ནས་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་རྒྱལ་ཕོས་ནི། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་བསྟེན་ 
པས་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་གོང་ནས་གོང་དུ་རྣམ་པར་འཕེལ་པར་འགྱུར་བས། བསྟེན་བྱ་ལས་མི་འདའ་ 
བའི་དམ་ཚིག་སྤྱོད་པ་བདེ་བས་བསྒྲབ་པ་ཐམས་ཅད་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དགོས་པ་སངས་རྒྱས་འབྲས་བུ་ 
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ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་ཡིས་བྱ་བ་སྟེ། དེ་ཡང་། རང་གི་ལུས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པར་བསམས་ནས་འདོད་ཡོན་ལྔ་བསྟེན་པའི་བདེ་བ་དང་ཡི་རངས་ཤིང་ཚིམ་པ་དང་། ལུས་ཀྱིས་ 
གར་དང་ལྡན་པ་ནི་བྱ་ཞིང་། ངག་གིས་གླུ་ལེན་པ་དང་། ལག་པས་རོལ་མོའི་སྒྲ་བྱེད་པ་དང་། ལུས་ལ་དྲི་ 
བྱུགས་པ་དང་། རྒྱན་གདགས་པ་ཡི་སྤྱོད་ལམ་བྱས་པས་རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་འགྲུབ་ 
པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་པའི་ངང་ནས་བྱ་བས་སོ། །ཇི་ལྟར་རྒྱ་ལམ་གྱི་དུས་ 
སུ་ སྤྱོད་པ་བདེ་བ ས་འདོད་ཡོན་ལ་རོལ་བའི་བདེ་བ་བཟུང་ནས་ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ལ་ཞེན་པ་ 

མེད་པར་ཅི་བདེ་བར་ལོངས་སྦྱད་པར་བྱ། ཇི་ལྟར་བདག་ཉིད་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་གནས་སུ་མ་བྲལ་བར་ 
གནས་ནས་ཀྱང་འདོད་ཡོན་ལ་ཅི་བདེར་སྤྱད་ན། ཡི་གེ་ནི་ཨཀྐ་ར་སྟེ་མི་འགྱུར་བ་གོ་འཕང་དམ་པ་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ལ། རང་ཅི་ལྟར་འདོད་པ་བཟའ་བ་དང་། བཏུང་བ་ལ་བདུད་རྩི་བསྟེན་པ་ལྟར་ཤ་ལྔ་ 
བདུད་རྩི་ལྔར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་སྦྱོར་བ་བྱས་ཏེ་བཟའ་བཏུང་བྱ་བ་དང་། ལུས་ལ་བཟང་པོའི་རྒྱན་ཧེ་རུ་ 
ཀའེ་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ཡིས། དུས་ཉི་མ་གཅིག་ཏུ་ཐུན་བཞིར་འདོད་ཡོན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་བསྐུལ་བ་སྟེ་ 
རྒྱན་མ་ཆད་པར་བསྟེན་པ་ཡིས། མཐར་གོ་འཕང་དམ་པའི་དེ་ཉིད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲབ་ 
འགྲུབ་པར་འགྱུར་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། གཞན་ཡང་དུས་རྟག་ཏུ་རང་གི་བཟའ་བའི་དམ་ཚིག་ཤ་ལྔ་དང་བདུད་ 
རི་ལྔ་རིལ་བུ་བྱས་ལ་རང་གི་ལྕེས་མྱང་བ་དང་། དུས་རྟག་ཏུ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་དུ་དེ་ 
བཞེན་གཤེགས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ལ་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པས་མཆོད་ཅིང་། ཚོགས་ 
གཉིས་རྗོགས་པའི་ཕྱིར་དུ་དུས་རྟག་ཏུ་བསྲུང་བའི་དམ་ཚིག་དབང་བསྐུར་བའི་བླ་མ་ལ་ཡང་བསྟེན་བཀུར་ 

དབུལ་བར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། བླ་མ་ལ་མཆོད་ཅིང་བཀུར་བས་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཀུན་མཆོད་པ་དང་མཉམ་མོ། །ཇི་ལྟར་མཉམ་ན། སངས་རྒྱས་མགོན་པོ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ 
དང་། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་མི་བསྐྱོད་པ་ཇི་བཞིན་བླ་མ་ཉིད་ཡིན་ལ། ཇི་ལྟར་ནམ་མཁའ་རྣམ་པར་དག་པའི་རྒྱལ་པོ་ 
ཆེན་པོ་རིན་འབྱུང་དང་། ཇི་ལྟར་ཐུབ་པ་རྡོ་རྗེ་ཆོས་འོད་དཔག་མེད་དང་། ཇི་ལྟར་མགོན་པོ་བདུན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ 
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དོན་གྲུབ་ཏེ། དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་དེ་རྣམས་དང་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་མཉམ་པར་བརྗོད་དོ། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་དང་སློབ་དཔོན་མཉམ་པ་དེ་བས་ན་ལུས་ལོཿ ངས་སྦྱོད་འབད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་བླ་མ་ 

ཆེན་པོ་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དང་འདྲ་བར་མཆོད་པས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ 
མཉེས་ཏེ་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བ། དེ་ལྟ་བུའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དགེ་བ་རབ་ཏུ་མི ་སྤྱོམ་པ་མཆོག་ཏུ་གསལ་བ་ 
ཉམས་སུ་ལེན་པ་པོ་ལ། སློབ་མས་ནམ་ཡང་ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱིས་སྨད་པར་མི་བྱའོ། །གཉེས་པ་ལེའུའི་མིང་ 
ནི། གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའེ་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་རོ་གཅིག་པར་སྔོཿ མ་པའིེ་ལེ འུ་སྟེ་བཅུ་གསུམ་པ། 
ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའེ་རྣམ་པར་བཤད་ པའོ།། ༈ །།ད་ ནི ་ལེའུ་བཅུ་ བཞི་པ་ བཤད་པར་བྱ་བ་ལ་ 
ཊཏསྦ། འཧོཏཏང་ གཙུང་གེ་དྲོན། །དང་ཐོ་ནེ། བརོད་བྱ རྟཝ།མུས་ཝ། མཐར་བུག་གཡུམ་ཞ 
སྙོན། རྗོད་བྱེད་ཡན་ལག་གི་དོན་གཙོ་ཚེ་ཞིང་། ཡི་གེ་དང་བསྡུས་པའི་དོན་ཀྱང་ཅུང་ཟད་འཇུག་གོ །མངོན་ 
པར་རྟོགས་པ་སྨིན་བྱེད་དབང་དང་། གྲོལ་བྱེད་ལ། ལྟ་བ་དང་། བསྐྱེད་རིམ་དང་། རྗོགས་རིམ་དང་། ཉེ་རྒྱ་ 
དང་། སྦྱིན་སྲེག་དང་། ལས་ཚོགས་དང་། དམ་ཚིག་དང་འབྲེལ་ལོ། །རྩ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་གང་དུ་ཕན་འདོགས་ན། 
སྨིན་བྱེད་རྣམ ས་ནི་ལེ འུ་བཅུ་པ་དང་། ཕྱི་མའི་ལེ འུ་གསུམ་པ་དང་། ལྔ་པར་ཕན་འདོག ས་ལ། ལྟ་བ་ནི་དང་པོ་ 
དང་ལྔ་པ་དང་དགུ་པ་དང་ཕྱི་མའི་ལེ འུ་གསུམ་པ་དང་བཞེ་པར་ཕན་འདོགས་སོ། །རིམ་ པ ་གཉེས་ ཀྱི་ སྤྱིའི་ 
ངག་ནི་ལེ འུ་བ རྒྱད་པ་དང་ཕྱི་མའེ་ལེ འུ་གཉིས་པར་ཕན་འདོགས་ལ། རྫོགས་པའེ་རི ་རེམ་པ་ཕྲ་མོའི་ རྣལ་ འབྱོར་ 
ནི། ལེའུ་དང་པོ་དང་བརྒྱད་པར་མ་ཚང་བ་ཁ་བསྐོང་ལ། ཕྱག་རྒྱའི་རྣལ་འབྱོར་ནི་ལེའུ་ལྔ་པ་དང་བརྒྱད་པར་ 
མི་གསལ་བ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཕན་འདོགས་སོ། །ལས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་ནི་ལེའུ་གཉིས་པ་ 
དང་། ཕྱི་མའི་ལེ འུ་དགུ་པ་དང་། བ ཅུ་པར་གྲབ་ཆེན་བ རྒྱད་ནི་མ་ཚང་བ་ཁ་བསྐོང་ལ། མངོན་ སྤྱོད་ཀྱི་ལ ་ 
ནི་མི ་གསལ་བ་གསལ་བར་བྱེད་ཅི ང་། ཁོོ་བོ་བཅུའེ་བསྲང་བའི་འཁོར་ལོ་ནི ནི ་དེ ་དག་ཏུའང་མ་ཚང་བ་ཁ་ 
བསྐོང་ལ། ལེའུ་གསུམ་པ་ལ་སོགས་པ ་བསྐྱེད་ པའེ་རིམ་པ་ ཀུན་ཏུ་ཡང་མ་ཚང་བ་ཁ་ བསྐོང་ངོ་། །ནང་གི་ 


༢༢༨.༨ ,༢¬. ཉའ. ༨5. ¬ 


སྦྱིན་སྲེག་ནི། བརྟག་པ་གོང་འོག་གི་བདུན་པ་གཉེ ས་སུ་ག སལ་བར་བྱེད་ལ། ཕྱིའི་སྦྱིན་ སྲེག་ ནི་ཕྱི་མའི་ལེའུ་ 


་ིླསབ༡ཀྲྣྲྣྲྣྲྣྣསསྣསྣསྣསྣསྣ། 


༨ 


དང་པོར་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །འབྲས་བུ་ནི། ལེའུ་དང་པོ་དང་ཕྱི་མའི་ལེའུ་གཉེས་པར་མ་ཚང་བ་ཁ་ 
བསྐོང་བར་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་གཞུང་གི་དོན་ལ་གཉིས། དོན་དངོས་དང་། ལེའུའི་མིང་ངོ་། །དང་པོ་ལ་བཅོ་ 
ལྔ་སྟེ། འབྲིང་གི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་པ། དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འབྱང་བའེ་འཐད་པ། གསང་དབང་དང་ཤེས་ 
རབ་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པ། གདུག་པ་ཅན་བསྒྲལ་བའི་ཆོ་ག ཁྲོ་བཅུའིེ་སྲང་འཁོར། རྫྗོགས་རིམ་བསྒོམ་པ། 
འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་ཉེད། རིམ་པ་གཉིས་སྒོམ་པའེ་འཐད་པ། རྡོ་རྗེ་ཡན་ལག་མེད་པའི་བསྒྲུབ་ 
ཐབས། རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྟན་པ། དཀྱིལ་འཁོར་དང་འབྲེལ་བའི་བྱ་བ་སྣ་ཚོགས་ 
བསྟན་པ། ཕྱི་ནང་གི་སྦྱིན་སྲེག་བསྟན་པ། ཉེ་རྒྱུ་བསྟན་པ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ས་བཟུང་བའི་བྱ་བ། མཆོད་པའི་ 
བྱ་བ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ་དང་། དོན་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། བསྟན་པའེ་ 
སྙེང་པོ་ཐབས་ཤེས་གཉིས་མེད་དང་དམ་ཚིག་བཤད་པའི་རྗེས་དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་གསོར་བར་སྟེ་གཉིས་སུ་མེད་པའེ་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱ་བར་བཞེད་པ་ལ། ཡུམ་མཁའ་འགྲོ་མ་ 
གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མས་སྐུ་ལ་འཁྱུད་དེ་སྟོམས་འཇུག་གི་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པས། རིལ་བུ་ལ་ 
སོགས་པ་འབྲིང་གི་དངོས་གྲུབ་བཟང་པོ་སྤྱོད་པ་སྟེ་བསྒྲབ་པའི་ཐབས་དབྱེ་བར་བྱའོ། །དེ་ལ། འབྲིང་གི་ 
དངོས་གླབ་གྲུབ་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ལས། རལ་གྲི་ནི་མིང་ཙམ་ལས་བསྒྲུབ་པའི་ཐབས་རྒྱུད་འདི་དག་ཏུ་མ་ 
གསུངས་ལ། ཆེ་དང་ཡུས་ཀྱི་བཅུད་ལེན་གཉིས་ནི་གོང་ལེའུ་བདུན་པར་བཤད་ཟིན་ཅིང་། འདི་ནས་རིལ་བུ་ 
ལ་སོགས་པ་ལྔ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་དོན་དངོས་ལ་དྲུག རིལ་བུ། མིག་སྨན། རྐང་བྱུག གནོད་ 
སྦྱིན་མོ་དབང་དུ་བྱ་བ། ས་འོག་གི་གཏེར་བསྒྲུབ་པ། དེ་དག་གི་གཞུང་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། མི་བསྐྱོད་ 
པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒྲུབ་པ། རིན་འབྱུང་གི དོན་གྲུབ་ཀྱི། འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ 
བསྒྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པའེ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་གཟུགས་སུ་བསྒོམ་ཞེང་ང་རྒྱལ་བརྟན་པར་ 
བཞག་ནས་ནི། འོག་གིི་ཚས་ཀྱི་རིལ་བུ་ལ་བརྟེན་ནས་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་ལ་མི་སྣང་བར་བྱ་བ་ནི་འབྲིང་གི་ 
དངོས་གྲུབ་ཡིན་ལ། འབྲིང་གི་མཆོག་ཅི་འདོད་པ་ནམ་མཁའ་ལས་འབྱུང་ཞེང་། ཅི་འདོད་པའེ་གཞལ་ཡས་ 
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ཁང་ནམ་མཁའ་ལས་སྦྲུལ་ནས་གནས་ལ། ནམ་མཁའ་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་འགྲོ་བའི་མཁའ་སྦྱོད་དམ། གསང་ 
སྔགས་ཀྱི་རིག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གྲུབ་པས་རིག་འཛིན་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི། གོང་ལེའུ་བཞི་པར་ 
བཤད་ཟིན་ལ། ཡང་ན། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་ལ་དབང་སྒྱུར་བའི་གསེར་དངུལ་ཟངས་ལྕགས་ཀྱིས་འཁོར་ 
ལོས་བསྒྱུར་བ་ཉིད་དེ། དེ་རྣམས་འགྲུབ་བམ་མི་འགྲུབ་སྙམ་པའེ་དོགས་པ་མེད་པར་ངེས་པར་འགྲུབ་པར་ 
འགྱུར་རོ། །རྫས་ནི་ཙནྡན་དཀར་དམར་གུར་གུམ་ག་ པུར་ཇ་ཏི་སྟེ་དྲི་ལྔ་ཡང་དག་པ་གཙང་མ་བླངས་ནས་སུ། 
རྫས་གཞན་ཤ་ལྔ་དང་ནི་བསྲེ་བར་བྱ་སྟེ། སྒྲིལ་ལ་རིལ་བུ་སྲན་མ་ཙ་ན་ཀའེ་རུས་པའི་ཚད་ཙམ་བྱས་པ་དེ་ 
དག་གསེར་དངུལ་ཟངས་ཏེ་ལྕགས་གསུམ་གྱིས་ནི་རིམ་པས་དཀྲིས་ནས་ནི་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་། གསེར་མན་ཆ་ 
གསུམ་སོར་བཅུར་གསེར་ཤོག་བརྡུངས་པས་དཀྲི། དེ་ནས་དངུལ་མན་ཚ་ལྔ་སོར་བཅོ་བརྒྱད་དུ་བརྡུངས་ 
བས་དཀྲི། དེ་ནས་ཟངས་མན་ཆ་གཉིས་སོར་དྲུག་གི་ཞང་ཚད་དུ་བརྡུངས་བས་དཀྲིས་ཏེ། ཐོད་པ་ཁ་སྦྱར་ 
རམ་ཟ་མ་ཏོག་ཏུ་བཅུག་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་རམ་མརྫལ་གྱི་དབུས་སུ་བཞག་ནས་རྡོ་རྡེ་ལ་གཟུངས་ཐག་ 

བཏགས་པ་མནན་ཏེ། རྫས་དེ་དག་ཀྱང་ཡན་ལག་བཞེ་རྫོགས་ཀྱི་ཡི་དམ་གྱི་ལྷར་བསྐྱེད་ལ། ཡི་དམ་གྱི་ལྷའེ་ 
སྙིང་པོ་བཟླས་ནས། སྒའམ་དྲི་ཞིམ་པོའམ་འོད་བྱུང་ན་རིལ་བུ་ཁར་བཅུག་པས་མི་སྣང་བ་འགྲུབ་ལ། ཁུད་ 
པར་སྒྲ་དང་དྲི་དང་འོད་དང་གསུམ་ཀ་བྱུང་ན་རིལ་བུ་དེའི་རུས་པས་རིག་པ་འཛིན་པར་འགྱུར་རོ། དེ་ལྟ་བུའི་ 
རིལ་བུའི་ཚད་དང་ལྕགས་གསུམ་གྱིས་དཀྲི་ལུགས་བསྒྲབ་ཚུལ་རྟགས་དང་བཅས་པ་ནི་རིལ་བུ་བསྒྲབ་ 

ལུགས་འོག་མ་རྣམས་ལའང་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། རྫས་ཁ་ཆེ་གུར་གུམ་དང་། ཨ་ཀ་རུ་གཉིས་ཆ་ 
མཉམ་དང་ལྡན་པ་བསྲེས་པ་ལ། རིལ་བུ་ཉི་མ་འཚར་ཀའི་མདོག་འདྲ་བ་དམར་སེར་དུ་བྱུང་བ་ལ་ལྕགས་ 
གསུམ་གྱིས་དཀྲིས་ནས་རིན་འབྱུང་དུ་བསྐྱེད་ལ་རྟགས་བྱུང་ན་རིལ་བུ་ཁ་རུ་བཅུག་པ་བྱས་ནས་ནི་ཚེ་ཉི་མ་ 
དང་མཉམ་པའི་རིག་པ་འཛིན་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་རྫས་གུར་གུམ་དང་ཨ་ཀ་རུའི་སྟེང་དུ་ཤ་ལྔ་དང་ནི་ཆ་ 
མཉམ་པར་ལྡན་པ་རུ་བྱས་ལ། རིལ་བུ་ལྕགས་གསུམ་གྱིས་ནི་རིམ་བཞིན་དཀྲིས་ནས་ནི། བདག་དང་རིལ་ 


༨ ༨ 


བུ་རྡོ་རྗེ་ཉེ་མར་སྒོམ་པའེ་རབ་སྦྱོར་བས། རྟགས་བྱུང་ནས་ཉི་མ་གཅིག་གིས་མི་སྣང་བའམ། མཁའ་སྤྱོད་དམ། 
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འཁོར་ལོཿ ས་བསྒྱུར་བ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། རྫས་ཙནྡན་དམར་པོ་དང་། ཁ་ཆེ་གུར་གུམ་དང་། 
དགའ་བ་ སྦ ར་པ་ བྱང་པ་ཚྭ་ཚོང་པའེ་ཤ་དང་། སྦྲང་མའི་གཅི ན་དང་ སྦྱར་བ་ནི་རིལ་ བུར་དྲེ ལ་ལ། ལྕག ར།་ 
རོ། །བཞི་པ་ནི། ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་འཇིག་རྟེན་མགོན་བོ་རྣམས་བསྒོམས་ནས། རྫས་གུ་གུལ་ལ་རིལ་བུ་སྲན་མ་ 
དཔག་མེད་དུ་ཡན་ལག་བཞི་རྫོགས་སུ་བསྐྱེད་ཅིང་དེའེ་སྔགས་བཟླས་པས་རྟགས་བྱུང་ན་མགོན་པོ་འོད་ 
དཔག་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྟེན་པའི་རིག་པ་འཛིན་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་དག་ནི་རིལ་བུའི་བསྒྲུབ་པའི་ 
ཐབས་ལ་བརྟེན་ནས་འབྲིང་གི་དངོས་གླུབ་མི་སྣང་བའམ། འབྲིང་གི་མཆོག་མཁའ་སྦྱོད་དམ། རིག་པ་འཛིན་ 
པའམ། འཁོར་ལོཿ ས་བསྒྱུར་བ་ཐོབ་པ་ལ་མི་ཕྱེད་པས་རྡོ་རྗེ ་ཞེས་བྱ་བའེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །གཉེས་པ་ནི། མིག་ 
ནས་ཟ་མ་ཏོག་ཏུ་བཅུག་པ་རྡོ་རྗེ་ཕན་པ་རྣམ་སྣང་གི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ཡན་ལག་བཞི་རྫོགས་སུ་བསྐྱེད་དེ། 
སྔགས་བཟླས་པས་སྒྲའམ་དྲིའམ་འོད་གང་རུང་གི ་རྟགས་བྱང་ནས་མིག་སྨན་གྱི་རིལ་བུ་མིག་ལ་བཀུས་པས་ 
འཇིག་རྟེན་གསུམ་མཐོང་བའམ་རིག་པ་འཛིན་པར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། རྫ་ས་བ་བླའེ་ས་བོན་ལྡོང་རོས་ 
དང་ལྡན་པ་དང་། སྟག་གི ་ལྤགས་པ་ལ་འབྱར་བའི་ཚིལ་བུ་དང་གཉིས་བསྲེས་ལ་མཉེས་ཏེ ་རིལ་བུ་སྲན་མའེ་ 
རུས་པ་ཙམ་བྱས་ནས་ཐོད་པ་ཁ་སྦྱོར་རམ་ཟ་མ་ཏོག་ཏུ་བཅུག་པ་མཐྫལ་ལམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗ 
ཡན་ལག་བཞེ་རྫོགས་པར་བསྐྱེད་ཅིང་། དེའི་སྔགས་བཟླས་ནས་རྟགས་བྱུང་པ་དང་། རྫས་དེ་ཉིད་རྐང་པ་ལ་ 
བྱགས་པས་གར་འདོད་པར་ཉི་མ་གཅིག་གིས་སླེབ་པའི་རྐང་མགྱོགས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །བཞི་པ་ནི། 
གནས་ཡན་ལག་མེད་པ་འཇམ་པའི་རྡོ་རྡེ་སྟེ་ཡུལ་དབུས་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་ནས་ཤར་ 


རྡོ་རྗེ་གུར་གྱི་རྣམ་བཤད། 31 


ནིའམ། ཡང་ན། གང་དུ་བསྒྲབ་པའི་གནས་དེ་ཉིད་དབང་པོའི་བྲག་ཕུག་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་བསམ་ལ། རང་རྡོ་རྗེ་ 
མོའི་དབང་དུ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བཟླས་ན་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ལྔ་པ་ནི། གནས་ནུབ་ཕྱོགས་ཨོ་ཌི་ཡན་གྱི་ཉེ་ 
བ་ན་ཤིང་ཨ་མྲའེ་སྡོང་པོ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་བའི་རི་ལའམ། རེ་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་བསམས་ནས་ནི། རང་ཉིད་རྡོ་ 
རྗེ་གནོད་མཛེས་སུ་བསྒོམ་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིས་བསྒྲབ་སྟེ། དེ་ལ། རྡོ་རྗེ་གནོད་མཛེས་ནི་སྐུ་བོང་ཆེན་པོ་དང་ 
ལྡན་པ། ཕྱག་གཉིས་པ། ཞལ་ནི་གཅིག་པ་ཅན། ཕྱག་གཡས་ན་གཏུན་ཤིང་དང་། གཡོན་སྡིགས་མཛུབ་ལ་ 
ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག དབང་བསྐུར་ལ་སྤྱི་བོར་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་མི་བསྐྱོད་པ་ཡི་ 
ཡང་དག་མནན་ཏེ། ཧཱུ་པུཚཾ་ས་འོག་གི་གཏེར་བདག་གི་དབང་དུ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱ་བའི་སྔགས་བརྗོད་ 
དོ། །དེ་ལྟར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རྒྱལ་པོ་ཚེ་སྟེ་མི་བསྐྱོད་པའི་དབུ་བརྒྱན་ཅན་གྱི་གནོད་མཛེས་དེ་ཉིད་ཡང་ 
ནས་ཡང་དུ་ཐུན་བཞིའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་བསྐུལ་བར་བྱས་ན། རྐང་འོག་ས་འོག་གི་བུམ་པ་ཆེན་པོ་བླངས་ 
གཏེར་གྱི་མཛོད་ཆེན་པོ་ནི་ས་འོག་ནས་བླངས་ནས་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ 

གཏེར་བར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དྲུག་པ་ནི། རྐང་པ་ལ་རྫས་རབ་ཏུ་བྱག་པ་རྐང་མགྱོགས་དང་། གཏེར་དང་། 
གནོད་སྦྱིན་མོ་བསྒྲུབ་པ་དང་། མིག་སྨན་གྱིས་འཇིག་རྟེན་གསུམ་མཐོང་བའེ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོ་གའེ་ཏེང་ 
ངེ་འཛིན་ཏོ། །གཉིས་པ་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའེ་འཐད་པ་ལ་གཉིས། མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། འཐད་ 
པ་དངོས་སྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། འབྲིང་གི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པའི་ཐབས་བཤད་པའི་རྗེས་དེ་ནས་དེ་བཞིན་ 


22 ལྡོང་སྟོན་སྨོན་ལམ། 


གཤེགས་པ་རིགས་ལྔ་པོ་དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་གུར་གྱི་དངོས་གྲུབ་འབྲིང་དང་། 
འབྲིང་གི་མཆོག་བསྒྲུབ་པའི་ཐབས་བསྟན་པའི་གསུང་དེ་ཉིད་ཐོས་ནས་སྐད་གཅིག་དང་པོ་ལ་དགའ་ཞིང་། 

སྐད་གཅིག་གཉེས་པ་ལ་མགུ་བ་དང་། གསུམ་པ་ལ་རངས་པ་སྐྱེས་པར་འགྱུར་ཏེ། དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བ་ལ་ངོ་ 
མཚར་བའེ་ཆིག་འདི་དག་སྨྲས་སོ། །གཉེས་པ་ལ་གཉེས། དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སེམས་ལས་འབྱང་བ་ 
དཔེའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ། སེམས་བག་ཆགས་ཀྱིས་ཀླད་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། འཁོར་གྱི་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་པ། ཨེ་མ་ནི་ངོ་མཚར་བ། སྐུ་རྡོ་རྗེ ཨེ་མ་གསུང་རྡོ་རྗེ། ཨེ་མ་ངོ་མཚར་བ་ 
གསུམ་བྱུང་བ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། ངོ་མཚར་དང་ནི་སྨད་པ་དང་། །ཁྲོ་དང་ཞུམ་དང་ངེས་བཟུང་དང་། །དད་དང་ 
དྭཀཿ་ཐྲ་ཛྲག་ཌ་ནཾ། ཅག་གཅག་ཁྐནཀ ས་འབུང་ཊ་ཡིར། ཏམིཔ་རྟར་རོ། །ཐུགས་རྡོ་རྡེཏེ་རྡེ་རྗེ་གསུམ་ 
གྱི་བདག་པོ་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དངོས་གྲབ་འབྱུང་བར་བསྟན་པ་ནི་ངོ་མཚར་བའོ། །ཞེས་སྨྲས་ 
པའོ། །དེ་ལ་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བའི་རྒྱ་མཚན། དོན་དམ་པར་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རང་བཞེན་གྱིས་འོད་ 
གསལ་བ་སྟོང་པ་ཡིན་པ་ལ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་རྒྱན་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བ་ 
རབ་ཏུ་གནས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ནི་དཔེར་ན་ཆུ་ཤིང་ལྦགས་པ་སོགས་རིམ་པར་བཤུས་པས་སྙིང་པོ་མེད་པ་ 
ལས་ཇི་ལྟར་སྙིང་པོའི་འབྲས་བུ་ཁ་དོག་དང་དྲི་དང་རོ་དང་རུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞིམ་པ་འབྱུང་བ་དེ་ 

ལྟར་སྙིང་ཕོ་མེད་པའི་ལུས་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་སྟོང་པ་ལས་མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་འབྲས་བུ་ 

ཞིམ་པོ་འབྱུང་བ་དེ་བཞིན་ནོ། །འོ་ན། སེམས་སྟོང་པ་ལས་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བ་ཅི་ཞེ་ན། དཔེར་ན། འདུས་མ་ 
བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ནི་འབྱུང་པོ་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་ཡིན་པ་བཞིན་དུ། སེམས་ནི་ཕུང་པོ་ཁམས་ 
དང་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་གནས་ཡིན་ཏེ། ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
སྐད་དུ། ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ཀྱི་དབྱིངས། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་གནས་ཡིན་ཏེ། །དེ་ཡོད་པས་ན་འགྲོ་ཀུན་ 
དང་། །མྱ་ངན་འདས་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །དེས་ན། རང་བཞིན་གྱིས་དག་པའི་སེམས་ནི་འོད་ 
གསལ་བ་མཆོག་ཏུ་སྤྲོས་པ་མེད་པས་བདེ་བ་ཡིན་ལ། ཡུལ་དོན་དང་ཡུལ་ཅན་དབང་པོའི་རང་བཞེིན་གྱི་ 
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རྣམ་པ་ནི་སེམས་ལས་ལཁོགས་སུ་ཕྱི་རོལ་དུ་གྱར་པ་མེད་དེ། སེམས་ལས་མ་གཏོགས་པའི་ཚོས་ནི་ཅི་ཡང་ 
མེད་པས་སོ། །འོ་ན། ཕྱི་རོལ་དུ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་དྲུག་སོ་སོར་འདོད་པ་ཡིས་ནི། ནང་དུ་སེམས་ 
ཉིད་ཡུལ་ཅན་དྲུག་ཏུ་ནི་སྣང་བར་འདོད་པར་བྱ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ལས། གཟུང་དང་འཛིན་པའི་ངོ་ 
བོ་ཡི། །རྣམ་ཤེས་སྣང་བ་གང་ཡིན་པ། །རྣམ་ཤེས་ལས་ནི་ཐ་དད་པར། །ཕྱི་རོལ་དོན་ནི་འགའ་ཡང་ 
མེད། །ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཞུས་པ་དང་། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། སེམས་ལས་དངོས་གྲུབ་འབྱང་ 
བར་བཤད་པའི་རྗེས་དེ་ནས་འཁོར་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ཕོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་སྟོན་པ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་རྡོ་རྗེ་གུར་ལ་འདི་སྐད་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་བོས་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
རིགས་ལྔ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཇི་ལྟར་ན་ནང་གི་སེམས་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པའི་འོད་གསལ་ལ། 
སེམས་དེ་ལས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་མི་སྟོང་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། དངོས་གྲུབ་སྣ་ཚོགས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལས་སྐྱེ་བ་ 
རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་ཞེས་བགྱི་བ་འདི་ཇི་ལྟར་ལགས་ཞུས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བཀའ་ 
བསྩལ་པ། སེམས་ལས་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་འདི་ནི་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པའེ་དུས་ནས་སེམས་ཀུན་གཞི་ 
ལ་སྲིད་པའི་བག་ཚགས་ཀྱིས་ཀུན་ཏུ་དཀྲིས་ནས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དུ་མར་ནི་མེད་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་བརྟགས་ 
ཏེ་སྣང་ཡང་། རང་གི་སེམས་ཉིད་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་དུ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་སྣང་བ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ 
ན། རྨི་ལམ་གྱི་རྟ་གླང་དང་གྲོང་དང་། དགྲ་གཉེན་ལ་སོགས་པ་དུ་མར་སྣང་ཡང་། རྣམ་པར་བརྟག་ན་གཉིད་ 
ཀྱིས་སླད་པའི་སེམས་ཉིད་ཀྱི་བག་ཚགས་ཡིན་གྱི། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ནི་མིན་པ་བཞིན་ཏེ། མདོ་ལས། ཇི་ལྟར་ 
བྱིས་པས་བརྟགས་པ་ལྟར། །ཕྱི་རོལ་གྱི་ནི་དོན་མེད་དོ། །བག་ཚགས་ཀྱིས་ནི་དཀྲུག་པའི་སེམས། །དོན་དུ་ 
སྣང་བ་རབ་ཏུ་འབྱུང་། །དོན་ཡོད་མ་ཡིན་སེམས་ཉིད་ནི། །ཕྱི་རོལ་དོན་མཐོང་ལོག་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར་ 
རོ། །དེས་ན། སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ནི་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་ཡང་། ཕྱི་རོལ་དུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་ 
ཀྱིས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བར་བརྗོད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་དོན་དམ་པར་རང་གི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྤོས་པ་དང་བྲལ་བའི་ 
རྡོ་རྗེ་སྟོང་པ་ཉིད་ལས། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་གཟུགས་སོགས་དང་། མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་ 
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སེམས་ཀྱི་ཆོ་ འཕྲུལ་དུ་བསྟན་པ རྡོ་རྗེ་ཞེ ཞེས་ བྱ་བའེ་ཏིང་ངེ་ ངེ་འཛིན་ཏོ། །གསུམ་པ་གསང་དབང་དང་ཤེ ས་རབ་ 
ཡེ་ཤེས་བསྟན་པ་ལ་གསུམ། གསང་བའེ་དབང་། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་། བཟའ་བའེ་དམ་ཚིག་བསྟན་ 
དཿ །དང་ཅྲཀ། གསངད་ང་བན་ཏཱཿམ་ཅིད་དུ་རྱག རྫ་མ ཏ་ཏཾ། ་ིན་ཏྲ་ཐཞན་མརྗེས་ཤི 
དྲལ་བར་མིག་སྒྱུས་རིང་ཞིང་ཡངས་མ། སི དྲྭ་རང་འབྱུང་དང་། ག་པུར་བྱང་སེ མས་འབྱང་བའི་གནས་དང་ 
ལྡན་པའི་ ཕྱག་ རྒྱ་དེ་ཉིད། བླ་མའི་དཔང་དུ་བ ཞག་པར་བྱས་ན ས་ནི། ལག་པས་ཕྱག་ རྒྱའི་སྐྲ་ན ས་བཟུང་ནས་ 
མཁའ་གསང་བསྣོལ་མར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། གསང་དབང་བསྐུར་བའི་རྫས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒྲབ་ 
པ་ཡང་དག་བརྩམ་མོ། །ཇི་ལྟར་བརྩམ་ཞེ་ན། ཡབ་ཀྱི་རྡོ་རྡེའེ འེ་འོ་ཡིས་ཡུམ་གྱི་པ དྒར་འོ་བྱས་ཤི ང་སྙོམས་ 
པར་འཇུག་ལ། ཡབ་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཉེད་པས་བསྲུབས་ཏེ་ཡུམ་གྱི་པདྨ་མཉེ་བར་བསྲུབ་པར་བྱ། རྡོ་རྗེ་ཡབ་ཀྱི་ལག་ 
པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པས་སྤང་དུ་ཡང་དག་བླངས་ནས། རྡོ་རྗེ་ཡབ་ཀྱིས་ཡུམ་གྱི་མ་མཆུ་སྦྲང་རྩིའེ་བཏུང་བ་ 
རབ་བརྩིར་བྱ། ཡབ་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མཛུབ་མོའི་སྦྱོར་བ་ཡིས་ཡུམ་གྱི་ཨ་ཝ་རྷུ་ཏེ འེ་རྡོ་རྗེའེ ་གནས་ནི་ ནི་རྩ་མཛེས་པའི་ 
ཁ་ནས་གསང་རྩ་རྒྱས་པར་བསྐུལ་བར་བྱ་སྟེ། ཡབ་ཀྱི་རྡོ་རྡེ་ལས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་ཕྱུང་ནས་ནི། སློབ་ 
མས་རྡོ་རྗེའེ་རྩེ་ལས་ལྕེས་བླངས་ཏེ་བཟའ་ཞེང་རོ་མྱོང་བར་བྱ་བ་ནི། རྟོག་པ་འབྲིང་པོ་ཡབ་ལས་ཐོབ་པའི་ 
ལུགས་ཏེ། རྟོག་པ་ཆུང་བས་ཡུམ་ལས་ལེན་ལ། རྟོག་པ་ཆེ་བས་གྲོལ་བའེ་སྟོབས་ལས་ཐོབ་པ་ཡིན་ 
ནོ། །གཉིས་པ་ནི། གསང་དབང་ བསྐུར་བའི་ ཕྱི་ནས་བླ་མའེ་ཕྱག་རྒྱ་དེའེ་ཞེས་པ་གསང་དབང་གི་རྟེན་གྱི་ 
ཡུམ་ སྟེ དེའི་ བདེ་ ཅན་བྷ་ག་ བདེ་ བ་འབྱང་ ཐོཁྲི་རླཾ བཞེན་ དུ། སློབ ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་སེ སེམས་དཔས་ སློབ་མ་ འཇུག་ 
པར་བྱའོ། །འོ་ན་མ་སུན་ཕྱུང་བར་མི་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། མི་འགྱུར་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེར། མ་ནི་རིག་མ་དམ་ 
བ་སྟེ། །གལ་ཏེ་ཕས་ནི་སྔར་བསྟེན་ཀྱང་། །དེ་བཞིན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དེ་ནས་ 
སློབ་མ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་གཏད་དེ་མཁའ་གསང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་འདུ་ཤེས་གསུམ་དང་ལྡན་པས་སྟོམས་ 

པར་ཞུགས་ཏེ། རྡོ་རྡེའི་རྩེ་ནས་བྱང་སེམས་འཆིང་བ་དགའ་བཞིའི་སྦྱོར་བ་ཡིས་ཨ་ཝ་རྷུ་ཏིའེ་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ 
ནས་ཡར་དྲངས་ཏེ་ལུས་ལ་ཁྱབ་པའེ་བདེ་བའི་མཆོད་པ་ཡང་དག་བརྩམ་མོ། །ཇི་ལྟར་ན། དེའེ་དུས་སུ་བྱང་ 
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སེམས་དལ་བར་རྒྱ་བའི་རླུང་གི་སྒྲ་ཧ་ཧ་སི་སི་སྒྲག་པ་ཕྱིའི་མཆོད་པ། བདུད་རྩི་ལྔའི་དྭངས་མ་འབབ་པ་ 
གསང་བའི་མཆོད་པ། བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པའོ། །དེ་ལྟར་མཆོད་པའི་ 
ཕྱིར་སློབ་མ་ལ་རྡོ་རྗེ་སྟོང་པ་མི་རྟོག་པ། སེམས་དཔའ་བདེ་བ་སྟེ་དེ་འབྱུང་བའི་རྟེན་སྤྱི་བོའི་ཧཾ་ལས་བྱང་ 
སེམས་ཕབ་ལ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་ཐ་མལ་པའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྤྱོད་པ་བརྟུལ་ནས་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལ་ཞུགས་པ་རླུང་གི་ནུས་པ་ཅན་གྱིས་ཡུམ་གྱི་མཁའ་ནས་དབྲོག་པའོ། །དེ་ལྟར་ཕྲོགས་པས་ 
ཡུམ་གྱི་པདྨ་ནས་མེ་ཏོག་རང་བྱུང་གི་རཀྟ་དང་ལྡན་པ་ཡི། པདྨའེ་རཀྟ་དམར་པོས་སློབ་མའི་བྱང་སེམས་ 
མཆོད་པར་བྱ། ཡུམ་གྱི་པདྨ་དང་སྦྱོར་བའེ་བདེ་བས་མཉེས་པ་བསྐྱེད་པའི་རྡོ་རྗེ་ཅན་སློབ་མ་ལ། ཡུམ་གྱི་ 
པདྨ་རཀྟ་དམར་ཕོས་ཁྱད་པར་དུ་མཆོད་པར་བྱ་སྟེ། དངོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། གསང་ 
དབང་གི་བཟའ་བའི་དམ་ཚིག་ནི། དྲི་ལྔ་ནི་བདུད་རྩི་ལྔ་བསྟེན་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། ཁུད་པར་རྒྱལ་མཚན་སྟེང་ 
དུ་བཅིངས་པ་རྟཀ་དང་ག་པུར་བྱང་སེམས་གཉིས་བསྟེན་ནས་ལུས་ལ་མཆོད་པ་ནི་བྱ་སྟེ། མཆོད་པ་འདེས་ 
ཕན་ཡོན་ནི་སེམས་ཀྱི་བརྩོན་འགྲུས་ཟག་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་པ་དང་། ལུས་ཀྱི་སྟོབས་དང་མདངས་ 
རྒྱས་པར་འགྱུར་བ་དང་། རྣལ་འབྱོར་པ་དེའི་གཟུགས་མཐོང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་གསང་རྩ་བསྐུལ་བ་ཡིས། 
འཇིག་རྟེན་འདིར་ནི་བུད་མེད་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །བཞི་པ་གདུག་ཅན་བསྒྲལ་བ་ལ་ 
གསུམ། བསྒྲལ་བའི་ཡུལ། བསྒྲལ་བའི་བསམ་གཏན། བསམ་གཏན་གྱིས་མ་འགྲུབ་ན་ཚོགས་པ་ལ་བསྟེན་ 
བའོ། །དང་པོ་ནི། ཕ་ཆོལ་ཐོ་བྲསྒ་ཐའི་ཡུཝ་ནེ། གཏུག་ཐ་ཙན་གང་ཞིག་གིས་དཀོན་མཆོགགསུམ་བྲསད་ 
པ་སྟེ་གནོད་པ་བྱེད་པ་དང་། གང་གིས་ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ལ་ཉེ་བར་འཚེ་བས་སེམས་ཅན་དུ་མ་ 
ཟད་པར་བྱས་པ་དང་། སློབ་མ་གང་གིས་དབང་བསྐུར་རྒྱད་བཤད་མན་ངག་བསྟན་པའི་སློབ་དཔོན་ལ་བསམ་ 
བཞིན་དུ་སྨོད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ལམ་སྤྱིར་ཐེག་ཆེན་དང་། ཁྱད་པར་ཚེ་གཅིག་ལ་སངས་རྒྱས་སྟེར་བའི་ 
གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་ལ་འཕྱ་ཞིང་སྨོད་པ་རྣམས་ལ་བྱ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། གདུག་པ་རྣམས་ནི་འདུལ་ 
བའི་ཕྱིར། །སྦྱོར་བ་འདི་ནི་ཀུན་ཏུ་གསུངས། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གནོད་བྱེད་ལ། །བྱ་བར་གསུངས་ཀྱི་ 
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གཞན་དུ ཏིན ཞྡཾསྔ་སཾ །བྭ་ཉེས་ཐ་ཐ་སྤུཁ་ཐའྲཐྲསམྱ་གཏརྣ་ཁ་གསུཊ། རགྲ་ཁེཛགུགབྲ། སྨཅཛུ་གསོཝ་ 
ཏེ་ཉེས་པ་བསྒྲག་པ། ཆོ་ག་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། གདུག་པ་ཅན་དེ་ལྟ་བུ་གང་ན་འདུག་ཀྱང་། རང་ཡི་དམ་གྱི་ 
ལྷར་གསལ་བའི་སྙིང་ཁ་ནས་སྤྲོས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕོ་ཉ། གོ་རི་ལྕགས་ཀྱུ་ཐོགས་པ་ཡིས་ནི་མདུན་དུ་ཡང་ 
དག་དགུག་ཅིང་། ཅོ་རི་ཞགས་པས་མགྲེན་པར་དམ་པར་བཅིངས་ལ། བེ་ཏ་ལི་ལྕགས་སྒྲོག་གིས་ནི་བསྒྲབ་ 
བྱའི་རྐང་པ་དམ་དུ་བཅིངས་ལ། གྷསྨ་རིས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་དྲིལ་བུ་བསྒྲབ་བྱ་བདག་གིས་དབང་དུ་དགུག་ 
པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བསྒྲུབ་བྱ་ལུས་རིད་པ། སྐྲ་འཛིངས་པ། སྐྱབས་མེད་ཅིང་བསྐྲག་པར་བསམ་མོ། །གཉིས་ 
པ་ནི། ཡང་ཕྱོགས་བཅུའི་མཁའ་འགྲོ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་རྣམས་ནི་སྤྱན་དྲངས་ལ། 
སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ དེ་ རྣམས་ལ་གདུག་པ་ཅན ་དེའ ་སྡིག་ པ་བྱས་པའེ་དཔང་ ཕོར་གསོལ་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ 
ཡང་། གདུག་པ་ཅན་ འདེས ་ནི ་སངས་རྒྱས་དང་། དཔའ་ བོ་བྱང་སེམས ་དང་། རྡོ་རྗེ ་སེམས་དཔའི་ངོ་བོ་སློབ་ 
དཔོན་བཀྲོངས་པ་དང་། ཏེ ་ནི ་ཚིག་ ལྷག་མ་ཅན་ ཏེ། སེམས་ ཅན་ལ་ ་ཉེ་བར་འཚེ་བ་ དང་། ཐེག་ ཆེན་ ལ་འཕྲ་བ་ 
སྟེ། གདུག་ཅན་འདི་ནི་འདི་ལྟ་བུའི་སྡིག་པ་ཆེན་པོ་ཅན་བྱས་པས། མ་བསྒྲལ་ན་ད་དུང་དམྱལ་བ་མནར་མེད་ 
དུ་འགོ་བའི་ལས་ཆེན་པོ་བདག་ཉིད་ཅན་དེ་གསོག་པ་འདི་ནི་མནར་མེད་པའི་དྭམྱལ་བ་ཆེན་པོར་ཡུན་རིང་དུ་ 
ལྟུང་བས་མྱུར་དུ་བསྒྲལ་བ་ཞུའོ་ཞེས་པའོ། །འདི་ལ་གསང་བ་འདུས་པའི་འགྲེལ་པ་བྱེད་པ་ཁ་ཅི ག་གིས། 
ཞིང་ལ་སྡིག་པ་བསྒོ་བ་ཞེས་བྱ་བ། བསྒྲུབ་བྱ་དེའེ་ལག་ཏུ་མཚོན་ཆ་ལ་སོགས་པ་བཏད་ནས། སངས་རྒྱས་ 
དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མང་པོ་བཀྲོངས་པར་བསམས་ལ། དེ་ལྟར་ཞིང་ལ་སྡིགས་བསྒོས་ནས། ཡང་ 
འདེས་འདི་ལྟར་བྱས་སོ་ཞེས་བསྒྲགས་སོ་ཞེས་བཤད་ལ། འདིར་ཡང་དེའི་ལུང་ཁྱེར་ནས་གསུང་མོད་ཀྱི། 
འདི་ནི་རིགས་པར་མ་མཐོང་ཏེ། སྡིག་དེ་ནི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་བྱས་པར་འགྱུར་ལ། ཞིང་དེས་ཀྱང་སྡིག་པ་མ་ 
བྱས་པའི་ཕྱིར་བསྒྲགས་སུ་མི་བ ཏུབ་བོ་སཱམ་དུ་སེ མས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་སྡིག་པ་བསྒྲགས་ལ་དེའེ་ 
16 |ིྫགསས ཀླི ླླ 
དབང་དང་མཆོད་པ་ཡིས། །མི་བསྐྱོད་པ་ཡི་རང་བཞེན་ཁྱོད། །སྨད་པའི་ལས་ནི་ཀུན་འབྱུང་བའེ། །ལུས་འདི་ 
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ཁྱོད་ཀྱིས་སྦང་བར་བྱ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ལ། དེ་རྡོ་རྗེ་ཅན་མི་བསྐྱོད་པའི་གནས་སུ་སྐྱེ་བ་སྟེ་ཞིང་དུ་ 
བཏང་ལ། མགོན་སྐྱབས་མེད་པར་བསམ་ནས་བསད་པར་བྱ་སྟེ། མདུན་དུ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཆོས་འབྱུང་ 
གི་ནི་ནང་དུ་བསྒྲབ་བྱ་སྔར་བཀྲུག་པ་དེ་བསམས་ལ། རྡོ་རྗེ་གཟུགས་ནི་རླུང་དང་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསམ་ 
ནས་སུ་མེས་བསྲེགས་རླུང་གིས་གཏོར་ཞིང་། ཕོ་ཉ་རྣམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་དང་དབྱིག་པས་བ རྡུང་བ་བྱས་ནས་ 
གསད་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། གང་ཟག་མཆོག་བསམ་གཏན་གྱིས་འགྲུབ་ཀྱང་། འབྲིང་རྫས་སྦྱོར་ལ་ 
བརྟེན་ནས་བསྒྲུབ་པ་ནི། སྔར་ལྟར་ལྕགས་ཀྱུས་དགུག་པ་ལ་སོགས་པ་བསམ་གཏན་ཙམ་གྱིས་འགྲུབ་མི་ 
ནུས་ན། དྲག་བོའི་རྐང་རྗེས་ཀྱི་རྡུལ་དང་། བག་ཟན་གྱིས་ཀྱང་ནི་དགྲ་བོའི་ལིངྒ་འདུ་བྱ་ཞིང་། ཤོག་བུ་ལ་ 
མིང་དང་རུས་བྲིས་པའང་དེའི་སྙིང་ཁར་བཅུག་ལ། ལིྒ་དེ་ཉིད་བསྒྲབ་བྱ་ཉིད་ཀྱི་ནི་གཟུགས་སུ་དངོས་སུ་ 
བསྐྱེད་ལ་གྲུབ་པར་བསམ་ནས། ལྷ་མོ་བཞིས་ལྕགས་ཀྱུ་སོགས་ཀྱིས་དགུག་གཞུག་ལན་མང་དུ་བྱ། ཉེས་པ་ 
བསྒྲག་ཅིང་། ཁོའི་སྙིང་ཁའི་གྙཱཾ་བཏོན་ལ་མི་བསྐྱོད་པའི་ཞིང་དུ་བསྐྱལ། ལུས་དེ་ཉིད་མདུན་དུ་ཆོས་འབྱུང་གླུ་ 
གསུམ་པའེ་ནང་རྡོ་རྗེའེ་དཀྱིལ་འཁོར་མེ་དང་རླུང་གི་སྟེང་ཉིད་དུ་བཞག་ལ། ཁྲོ་བོ་བཅུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་མཚོན་ཆས་སྣུན་པ་དང་། བདག་གིས་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པས་བརྡུང་བ་དང་། དུག་དང་ཉུངས་དཀར་ 
ལ་སོགས་པའི་ཐུན་བྲབ་ཅིང་ལན་མང་དུ་བྱའོ། །དེ་ནས་ཆོས་འབྱུང་གི་ཐབ་དེ་ཉིད་དུ་དྲག་པོའི་སྦྱིན་སྲེག་ 
བྱས་པས། ལས་ཀྱི་འཇུག་བསྡུས་ན་གདུག་པ་ཅན་བསྒྲལ་བ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །གདུག་པ་ཅན་དང་རང་ 
གི་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཆེན་པོ་གསོད་པ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོར། རང་གི་སེམས་ནེ་བདུད་ཅེས་བྱ། །རང་གི་ 
སེམས་ནི་བགེགས་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས། །བགེགས་ཀུན་རྣམ་པར་རྟོག་ལས་ 
བྱུང་། །ཞེས་སོགས་སོ། །དེས་ན། རྣམ་རྟོག་དེ་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སྟེ་སྟོང་པའི་ངང་དུ་གསོད་པའི་ཆོ་ག་ཞེས་བྱ་བའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །ལྔ་པ་ཁྲོ་བོ་བཅུའི་སྲང་འཁོར་ལ་གཉིས། བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ། སྲང་འཁོར་དངོས་ 
བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། གདུག་པ་ཅན་བསྒྲལ་བའི་ཆོ་ག་བཤད་པའི་རྗེས་དེ་ནས་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ 
རྒྱལ་པོས་ནི། ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་དབུགས་དབྱུང་སྟེ། 
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བར་ཆད་བསྲུང་བའེ་ཆོ་ག་རབ་གསོལ་བས། བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པ་ལས་མི་འདའ་བའི་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་སྒྲབ་ 
པ་ཕོ་རྣམས་ཀྱི་བར་ཆད་བསྲུང་བའི་དོན་དུ་ཐུན་མོང་གི་སྲུང་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་སྦས་པའི་ སྤྱོད་ཡུལ་ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པའེ་སྲུང་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་འདི་གསུང་པ་སྟེ་བཤད་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ་བརྒྱད། ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཞལ་ཕྱག་གི་གྲངས། ཕྱག་མཚན། བཞུགས་ཚུལ། སྐུ་མདོག དབུ་རྒྱན་བསྟན་པ། ཐུན་མོང་གི་སྲུང་འཁོར་ 
བསྟན་པ། དེའེ་ནང་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པ། སྲུང་འཁོར་གྱི་ཚད་དང་བཅས་པ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
རྒྱད་འདེར། ཁོ་བཅུ་སོ་སོའི་མངོན་རྟོགས་དང་། སྤྱིའི་མངོན་རྟོགས་གཉེས་ལས། དང་པོ་ལེའུ་བཞི་པར་ 
བཤད་ཟིན་ལ། དེ་དག་གི་ཁྲོ་བོའི་སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་འདིར་སྟོན་ཅིང་། ཕྱི་མ་སྤྱིའི་མངོན་རྟོགས་འདིར་ 
འཆད་པས། དེ་ལ། ཚོགས་ཀྱི་ཞིང་སྤྱན་དྲངས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཐུན་མོང་གི་སྲང་འཁོར་གྱི་བར་ནི། སྔར་ 
ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པར་བཤད་པ་དང་འདྲ་ལ། དེའེ་ནང་དུ། ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེར། སྷྱཱཾ་ལས་བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ 
ནི། །རྩིབས་བཅུ་པ་ལ་གསེར་གྱི་མདོག །ཅེས་པ་ལྟར། སྷྱུ་ལས་འཁོར་ལོ་སེར་ཕོ་རྩིབས་བཅུ་པ་གཡས་སུ་ 
འཁོར་བར་བསམ། དེའེ་ནང་དུ། འོག་ནས། རྡོ་རྗེ་ཉེ་མ་བསྒོམ་པར་བྱ། །འོག་ཏུ་པདྨའེ་གདན་བསམ་ 
ནས། །ཞེས་འབྱུང་བས། པདྨ་དང་ཉི་མའེ་གདན་བསམ་ཞིང་། གདན་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ། གོང་ལེའུ་བཅུ་ 
གཉིས་པར། ཧཱུ་ནི་བཅུ་ཡི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ྲོ་བོ་བཅུ་ནི་རིམ་པས་དགོད། །ཅེས་པས་ཁ་བསྐང་སྟེ། ཧྷཾ་བཅུ་ 
ལས་ཕྱོགས་མཚམས་སྟེང་འོག་གི་ཁྲོ་བོ་བཅུ་བསྐྱེད་ཅིང་། ཡང་འོག་ལེའུ་བཅོ་ལྔ་པར། ཧཱུཾ་གི་ཡི་གེ་ལས་ 
བྱང་པ། །རྡོ་རྗེ་ཧུཾ་མཛད་རྡོ་རྗེ་ཅན། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འདིར་ཁ་བསྐང་སྟེ། ཧཱུཾ་མཛད་དབུས་སུ་བསྒོམ་ན། 
གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་སྟེང་དུ་ཧྩུ་ལས་བསྐྱེད་ལ། ཧཱུཾ་མཛད་སྟེང་དུ་བསྒོམ་ན། གཙུག་ཏོར་འཁོར་ 
ལོས་བསྒྱུར་བ་དབུས་སུ་སྷྱཾ་ལས་བསྐྱེད་དོ། །དེ་ནས། རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོ་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་ཞལ་གཅིག་པ། 
ཕྱག་གཉིས་པ། རྩུཾ་མཛད་མ་གཏོགས་པ་ཁྲོ་བོ་གཞན་རྣམས་ཕྱག་གཡོན་པ་རྣམས་སྱིང་ཁར་ཁྲོ་བོའི་ཁུ་ཚུར་ 
གྱིས་སྡེགས་མཛུབ་མཛད་ཅིང་། ཕྱག་གཡས་པ་རྣམས་རང་རང་གི་ཕྱག་མཚན་མཚོན་ཆ་འཕྱར་བའི་ཚུལ་ 
དུ་བསྣམས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། གཡས་པ་རང་གི་མཚོན་ཆ་འཕྱར། །ཞེས་པ་ལ། མཚོན་ཚ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། 


རྡོ་རྗེ་གུར་གྱི་རྣམ་བཤད། 239 


ཤར་དུ་གཤེན་རྗེ་མཐར་བྱེད་གཡས་གདུག་པ་ཅན་གསོད་པའི་དབྱུག་ཐོ་སྟེ། ལྷོར་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་ཤེས་ 
རབ་མཐར་བྱེད་གཡ སན་རྡོ་རྗེ་མ ཚན་པའི་དབྱག་པ། ནུབ་ ཏུ་ར་མགྲིན་པདྨ་མཐར་བྱེད་ལ་ནི་དབང་མཆོག་ 
རླུང་དུ་སྟོབ ས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་རྩེ་གསུམ་པ་འཛིན་པ། དབང་ལྡན་དུ་མི་གཡོ་བའི་གཡས་ན་རལ་གྲི་ཉིད་བསྣམ་ 
པ། དབུས་སུ་ཚ་སྐྱོབ་རྒྱལ་པོ་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་ཕོ་ལ་གཡས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ་ 
རྣམ་པར་བསྒོམ་ཞིང་། རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་གཏུན་ཤིང་ནི་རྡོ་རྗེ་རྐང་འོག་གནོད་མཛེས་ལའོ། །སྟེང་དུ་རྷུཾ་ 
མཛད་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་ཐུགས་ཁར་བསྣོལ་ནས་བསྣམ་པའོ། །ཁྲོ་བོའི་གོ་རིམ་འདི་བཞིན་བཀོད་པ་ནི། པར་ 
སྔོན་ཅན། ལྷོ ནུབ་ཏུ་སྟོབས་པོ་ཆེ། ནུབ་བྱང་དུ་མི་གཡོ་བ་རྣམས་བཞུགས་པར་བཞེད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། ཁྲོ་ 
བོ་ཐམས་ཅད་བཞུགས་ཚུལ་ཞབས་གཡོན་བརྐྱང་བས་གནས་པའོ། །ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེའི་ རྒྱུད་ལས། གཅུག་ 
ཏོར་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བས་ནི་དབང་ཕྱུག་ཡབ་ཡུམ་མནན་ལ། གཞན་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་ 
པའི་ཕྱོགས་སྐྱོང་རྣམས་མནན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བཞི་པ་ནི། ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་མདོག་ནི། དབང་པོ་ 
ཤེས་རབ་མཐར་བྱེད་ནི་བགེགས་འཇིགས་པར་བྱེད་པ་ཁ་དོག་ཟླ་བ་ལྟར་དཀར་ཞེང་ནོར་བུ་འདྲ་བར་འོད་ 

འབར་བའོ། །པདྨའི་ཁྲ་བོ་རྟ་མགྲིན་ཁ་དོག་དམར་པོ་ཆེ། རྡོ་རྡེ་བདུད་རྩིའི་བདག་ཉིད་བགེགས་མཐར་བྱེད་ཁ་ 
དོག་གནག་ཅིང་། མཚམས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་འདོད་པའི་རྒྱལ་པོ། དབྱུག་སྔོན་ཅན་སྟོབས་པོ་ཆེ། མི་གཡོ་བ་རྣམས་ 
ཁ་དོག་ཆེར་གནག་ཅིང་། ཕྱོགས་བཞེ་དབུས་དང་སྟེང་འོག་གི་ཁྲོ་བོ་རྣམས་རབ་ཏུ་བརྗིད་པ། དབུ་སྐྲ་དང་སྨ་ 
ར་དམར་སེར། སྦྲལ་གྱིས་བརྒྱན་པ། སྟག་གི་ལྤགས་པའེ་ཤམ་ཐབས་ཅན་བརྗིད་པའི་ཁྲོ་བོ་ཡིན་ལ། 
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མཚམས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ནི་ཅུང་ཟད་ཁྲོས་པ། ཡིད་ཅམ་འཛུམ་པ། དར་གྱི་ཤམ་ཐབས་ཅན། རིན་པོ་ཆེའི་ 
རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ་སྟེ། མཛེས་པའི་ཁྲོ་བོ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་སྐྱེ་མཆེད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། 
སྙིང་ཁར་རྡོ་རྗེའེ་ལྟེ་བར་བསྲུང་བར་འདོད་པའི་མིང་སྦས་ལ། ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོ་དགུག་གཞུག་བྱའོ། །ལྔ་པ་ 
ནི། དབང་ལྷ་སྨྱན་དྲངས། མཆོད་ཅིང་གསོལ་ཐ་གདབ། དབང་བསྐུར་ལ་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་ནི། དབུས་དང་ 
སྟེང་འོག་གི་ཁྲོ་བོ་གཉིས། མཚམས་ཀྱི་འདོད་རྒྱལ། སྟོབས་ཕོ་ཆེ། མི་གཡོ་བ། ཕྱོགས་ཀྱི་ཤེས་རབ་མཐར་ 
བྱེད་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་རྒྱན་འཛིན་ལ། གཤེན་རྗེ་གཤེད་ལ་རྣམ་སྣང་ཉིད་ 
ཀྱི་དབུ་རྒྱན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་དབྱུག་པ་སྔོན་པོ་ཅན་ལ་དང་། པདྨའི་ཁྲོ་བོ་རྟ་མགྲིན་ལ་ནི་རྣམ་ 
གཟིགས་རྗེ་འོད་དཔག་མེད་དང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་བདུད་རྩི་ཐལ་སྦྱོར་བགེགས་མཐར་བྱེད་ལ་དབུ་ 
བརྒྱན་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ནི་སློབ་དཔོན་དཔའ་བོའི་བཤད་སྲོལ་ཡིན་ལ། པཌ་ཆེན་གྷ་ཡ་རྷ་རའི་བཤད་སྲོལ་ལ། 
གཤིན་རྗེ་གཤེད་ལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། པདྨ་མཐར་བྱེད་ལ་འོད་དཔག་མེད། ཁྲོ་བོ་གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་མི་ 
བསྐྱོད་པས་རྒྱས་འདེབས་སོ། །དེ་ནས་བསྲང་བ་བྱེད་ན་སྔགས་བཟླ་མི་དགོས་ལ། བཟློག་པའེ་ལས་གཙོ་ 
བོར་བྱེད་ན། དབུས་སུ་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་བསྒོམ་ལ། སྔགས་ཟློས་པ་དང་བསྟུན་ལ་འཁོར་ལོ་གཡོན་དུ་ 
འཁོར་བས་དྲག་བགེགས་ཐམས་ཅད་འཐུབ་པ་དང་། ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཞལ་ཕྱིར་གཟིགས་ནས་གནོད་པ་ཐམས་ 
ཅད་བཟློག་པར་བསམ་ཞེང་སྔགས་བཟླས་སོ། །དེའི་ཆེ་གོ་ཆ་གོན་པ་དང་མཚོན་ཆ་ཐོགས་པ་དང་མཁར་ལ་ 
ཞེན་པའི་རྨི་ལྟས་བཟང་པོ་བྱུང་བ་དེའེ་ཚེ་བཟློག་པའི་ལས་འགྲུབ་པ་ཡིན་ལ། བྲིས་པའི་ཕྱིར་བཟློག་ནི་སྔར་ 
བཤད་ཟིན་ཏོ། །སྤྱི་འེ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་འདི་ལ། བཟློག་པ་ལ་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་དབུས་སུ་བསྒོམ་ 
ཞིང་། བསྲུང་བ་ལ་ཧྭུཾ་མཛད་དབུས་སུ་བསྒོམ་ལ། འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་སྟེང་དུ་བསྒོམ་མོ། །དེ་བཞིན་དུ་རང་ 
གཤིན་རྗེ་གཤེད་ལ་མོས་ན། དེ་ཉིད་དབུས་སུ་བསྒོམ་ལ། ཧཱུཾ་མཛད་མི་བསྐྱོད་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཤར་ 
དུ་བཞུགས་ཤིང་། རྟ་མགྲིན་ལ་མོས་ན་རྟ་མགྲིན་དབུས་སུ་བསྒོམ་ལ། རྩཱཾ་མཛད་ཞུབ་ཏུ་བཞུགས་ལ་གང་ 
མོས་ཀྱི་སྔགས་བཟླས་ནའང་འགྲུབ་བོ། །མདོར་ན། དབུས་སུ་ཁྲོ་བོ་གང་བསྒོམ་པ་དེའི་ཤུལ་དུ་ཧྷུཾ་མཛད་འཕོ་ 


རྡོ་རྗེ་གུར་གྱི་རྣམ་བཤད། 2 


ཞིང་བཞུགས་པའོ། །དེའང་། མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ལས། གང་གི་དབུས་སུ་གང་གྱུར་པ། །དེ་ཡི་དབུས་སུ་མི་ 
བསྐྱོང་ཐླགས། །ཏཾསྔགྭསུནསཾརྲ་ཡིནྟ་ནྐོ། །ཏཱ་ཧྲཾ། འཁོན་ཁོ་རྗ་གསཾཇའི་མཇོནཱ་རྟོགས་ཐུ་ཅུ་ཐ་ཉིགྒ་ཏུ་ 
འགྲོའོ། །དྲུག་པ་ནི། རྩིབས་བཅུ་པའི་འཁོར་ལོའི་ཕྱི་རོལ་ དུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བར་ཧྲཱཾ་ ལས་འོད་འཕྲོས་ 
པས། རྡོ་རྗེ་ས་གཞི། རྭ་བ། དྲྭ་བ། གུར་བླ་རེ། མེ་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ བསྒོམ་ཞི ཞིང་། རྩིབས་བཅུ་པའེ་ 
ནང་གི་དབུས་སུ་གནས་པར་རྡོ་རྗེ་ཉེ་མའེ་གདན་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་དང་། ཉི་མའེ་འོག་ཏུ་པདྨའེ་གདན་བསམ་ 
ནོས་ཐད་ཉི་ལེཏེ་ཏཛུ་སྔནཾ་ཐ་ཤན་ཐ་སྟར་གྱི་ཁྲ་ཐོ་ཐུ་རྣཊསྤ་ཆཱཐ་ཤུ་ཐསྒཡ་པར་བྱཐ་ཡིན་ནོ་ །ཐདྙནཱཔ་ནཾ། 
ཧཱུཾ་མཛད་དབུས་སུ་བསྒོམ་ན་དེ་ཉིད་ཞུ་བ་ལས་ཆོས་འབྱུང་བསྒོམ་པའི་ནང་དུའམ། གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་ 
བསྒྱུར་བ་དབུས་ སུ་བསྒོམ་ན། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་བ སྒྱུར་བ་བསྒོམ་པའི་རང་གི ལྟོ་བ་ 
ཡངས་པའི་དབུས་སུ་བཅུ་ཕྱེད་ནི་ལྔ་སྟེ་རིག ས་བསྡུ ས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བདག་ཉིད་དེ་ནི་བདུད་བཞི་པོ་ 
རྣམས་གཙོ་བོ་ལྔ་པོའི་ཞབས་ཀྱི་འོག་ཏུ་མནན་པར་བསམ་ནས་རིགས་བསྡུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་པོ་སྲང་ 
འཁོར་གྱི་ནང་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །བརྒྱད་པ་ནི། རྩིབས་བཅུ་པའི་བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་སྟོབས་བཅུའི་བདག་ 
ཉིད་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་དང་བཅས་པས་གཟི་བརྗིད་ཆེ་ཞིང་། བསྐལ་པ་འཇིག་པའི་དུས་མཐའི་མེ་ལྟ་བུའི་འོད་ཟེར་ 
འབར་བས་བགེགས་འཇོམས་པ་སྟེ། འཁོར་ལོ་དེ་ཉིད་མྱུར་དུ་འཁོར་ཞེང་རབ་ཏུ་མི་གཡོ་བར་བསྒོམ་ལ། རྒྱ་ 
ཆེ་ཆུང་དཔག་ཚད་བརྒྱའི་ཚད་ཙམ་དུ་བསྒོམ་མོ། །བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པ་ལས་མི་འདའ་བའི་དམ་ 
ཚིག་ཁྲོ་བོ་བཅུའི་སྟོབས་ཀྱིས་བགེགས་དང་བདུད་བཞི་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་མི་ཕྱེད་པས་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །དྲུག་པ་རྫོགས་རིམ་བསྒོམ་པ་ལ་གཉིས། བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ་དང་། དོན་དངོས་ 
སོ། །དང་པོ་ནི། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྲང་འཁོར་བཤད་པའི་རྗེས་དེ་ནས་བདུད་བཞི་བཅོམ་ཞིང་དབང་ཕྱུག་ 
དྲུག་དང་ལྡན་པ་ཉོན་མོངས་པའེ་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བས་དཔའ་བོ་ཆེན་པོས། ཡེ་ཤེས་རང་གི་བྱིན་བརླབས་ 
གཞན་མི་རྟོག་པར་རིམ་གནས་ཏེ། རང་གི་བྱིན་རླབས་ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། བསྒོམ་པའི་དེ་ཉེད་ལས་ནི་ 
རྟོགས་པ་བཤད་པར་བྱའོ། །གཉེས་པ་ལ་གསུམ། ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་དངོས། དེའི་ཉམས་སུ་མྱོང་བ། ཕྱག་ 
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རྒྱའེ་རྣལ་འབྱོར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། རིགས་བསྡུས་པའམ་སོ ་སོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གང་ཡང་རུང་བའི་ 
བསྐྱེད་རིམ་ཡན་ལག་དྲུག་བསྒོམ་པ་སྔོན་དུ་སོང་བ་དང་། རང་གི་སྙིང་ཁའི་དབུས་སུ་ཟླ་བར་གྱུར་པ་སེམས་ 
རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བའི་གཟུགས་བརྙན་ཟླ་བར་གནས་པའི་སྟེང་དུ་ཨཾ་ལས་བྱུང་བའི་མེས་མ་ 
བཅོམ་པ་ནི་ཧཱུཾ་སྟེ། དེ་ལས་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པའེ་འོད་ཟེར་གྱིས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་ཁྱབ་ཅིང་། ཧཾ 
དེ་ལས་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་ནས་འབྲས་ཙམ་གྱི་ལྟེ་བ་ལ་ཧྷུཾ་གིས་མཚན་པ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །རྡོརྡའིལྟེ་བའི་ཧྷུཾ་ 
ལས་འོད་འོག་ཏུ་འཕྲོས་པས་ནང་ལྟར་བཤད་པ་ལྟེ་བའེ་ཨཾ་བདག་མེད་མཁའ་འགྲོ་མའེ་ངོ་བོ་ལ་ཕོག་པས། 
འོད་ཟེར་གྱི་ཆོ་གས་ཨཾ་བསྐུལ་བས་མེ་འབར་སྟེ། ཧཱུཾ་བཞུ་བར་བསྒོམ་པར་བྱ་ཞེང་། དེ་ལས་ཐིག་ལེ་ཕབ་ལ་ 
མཁའ་འགྲོ་ཡུམ་གྱི་ཀུན་འདར་གྱི་སྣ་རྩེའི་མཐར་གནས་པར་ཟིག་ལེ་ཉུངས་དཀར་གྱི་འབྲུ་ཙམ་དུ་ཡོད་པ་ 
རྣམ་པར་བསྒོམ་ལ། ཉུངས་དཀར་ཅམ་པ་དེའེ་ནང་དུ་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པའེ་ཕྱག་མཚན་གང་ཡང་རུང་བ་ 
བསམ། དེའི་ལྟེ་བ་ལ་བསྡུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་པ་གང་ཡང་རུང་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྟེན་དང་བརྟེན་ 
པར་བཅས་པ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་བསམ་ལ། ཕྲ་མོ་དེའི་ཡུམ་གྱི་སྣ་རྩེར་ཡང་ཐིག་ལེ་སྐྲའི་རྩེ་མོ་བརྒྱ་སྟོང་གི་ཚད་དུ་ 
ཕྲ་བ་བསྒོམ། དེ་ཡང་། ཕྱག་མཚན་ཕྲ་མོ་ས་བོན་གྱིས་མཚན་པ་བསམ་ལ། དེའེ་ས་བོན་ལས་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ 
ཁྱབ་པའི་འོད་འཕྲོས་པས། ཁམས་གསུམ་གྱི་རྒྱུ་བ་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་། མི་རྒྱུ་བ་སྣོད་ཀྱི་ 
འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱས་ལ། དེས་སྟོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་འོད་དུ་བྱས་ཏེ་ཕྱི་རོལ་གྱི་ 
གཞལ་ཡས་ལ་བསྡུ། དེ་ནས་ཐམས་ཅད་རིམ་གྱིས་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བར་དུ་བསྡུས་ལ་ཡབ་ཀྱང་ཡུམ་ལ་ 
བསྡུ། ཡུམ་ཡང་གསང་བའི་ཐིག་ལེ་ལ་བསྡུ། དེ་ཡང་ཕྱག་མཚན་ལ། དེ་སྲང་འཁོར་ནས་ཡང་རིམ་པ་བཞེན་ 
པྲམོའི་ས་བོན་གྱི་བར་དུ་རིམ་པས་བསྡུས་ཏེ། དེ་ཉིད་ལ་ཤེས་པ་དྲག་ཏུ་གཏད་དེ་བསྒོམ་པའམ། ཡང་ན་དེ་ 
ཡང་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་བཏང་ལ་དེའེ་ངང་ལ་བཞག་གོ །དེ་ལྟར་ཐུན་བཞེར་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བསྒོམ་ 
པར་བྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ། དང་པོ་སྤྲིན་གྱི་རྣམ་པ་སྟེ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་རང་གི་བྱིན་གྱི་བརླབས་པའི་ཕྲ་ 
མོའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྟགས་རྣམས་གོ་རིམ་བཞེན་དུ་མཐོང་ནས་རིམ་གྱིས་མཆོག་གི་དངོས་གླུབ་རབ་ཏུ་ 
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འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་བཞིན་བསྒོམ་པས་རང་བྱིན་བརླབས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པའི་དུས་སུ་ 
རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་ཡུལ་གཟུགས་དང་སྒྲ་དང་དེ་བཞིན་དྲི་དང་ནི། རོ་དང་རེག་བྱ་རྣམས་ལ་མངོན་པར་འདོད་ 
ཅིང་ཞེན་པ་མེད་དེ། དབང་པོ་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པའེ་ཡུལ་དེར་ནི་ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པས་ཡེ་ཤེས་ 
སྐྱེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་ཨུལ་དེ་དག་ཏུ་མི་འཛིན་ཅིང་མི་རྟོག་པ་དེའི་ཕྱིར་བདག་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་དང་། གཞན་ 
གཟུང་བའི་རྟོག་པ་མེད་དེ། ཇི་ལྟར་དཔེར་ན་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་ཐབས་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་སྙོམས་འཇུག་ 
བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་རྟོག་པ་ཞི་བའི་ཟག་པ་མེད་པའེ་བདེ་བའི་ཡེ་ ས་ 
ཀྱི་རྣམ་པར་འདོད་པ་ལྟར། ཕ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་ལས་སྐྱེས་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་རྟོག་པའི་རྦ་རླབས་མེད་ཅིང་ 
གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་སྣང་བ་མེད་ལ། ཐ་མཁ་གྱི་རྣམ་རྟོག་མེད་ཅིང་ཡི་གེ་ཨརྐ་ར་སྟེ་འགྱུར་བ་མེད་པ་དང་ 
བརྗོད་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་ཕྲ་མོ་བཞིན་དངོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་བསྒོམ་ནའང་འགྲུབ་པར་བསྟན་པ་སྟེ། དམིགས་པ་རྣམས་ཕལ་ཆེར་སྔར་དང་འདྲ་བ་ལ། སྙོམས་འཇུག་ 
བྱས་ནས་མྱོས་བྱེད་བྱང་སེམས་རྷུ་ཏིའི་སྣ་རྩེར་ཅུང་ཟད་ཕབ་ལ་སླར་རླུང་གི་ནུས་པས་གྱེན་ལ་བཟློག་སྟེ་ 
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ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་རབ་ཏུ་འཐུང་པའི་བདེ་བའེ་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པ དེའི་ཚེ་ མི་རྟོག་པ་མངོན་དུ་བྱས་ 
པས་བདག་གིས་བདག་ཉིད་མི་རིག་སྟེ་མི་ཞེན་པའམ་བདག་དུའང་མི་རྟོག་གོ །ཡེ་ཤེས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཤཿ ར་ 
བྲལ་ནི་བྱང་སེམས་ཉམས་པས་དགའ་བ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་པས་དེའིེ་ཡ་མཐའ་བྱང་སེམས་མ་ཉམས་པའི་གོང་ 
དཾ དགའ་བ་དང་མཆོག་དགའ་དང་དགའ་བྲལ་གྱི་དགའ་བ་ག སུམ་སྔོན་དུ་སོང་བ་དག་གི་མཐར་ལྷན་ཅིག་ 
སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་དགའ་བ་བཞི་པ་སྐྱེས་པ་ན། ལྷན་སྐྱེས་དེ་ཉིད་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོག་པའེ་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་ 
རྣམ་པར་སྤངས་པས་རྟོག་པ་མེད་པ། ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བས་འགྱུར་བ་མེད་པ། ཐ་མལ་གྱི་རྟོག་པའི་འཁྲུལ་ 
པའི་མཚན་མ་ལས་འདས་ཤིང་། ཀྱི་སྙིང་རྗེ་དང་། རོ་རྗེ་སྟོང་པ་སྟེ་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་པ། ཞུ་བདེ་ཐ་མི་དད་ 
པའི་རྣམ་པར་གསལ་བ། རང་རིགས་པ་གསལ་བ་ཅམ་ཡིན་པས་བེམ་པོ་མིན་ཞིང་། རྣམ་པ་ཧེ་རུ་ཀ་རྣམ་ 
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པ་ལྷན་སྐྱེས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ཞེང་། དབང་གི་གནས་སུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པའི་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་རང་ 
ཉིད་མགོན་པོ་ཧེ་རུ་ཀའི་རང་བཞིན་དུ་སྐྱེས་པ་དེའི་དུས་སུ་གཉིས་མེད་ཡུལ་དུ་བྱས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བདག་ 

ཉིད་མི་རིག་ཅིང་། གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པ་དེའི་དུས་ན་སྣང་བའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ངོ་ 
བོར་རིག་ཅིང་རྟོགས་སོ། །བདུན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལ་གསུམ། གནས་གྱུར་པ། གཉིས་སུ་མེད་ 
པ། མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་སོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། ཡིད་གནས་གྱུར་པ། ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་གནས་གྱུར་ 
པ། ལུས་གནས་གྱུར་པ། སངས་རྒྱས་དེའེ་མིང་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། འབྱུང་ཕོ་འགྲོ་དང་འོང་བ་ནི། །རང་ 
གཾཀུནཱཾ་ཧིཾརྟཾཿ ཐུན་གཟགས། ཞིས་ཐ་སྟ། དེ་ག ཊྱང་ཐོ་ནཾ། ངྷ་སྐན་ཏུ། སྤི་དྲར་བདྲེན་དང་དེ་བཞིན་ 
ཡོད། །སེམས་ཅན་གནས་དང་མི་མ་ཡིན། །ཅུང་ཟད་ལུས་དང་ས་ལ་སོགས། །འབྱུང་པོའི་སྒྲ་ནི་མཁས་པས་ 
རྟོགས། །ཞེས་པ་དོན་དུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ལས། འདིར་སེམས་ཅན་སྟེ་དེའེ་སེམས་ཉིད་འགྲོ་བ་དང་འོང་བའི་ 
རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པའི་དུས་སུ་རང་གི་དུས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཀུན་མཁྱེན་ལྟ་བུར་ 

ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་གཅིག་ཏུ་གནས་གྱུར་ཏེ་གཉིས་མེད་རང་གི་ངོ་བོར་གཟིགས་པའོ། །གཉེས་པ་ནི། སངས་ 
རྒྱས་སངས་རྒྱས་སྲས་པོ་དང་། ཡཞ་ཡད་ ་དའ་བཕུ་ག ན། །ཞེས་པ་སྟེ། ཡན་ལག་ཕུང་པོ་ཀུན་གནས་ 
གྱུར་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཡིན་པ་དང་། བུ་ག་སྐྱེ་མཆེད་ཀུན་གནས་གྱུར་པ་ནི་སངས་རྒྱས་སྲས་ཕོ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། མགོ་བོ་དྲྭ་བའི་སྐུད་པར་བཅས། །ལུས་ནི་ཡོད་མེན་ལྟར་ 
གཟིགས་ཤིང་། །ཞེས་པ་སྟེ། མགོ་བོས་མཚོན་པའི་ལུས་ནི་རྩའི་དྲྭ་བ་རྩ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅིང་། དེ་ 
བསྡུས་ན་བ་སྤུའི་བུ་གུའི་སྒོར་ ཟུག་པའི་རྩ་བྱེ་བ་ཕྲག་ཕྱེད་དང་བཞི་ཡོད་ལ། དེ་བསྡུས་ན་རྩ་སྟོང་ཕྲག་བདུན་ 
ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱིས་ཁྱབ་ཅིང་། དེ་བསྡུས་ན་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་དང་ཉི་ཤུ། དེ་བསྡུས་ན་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས། ཐེ 
བཅས་པའི་བེམ་པོའི་ལུས་ནི་གནས་གླུར་ཏེ་སྣང་ཡང་རང་བཞིན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་འཇའ་ཚོན་ལྟར་ལྷའི་རྣམ་ 
པར་གཟིགས་ཤིང་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ནི། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའི་སྐད་ཅིག་དེ་ 
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ཉིད་ལ་སངས་རྒྱས་དེའི་མིང་ནི་ཉྱི་རྡ་རྗེ་སྟེ་སྟོང་པ་དང་སྙིང་རྗེ་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ 
གཟུགས་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པ་འཛིན་པ་སྟེ། སཾ་ཊིར། གང་ཆེ་ལས་ཀྱི་ལུས་བཅོམ་ནས། །དེ་ཚེ་ལྷ་རུ་ 
འགྱུར་བ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་གཉིས་སུ་མེད་པ་ནི། ཇི་ལྟར་སེམས་ནི་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་མི་ 
དམིགས་ཤིང་། ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པའི་མཚན་མ་མེད་ཅིང་རྒྱུ་ལས་མ་བྱུང་པ་དང་། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའེ་ 
གོས་པ་མེད་ཅིང་རྟོག་པའི་འཁྲུལ་པ་མེད་ལ། སྟོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པ་སྟོམ་ལས་དང་། གཉིད་དང་། འགྱོད་ 
པ་དང་། རྒོད་པ་དང་། ཐེ་ཚོམ་ལྔ་པོའང་ནི་རྣམ་པར་སྤངས་ཏེ་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ཡང་། ཇི་ལྟར་མེ་ 
ལོང་ནང་གི ་གཟུག ས་བརྙན་ནི་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོག ས་ནས་གཟུགས་ སུ་བདེན་པར་ སྣང་བ་ 

རྣམས་སྤངས་པ་དེ་བཞེན་དུ། རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཉིད་མཆོག་གི་གོ་འཕང་བརྙེས་པའེ་ཚེ། ཧེ་རུ་ཀའེ་རྣམ་ 
པ་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུར་སྣང་ཡང་རང་བཞིན་མེད་པར་གསལ་བར་མཐོང་བ་སྟེ། སཾ་ཊིར། དམིགས་མེད་ 
གནས་སུ་ཤེས་རབ་དང་། །དམིགས་མེད་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཉིད། །བློ་ལྡན་ལྷན་ཅིག་གཅིག་གྱུར་པ། །ནམ་ 
མཁའ་ནམ་མཁའ་ཇི་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་དང་། རིག་མའི་སྐྱེས་བུ་གྲུབ་པ་ནི། གང་དུའང་མི་འགྲོ། གང་དུ་ཡང་མི་ 
པནས། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་མཚན་ཉིད་ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་མི་གནས་པའི་མྱང་ 
འདས་ནི། གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་དེ་ཉིད་ཟག་པ་མེད་པའི་དོན་ཡུལ་དང་དབང་པོ་ཡུལ་ཅན་དང་ 
ཕུང་ཕོ་རྣམས་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་རང་བཞིན་མེད་པར་ཡོད་པས། ཟག་མེད་ཀྱི་ལུས་ནི་ཀུན་རྫོབ་གདུལ་བྱའེ་ 
ངོ་བོར་བདེན་པ་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་ལྟར་བརྗོད་ཅིང་། དེ་ཉིད་ལ་ཟག་བཅས་འདུ་བྱེད་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་ཕུང་ 
ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ཀྱིས་འཁོར་བའི་ཉེས་པས་མི་རྗི་ཞིང་ཟིལ་གྱིས་མི་གནོན་པས། འཁོར་བ་ལ་མི་ 
གནས་ཏེ། གཟུགས་ནི་མིག་གིས་མི་འཛིན་ཏེ། །སྒྲ་ནི་ཐོས་པ་པོ་ཡིས་མིན། །ལྕེ་ཡིས་རོ་ནི་མི་ཚོར་སྟེ། །དྲི་ 
ནི་སྣ་ཡི ས་ཡང་མ་ཡིན། །རེག་བྱ་ལུས་ཀྱི་གོང་བུས་མིན། །དེ་ལྟར་ན་མྱང་ངན་ལས་འདས་པའི་མཐར་ལྷུང་ 
ངམ་སྣམ་ན། རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་མི་གནས་ཏེ། འོན་ཀྱང་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའེ་ 
ཚུལ་ལས་ནི། གཉེས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བར་གྱུར་པའེ་བུད་མེད་འོད་ཀྱི་རིག་མ་གཟུགས་བྱད་བཟང་མོ་ 
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མིག་གིས་རེག་པས་བདེ་ཞིང་། རྣ་བས་གླུའི་སྒྲའི་བདེ་བ་ཐོས་པས་བཟང་ལ། སྣོམ་པ་སྣས་དྲིའི་བདེ་བ་ཆེ། 
ཕྱག་རྒྱའི་སྐྱེ་གནས་ལ་རེག་བྱ་རེག་པའི་བདེ་ཆེན་དང་། ལྕེས་རོའི་མ་མཆུ་སྦྲང་རྩིའི་བཏུང་བའི་སྦྱོར་བ་ལ། 
ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་གང་གིས་ཟག་བཅས་ཀྱི་བདེ་བ་འགོག་པར་བྱེད་དེ་འགོག་མི་ནུས་ལ། ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་ 
བ་ཆེན་པོས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་ཀྱང་། ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་འགྲོ་བས་མ་རྟོགས་པས་བདེ་བས་ཁྱབ་ 
པར་མི་ཤེས་སོ། །དེའེ་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་རིགས་ལྔ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་ 
དང་། བདེ་བ་བསྐྱེད་པའི་མཁའ་འགྲོ་མ་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་དང་། བཙུན་མོ་སྤྱན་ལ་སོགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་བཟང་པོའི་རང་བཞེན་ཡིན་པ་དེ་བས་ན། སངས་རྒྱས་ལྔ་དང་། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་དང་། བཅཙུན་མོ་དུ་མ་དང་བཅས་པ་ནི་དམིགས་པ་མེད་པའི་སྟིང་རྗེའེ་བདེ་བར་ཕྱིན་ཏེ་མྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པའི་མཐའ་མནན་ཅིང་། ཤེས་རབ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་རྣམ་ 
པར་སད་པས་འཁོར་བའེ་མཐའ་མནན་པ་ཡིན་པས། དེས་ན་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན་ཏེ། 
མགོན་པོ་བྱམས་པས། ཤེས་པས་སྲིད་ལ་མི་གནས་ཤིང་། །སྙིང་རྗེས་ཞི་ལ་མི་གནས་པ། །ཞེས་དང་། ཐེག་ 
བསྡུས་ལས། ཉོན་མོངས་པ་ཡོངས་སུ་བཏང་པ་དང་བཅས་པའི་འཁོར་བ་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་བ་སྟེ་མི་གནས་ 
པའེ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བརྒྱད་པ་རིམ་པ་གཉིས་བསྒོམ་པའི་འཐད་པ་ལ་གཉིས། 
འཐད་པ་དངོས་དང་། འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། མཚམས་སྦྱར་བ། དོན་ 
དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་བཤད་པའི་རྗེས་དེ་ནས་འཁོར་གྱི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་རྒྱད་ 
ལ་སྐྱེ་བའི་ཐ་སྙད་ཀྱི་གསུང་འདི་ཐོས་ནས། ཚིག་འདི་དག་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་སྨྲ་བའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། 
སྦྱང་གཞི་གཉེས་ལ་དམིགས་ནས་རིམ་པ་གཉེས་བསྒོམ་པར་འཐད་པ། འབྲས་བུ་ལ་དམིགས་ནས་རིམ་པ་ 
གཉེས་བསྒོམ་པར་འཐད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྤྱིར་རིམ་པ་གཉིས་བསྒོམ་པའི་འཐད་པ་ལ། སྦྱང་གཞི་ལ་ 
དམིགས་པ་དང་། འབྲས་བུ་ལ་དམིགས་པ་དང་། རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ལ་དམིགས་པ་དང་། ཐབས་ཁྱད་པར་ 
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ཅན་གྱིས་ཟིན་པ་དང་བཞི་ལས། འདིར་སྔ་མ་གཉིས་སྟོན་ལ། བར་པ་ནི། རྩ་རྒྱུད་དུ་གསུངས་ཤིང་། ཕྱི་མ་ནི། 
རྩ་རྒྱད་དང་། གོང་ལེའུ་བརྒྱད་པར་བརྗོད་ཟིན་ནོ། །དེ་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་ཚིག་ཇི་ 
སྐད་སྨྲ་ན། བསྐྱེད་རིམ་གྱིས་སྦྱང་གཞེ་ཕལ་པ་ཐ་མལ་གྱི་རྣམ་རྟོག་རྒྱན་ཆགས་གཞོམ་པའི་ཕྱིར། ལྷའེ་རྣམ་ 
པ་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་བསྒོམ་པ་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་གྲགས་ལ། རྫོགས་རིམ་གྱིས་སྦྱང་གཞི་ཕལ་པ་ལྷར་ཞེན་ 
པ་ནི་གནས་སྐབས་ཀྱི་རྟོག་པ་ཡིན་པས། དེ་གཞོམ་པའི་ཕྱིར། བསྐྱེད་རིམ་གྱིས་བསྒོམ་པ་ལྷར་ཞེན་པའང་ནི་ 
བསྒོམ་པ་མིན་པ་རྫོགས་རིམ་གྱིས་སྦྱང་བར་བྱའོ། །དེ་སྐད་སྨྲ་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་ 
བསྩལ་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྟོགས་པ་དེ་བཞེན་ཏེ། བསྐྱེད་རིམ་ 
གྱིས་ཐ་མལ་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཇི་ལྟར་སྦྱོང་ཞེ་ན། འོན་ཀྱང་མི་གཙང་བའི་ཚད་མ་དག་པའི་སྣོད་བཅུད་ 
མཉམ་པར་སྦྱང་བའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་སྣོད་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་། བཅུད་བརྟེན་པ་ལྷའེ་ 
སྐུ་གཟུགས་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པས་སྦྱང་བར་བྱའོ། །གཉེས་པ་འབྲས་བུ་ལ་དམིགས་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་བོས་ནས། ལུས་ཅན་སྒྲབ་པ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ 
མ་དག་པའི་སྣོད་བཅུད་དག་པའེ་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བསྒོམ་པའི་ཐབས་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་དགོས་པ་ཉིད་དེ་ཅི་ 

ལགས་ཞུས་པས། ལན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་བསྩལ་པ། གསང་བ་པའེ་བདག་པོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ 
ཞེས་བོས་ནས། དགོས་པ་ཡོད་དེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དག་པ་དང་། གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དུའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དགོས་པ་དེའི་མིང་ཅི་ལགས་ཞུས་པས། དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པས་ 
ལན་དུ་བཀའ་བསྩལ་པ། གཟུགས་སྐུའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་དོ། །དེས་ན་འབྲས་བུ་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་འགྲུབ་པ་ལ་ 
བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་དགོས་པ་སྟེ། ལེའུ་དང་ཕོར། སངས་རྒྱས་ང་རྒྱལ་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །སངས་རྒྱས་ཉེད་ 
དུ་ངེས་པར་འགྲུབ། །སྟོན་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་མཚན། །གཙོ་བོ་དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུ་ལྡན། །ཞེས་གསུངས་ལ། 
བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་ངོ་བོར་བསྒྲབ་པ་ནི། སཾ་ཊིར། རང་བྱུང་ངོ་བོ་འདི་ 
ཉིད་ནི། །ཆོས་ཀྱི་སྐུར་ནི་རབ་ཏུ་གྲགས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་ 
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ཉེད་ལ་གསུམ། མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀྱིས་བསྡུས་པ། ཡེ་ཤེས་ལྔས་བསྡུས་པ། གཉིས་མེད་ཟུང་འཇུག་གིས་ 
བསྡུས་པའོ། །དང་པོ་ནི། གཟུགས་སྐུའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་དེའི་ངོ་བོ་ཅི་ལགས། རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ཐ་མི་དད་ 
པའེ་དབང་དུ་བྱས་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའོ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དེ་ཅི་ལགས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་ 
བའི་ལུས་ཅན་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་འདི་ནི་གདུལ་བྱའི་ངོ་བོར་སྣང་བས་བདེན་པའོ། །གཟུགས་སྐུ་དེ་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་ 
བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པས་བཀའ་བསྩལ་པ། འདི་ལྟར་རྒྱུ་འདྲ་བ་ལྷ་མཚན་ 
དཔེས་བརྒྱན་པ་བསྒོམ་པ་ལས་འབྲས་བུ་འདྲ་བ་འབྱུང་བ་ང་ནི་མི་ཆེན་པོའི་དབུའི་གཙུག་ཏོར་ལྟ་བར་མི་ 

མངོན་པ་ལ་སོགས་པ་མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་ལྡན་ཞིང་། སེན་མོ་ཟངས་ཀྱི་མདོག་ལྟར་དམར་ 
བ་ལ་སོགས་པ་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུས་བརྒྱན་པའི་སྐུའོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། རྒྱ་མི་ 
འདྲ་བ་རྗོགས་རིམ་སྟོང་པ་ཉིད་ལས་འབྲས་བུ་མི་འདྲ་བ་གཟུགས་སྐུ་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པ་འབྱུང་བ་དགག་ 
པའི་ཕྱིར། བསྐྱེད་རིམ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར། ལེའུ་དང་པོར། གལ་ཏེ་སྟོང་པ་ཐབས་ཡིན་ 
ན། །དེ་ཚེ་སངས་རྒྱས་ཉིད་མི་འགྱུར། །འབྲས་བུ་རྒྱུ་ལས་གཞན་མེད་ཕྱིར། །ཐབས་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་མ་ 
ཡིན། །ཞེས་གང་གསུངས་པའོ། །གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་ལྔས་བསྡུས་པ་ནི། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་གསོལ་པ། ཅི་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་དེ་བེམ་པོ་ལགས་སམ། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པས་བཀའ་བསྩལ་པ། མཚན་དཔེས་བརྒྱན་ 
པ་ང་ཉིད་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གཟུགས་བརྙན་གྱིས་ཚུལ་དུ་སྣང་བ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡེ་ 
ཤེས་གྲུབ་པ་ལས། ཇི་ལྟར་གཟུགས་བརྙན་མེ་ལོང་ལ། །རང་ཉིད་ངེས་པར་སྣང་བ་བཞེན། །དེ་བཞིན་ཆོས་ 
སྐུའི་ཡེ་ཤེས་ནི། །སྣང་བས་མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་འོ། །ཞེས་སོ། །མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཅི་ལགས། རྡོ་རྗེ་ 
འཛིན་པས་བཀའ་བསྩལ་པ། དཔེར་ན་མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་ནེ་དོན་དམ་པར་གླབ་པ་མེད་པས་ 
བདེན་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་སྣང་བ་མི་འགག་པས་བརྫུན་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཡང་དག་པར་གྲུབ་པ་ 
མེད་པས་བླང་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། དོར་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཡང་གཞུང་འགའ་ཞིག་ཏུ། རྒྱ་མ་ཡིན་པ་དང་། སྐེ 
བ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་པར་སྣང་སྟེ། དེས་ན། ཐོག་མར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ རྒྱ་མ་ཡིན་པ་དང་། མ་སྐྱེས་ 
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པའི་ཕྱིར་འགག་པ་མེད་པ་སྟེ་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེས་ན། དེ་བཞིན་ག ཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་ 
དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་། སྣང་བ་འགག་པ་ཡང་མ་ཡིན་ལ། ཡང་དག་པར་གྲུབ་པ་མེད་པ་སྟེ། མེ་ལོང་ལྟ་བུ་ནི་ཡེ་ 
ཤེས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་ཡིན་ཏེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ང་ཡི་མེད། །ཡོངས་སུ་མ་ཆད་རྟག་ 
པར་ལྡན། །ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་ཐོགས་མེད་པ། །ཡེ་ཤེས་འབྱུང་གནས་ཆེན་པོ་འདྲ། །མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་མི་གཡོ་ 
སྟེ། །ཡེ་ཤེས་གསུམ་ནི་དེ་ཡི་འཁོར། །མཉམ་པ་ཉིད་དང་སོ་སོར་རྟོག །བྱ་བ་གྲུབ་པ་ཁོ་ན་འོ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །འཕགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལས་ཀྱང་། མེ་ལོང་གི་གཟུགས་བརྙན་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཐུགས་སུ་ཆུད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེའི་དོན་ནི། མེ་ལོང་གཡའ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལ་བཞིན་གྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱིས་རྐྱེན་བྱས་ནས་མེ་ལོང་དང་ཐ་མི་དད་དུ་བཞིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྣང་བ་བཞིན། ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའེ་ཡེ་ཤེས་ལ་ཁམས་གསུམ་སྟོད་བཅུད་ཀྱིས་རྐྱེན་བྱས་ 
ནས་ཡེ་ཤེས་དང་ཐ་མི་དད་དུ་འཆར་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཤེས་བྱ་ཇི་རྙེད་པ་མི་མཁྱེན་པའང་མ་ཡིན་ 
ལ། ཇི་རྟེད་པ་མཁྱེན་ནས་ཇི་ལྟ་བ་ལ་གནོད་འང་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་གང་གིས་འཁོར་ 
འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པས་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་གྲུབ་པ་ལས། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་ཀུན་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །རང་གི་དང་ནི་འགྲོ་བའི་ངང་། །དངོས་ཉིད་གཅིག་པར་ཐུགས་སུ་ 
ཆུད། །མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་འོ། །ཞེས་གསུངས། ང་ཉིད་ཆོས་ཅན་སོ་སོ་བའེ་ཆོས་ཉིད་ཐམས་ཅད་སོ་ 
སོར་ཏོག་པ་སྟེ་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མ་འདྲེས་པར་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། གདོད་ནས་དག་ཅིང་ 
སྐྱེ་བ་མེད། །རང་བཞེན་གྱིས་ནི་འོད་གསལ་བ། །ཕན་ཚུན་ཁྱབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ལས། །སོ་སོར་རྟོག་པ་ཅན་ 
ཞེས་བཤད། །ཅེས་སོ། །ང་ཉིད་རང་གཞན་གྱི་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཛད་པ་རོ་ 
གཅིག་པས་བྱ་བ་ནན་ཏན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ཀུན་ཏུ་ཀུན་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །སངས་རྒྱས་ 
མཛད་པ་ལ་འཇུག་པ། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཛད་གཅིག་པས། །བྱ་བ་གྲབ་པ་ཞེས་བཤད་དོ། །ཞེས་ 
སོ། །དེ་ལྟར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི་དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་ཐ་དད་གྱུར་པ་མེད་པ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ཆོས་ 
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ཀྱི་དབྱིངས་དང་དབྱེར་མེད་པས། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཞེས་སུ་བཤད། །ཅེས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ན། 
སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་བས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་གྲུབ་པ་ལས། གང་ཆེ་ཉོན་མོངས་ 
ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ། །ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་དེ་ཡི་ཚེ། །རྣལ་འབྱོར་པ་མཆོག་རྡོ་རྡེ་ཅན། །ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་ཞེས་ 
བཤད་པའོ། །ཞེས་སོ། །དེས་ན། མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ནི་གཞན་སྣང་དུ་མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་ 
སུ་སྣང་ལ། མཉམ་པ་ཉིད་ནི་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུར་སྣང་ཞིང་། སོ་སོར་རྟོག་པ་ནི་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ 
ལམ་རྨོངས་པའི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་སྣང་ལ། བྱ་བ་གྲུབ་པ་ནི་རང་གཞན་གྱི་དོན་མཛད་པར་སྣང་ཞིང་། 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ ས་ནི་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཟུང་འཇུག་སངས་རྒྱས་གཅིག་གི་ཡོན་ཏན་དུ་སྣང་བས་ 

ན་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ནི་བེམ་པོ་མ་ཡིན་ནོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ 
པོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། རྣམ་པ་གཟུག ས་སྐུ་དང་བྲལ་བའི་ བྱང་ ཆུབ་སྟེ་ སངས་རྒྱས་ལ་གཟུག ས་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེ ལོ 
མེད་པ་དེ་སྐད་མ་སྨྲ་ཞིག་ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། །གསུམ་པ་གཉིས་མེད་ཟུང་འཇུག་གིས་བསྡུས་པ་ནི། ང་ཉིད་ 
དངོས་པོ་དངོས་མེད་ང་། །ཞེས་སོགས་ཏེ། སྔར་སྨོས་པའེ་གཉེས་སུ་མེད་པའི་མཚན་ཉེད་གསལ་བར་ 
ཕོ ཤད་པ་སྟེ། དེའང་། ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་སྐུ་ང་ཉིད་དངོས་པོ་ག ཟུགས་ཀྱི་སྐུ་དང་། དངོས་མེད་ཚོས་ཀྱི་སྐུ་ང་ནི་དང་ 
པོ་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་གནས་པའེ་ཟུང་འཇུག་གི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པར་བརྗོད་ཅེས་པའམ། ཡང་ན་ 
དངོས་པོ་སྣང་བ། དངོས་མེད་སྟོང་པ་སྟེ་དང་པོ་རང་ནས་སེ མས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའི་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་པར་བརྗོད། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་གཟུགས་སྐུར་སྣང་བ་དང་། དོན་དམ་པར་ 
གཟུག ས་མེད་ལྡན་པའི་མཆོག་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཟབ་མོ་རྟོག་པ་ཞི་བའི་སྐུ་གཉི འེན ཟུང་འཇུག་གི ་གཟུགས་དང་ལྡན་ 
ལ། ཡེ་ཤེས་སེ མས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཧེ ་རུ་ཀ་དང་། དབྱིངས་ལྷ་མོ་བདག་མེད་མ་དང་གཉིས། དབྱིངས་དང་ཡེ་ 
ཤེ ས་དབྱེར་མེད་པའི་ལྷན་ཅིག་མཉམ་སྦྱོར་ང་ནི། ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལས་ནི་བེམ་མིན་རིག་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ང་། འཇིག་རྟེན་ཀུན་རྫོབ་གཞན་སྣང་དུ་བེམ་པོ་གཟུགས་སྐུ་ང་། སྐྱེས་པ་ཐབས་དང་བུད་མེད་ཤེས་རབ་ 
དང་། མ་ནིང་ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད་པ་ང་། ཁམས་གསུམ་གྱི་འགྲོ་བ་རྣམས་ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད་ང་ 
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ཡིས་ཡང་དག་ཁྱབ་པ་དེའེ་ཕྱིར། སྣང་བ་དང་སྟོང་པ་དབྱེར་མེད་པའམ། ཐབས་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པའམ་ 
པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་བདག་གིས་ཐམས་ཅད་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་བཤད་དོ། །དེས་ན། རྡོ་རྗེ་ཅན་ 
སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱང་མ་ནིང་ཐབས་ཤེས་གཉིས་མེད་ཀྱི་གནས་ 
སུ་ཡང་དག་གྲུབ་པར་བཞུགས་ལ། གང་ཞིག་ལྷ་མོ་བདག་མེད་མ་དེ་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་ནི་ཡེ་ཤེས་སྟོང་ 
པའི་ཆ་དེ་ལྟར་སྣང་གི བཙུན་མོ་ཆུང་མ་ལྟ་བུ་མིན་ལ། སངས་རྒྱས་ཐབས་ཀྱི་ཆ་ཧེ་རུ་ཀ་མི་བསྐྱོད་པ་ལྟ་བུ་ 
མ་ནིང་སྟེ་ཟུང་འཇུག་གོ །འགྲོ་བ་དངོས་པོ་ཐབས་ཤེས་གཉེས་མཐོང་ནས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཐུང་འཇུག་ 
མངོན་དུ་བྱས་ཅམ་ན། ཐབས་སམི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་མེད་ཅིང་། ཤེས་རབ་བདག་མེད་མ་མེད་དེ། ཐབས་ཤེས་ཟུང་ 
འཇུག་ཏུ་གནས་པས་སོ། །དེ་ལྟར་དོན་དམ་པའི་རང་བཞིན་ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད་པ་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་ 
བ་ཆེན་པོའི་གནས་མངོན་དུ་མཛད་པ་སྟོན་པའི་རྡོ་རྡེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །དགུ་པ་རྡོ་རྗེ་ཡན་ལག་ 
མེད་པའི་བསྒྲབ་ཐབས་ལ་གཉིས། མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། དོན་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་བཤད་པའི་རྗེས་དེ་ནས་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉོན་མོངས་པའིེ་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བས་དཔལ་ 
བོ་ཆེན་པོས་རྡོ་རྗེ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱ་བར་འདོད་པས་མངོན་དུ་བྱ་བའི་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་ 
བ་ཆེན་པོ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར། འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་ཡན་ལག་མེད་པ་ཤིན་ཏུ་དགའ་བ་ཆེན་པོ་བསྒྲབ་པའི་ཚིག་འདི་ 
དག་བཀའ་བསྩལ་པའོ། །གཉིས་པ་དོན་དངོས་ལ་བཞེ། བསྟེན་པ། བསྒྲུབ་པ། སྔགས་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་ 
བ། ས་བོན་གྱི་ཡེ་གེ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཚོགས་གཉིས་བསག་པ་སྔོན་དུ་སོང་ནས་ཐུན་མོང་གི་སྲུང་ 
འཁོར་བསྒོམ་པའེ་ནང་དུ་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཧི་ལས་སམ། ཧཾ་ལས་རལ་གྲི་ཧཾ་གིས་མཚན་པའམ། 
མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ལྔ་ལས། རྡོ་རྗེ་ཡན་ལག་མེད་པ་ཕྱག་བཞི་པ་དང་། སྒེག་པའི་ཉམས་དང་ལྡན་པར་ 
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བཅས་པ། ཞལ་གཅིག་པ། རལ་པར་གཅོད་པ་འཛིན་པ་དང་། བརྒྱད་གཉིས་ལོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་ན་ཚེད་ 
ཅན་དང་། སྐུ་མདོག་སེར་པོ་དང་ནི་ལྡན་པའི་རྡོ་རྗེ་ཡན་ལག་མེད་པ་བསྒྲབ་སྟེ། བསྙེན་པའི་ཚེ་ཕྱག་བཞི་པ་ 
ཡིན་ལ། བསྒྲུབ་པའི་དུས་སུ་ཕྱག་དྲུག་པར་མཛད་ཅིང་། ཕྱག་དྲུག་པའེ་དཔའ་བོའི་ཕྱག་གཡས་ཀྱི་དང་པོར་ 
མདའ་ཉིད་དེ། ལག་པ་གཉིས་པར་རལ་གྲི་ཉིད། གསུམ་པར་མེ་ལོང་རིག་པར་བྱ། ལག་པ་གཡོན་གྱི་དང་ 
བའི་ཤིང་གི་ཡལ་ག་སྟེ། ཕྱག་དྲུག་པ་ཉིད་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །བསྙེན་དུས་སུ་ཕྱག་མཚན་ཐ་མ་གཉིས་པོ་ 
དོར་ཅིང་། ཞབས་གཡོན་བརྐྱང་བས་གདན་ལ་གནས་པ་ནི་བསམ་སྟེ་དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
བྱིན་གྱིས་རླབས། ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག དབང་བསྐུར་ལ་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་མི་བསྐྱོད་པས་རྒྱས་བཏབ་ལ། 
བསྙེན་པའི་སྔགས། ཨོཾ་མཉྡུ་གྷོ་༩༧་ཧྲི་ཛཿཞེས་པ་ལ། བཞི་འབུམ་མམ་བདུན་འབུམ་བསྙེན་པར་བྱའོ། །གཉིས་ 
པ་ནི། དེ་ལྟར་བསྙེན་པ་སོང་བས་བསྒྲབ་པར་བྱ་སྟེ། གང་དགུག་པར་འདོད་པའི་བུ་མོའི་སྙིང་ཁར་རྡོ་རྗེ་ཡན་ 
ལག་མེད་པ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་དྲུག་པ་ཡན་ལག་བཞི་རྗོགས་སུ་བསམ་ནས་ནི། འོག་གི་སྔགས་བཟླས་ན་རྡོ་ 
རྗེ་ཡན་ལག་མེད་པས་བུ་མོ་དགུག་པའི་ལས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་བུ་དགུག་པའི་དུས་སུ་དམིགས་ 
པ་ནི། ཕྱག་མཚན་མདའ་ཡིས་བུ་མོའི་འོ་མ་འཛིན་པ་ནུ་མ་འབེགས་པར་བསམ། ཨ་ཤོ་ཀའེ་ཡལ་གས་སྙིང་ 
ལ་ཕྱག་མཚན་མེ་ལོང་བསྟན་པར་བྱ་ཞེང་། གཞུའི་བརྒྱུད་ཀྱི་བུ་མོའི་རྐང་པ་བཅིངས་ནས་ནི། ཨུཏྤ་ལའེ་ 
ཞགས་པས་མདུན་དུ་དགུག་པར་བྱས་ནས། གང་འདོད་པའི་བུ་མོ་དེ་ཆགས་པས་རྣམ་པར་མྱོས་པར་བསམ་ 
སྟེ། ཆགས་པ་སྐྱེས་པའི་རྟགས་རང་གི་སྐྲ་སྐྲོལ་ཞིང་རང་གནས་ནས་སྒྲབ་པ་པོའི་དྲུང་དུ་འོང་བར་འདོད་པ་ 
སི་དལ་བར་རྒྱ་བའི་རླུང་གི་སྒྲ་ནི་བྱེད་པ་མོ། སེམས་བདེ་བས་རངས་ཤིང་ལུས་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་ཚེར་མ་ 
བ་སྤུ་ལངས་པས་བརྒྱན་ཞེང་། ཁ་ནི་སོ་རྩི་གོ་ལས་བཀང་བ་དང་། འདོད་པས་མྱོས་ནས་ལུས་སྟོབས་དང་ 
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བྲལ་བར་བསམ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་བུ་མོ་དབང་དུ་འདུས་པ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་དེ་དང་རྡོརྗེ་སྒྲབ་པ་པོ་སྙོམས་འཇུག་ 
གི་མཆོད་པའེ་ཐབས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡིས། སྐྱེ་མེད་ལས་མི་འགྱུར་བ་གཉེས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ 
མངོན་དུ་བྱ་བའི་སེ མས་ཀྱིས་དེ་དང་རྗེས་སུ་ཚགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་བྱ་སྟེ། རྫོགས་རིམ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
འཁོར་ལོ འི་ཐབས་ཅུང་ཟད་བསྟན་ཏོ། །གསུམ་པ་ནི། ཕྱག་རྒྱ་དགུག་པར་འདོད་པའི་ཡན་ལག་མེད་པའི་སྒྲུབ་ 
པའི་དུས་ཀྱི་སྔགས་ནི་ཡིད་གཞན་དུ་གཡེ ང་བའེ་རྟོག་པས་མ་བཅོམ་པས་དེའེ་ཐུགས་སྙིང་པོ་ནི ་བསྐུལ་བར་ 
ཾཏ། སླགླསཏཱ། ཨཾ་ཨ་ཐུ ཀྲ་ཁ་ཀླརྙཐ་མཊ ཌྷ ཤྣ་རྔ་རྣ༔ོ། ཏཱ་ཆ་ཨཾ་ཏེ་ནོཧྲཧྲ རཾ ཨཁུ་ཀྐ 
ཆེ་ཆེ། ཆེ་མོ། ཨ་ཀར་ཡ་ཁུག ་གཅིག མཉྡྷ་ གྷོ་༩༩འཇམ་པའེ པའེ་དབྱངས། ཧྲི་ཛ་ས་ བོན་ནོ། །དེ་ ལྟར་ལྷར་བསྒོམ་ པ་ 
དང་སྔགས་བ ཟླས་པར་བྱས་པའི་འཇམ་པའི་མགོན་པོ་ཡན་ལག་མེད་པའི་བཙུན་མོ་བུ་མོ་ནི་སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་ 

ཕྱག་རྒྱར་འོང་བར་འདོད་པ་དང་། སྒྲབ་པ་པོའི་དབང་དུ་བྱེད་ཅིང་རྣལ་འབྱོར་པའི་མདུན་དུ་འོང་བར་འགྱུར་ 
བའི་ལས་གྲུབ་པར་བྱེད་དོ། ། བསྒྲུབ་པའི་དུས་ནི་ ཟླ་བ་ཕྱེད་ཀྱི་བར་དུ་སྦྱོར་བ་ཡིས་ཉིན་རེ་ལ་སྔགས་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པ་ཁི་ཕྲག་རེ་བཟླས་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། བུ་མོའི་རྒྱན་ རླུང་གི ས་གཡོ་བའི་གསེར་གྱི་རྣ་ཆ་ཅན་མ་ 
ཤིན་ཏུ་དགའ་བ་རྗེས་སུ་ཚགས་པའི་སེམས་ཀྱིས་བསྒྲབ་པས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །བཞི་པ་ནི། རྡོ་རྡེ་ཡན་ 
ལགམེད་པ་དེ་ཉིད་བསྙེན་བསྒབ་ཀིདུས སུ་བསྐྱེད་ཆོག་བསྡུ ས་པ་བྱེད་ན་ཡི་གེ་ཧཾ་གི་ས་བོན་ལས་སྐྱེས་པ་ 
རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྣལ་འབྱོར་བརྒྱན་པར་བསྒོམ་ཞིང་། བསྒྲུབ་པའི་དུས་སུ་ཆང་གི ་བཏུང་ 
བའེ་རབ་སྦྱོར་བས་རྡོ་རྗེ་ཡན་ལག་མེད་པ རི །བཅུ་པ་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་ བསྟན་པ་ལ ་གཉེས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ ཀྱི་གཞི་ཡི་གེ་ཧྷུཾ་གི་ཆེ་བ། སོ་སོའི་བྱང་ཆཚུབ་ཀྱི་སེམས་ 
བསྟན་པའོ། །དང་ པོ་ནི། མ་བཅོམ་ནི་གཏུམ་མོའི་མེས་མ་བཅོམ་པའམ། གཞན་དུ་མ་བཅོས་ཅེས་པ་འབྱང་ 
སྟེ། རྒྱ རྐྱེན་ གྱིས་མ་ བསྐྱེད་ པའོ། །མཆོག་གི གི་ས ་བོན་ནི་རྡོ་རྗེ་ཡན་ལག་མེད་པའི་ས་བོན་ཧཾ ་དེ་ཉིད་ཡིན་ལ། 
ནང་དུ་སྦྱི་བོའི་ཧཾ་ངོ་། །དེ་ལ ས་ཧྷུ་བསྒྲུབ་པའོ། །ཧཾ་གི་ནང་གི་བྱང་སེམས་དེ་ཉིད་ལམ་དུ་བྱས་ན་བདེ་བའི་ རྒྱ 
དང་། ལམ་དུ་མ་བྱས་ན་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་ཅན་བུ་ཚའི་ཡུ ས་བསྐྱེད་ལ། བྱང་སེམས་དེ་ཉིད་བདེ་བ་ 


་ླ༡ ཀྲ ཉ}ེོངེངེངེངེངེངེངེསྣྣུ་ 


ཆེན་པོའི་ངོ་བོ་རྟོག་པ་མཆོག་ཏུ་ཞི་ཞིང་། ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡིད་དགའ་བ་དང་ལྡན་ 
པར་བྱེད་ལ། ཧི་གིེ་བྱང་སེམས་འདི་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་སྲོག་ནི་ཆེན་པོ་སྟེ་དགའ་བ་དང་པོ་གསུམ་ལས་ 
མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བ་མཛེས་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
རྟག་ཏུ་ཁྱབ་པ་ཧཾ་དེའི་བྱང་སེམས་དྲན་པ་དེ་ལྟར་རབ་ཏུ་གྲགས་ཏེ། ལམ་དུ་མ་བྱས་ན་མྱ་ངན་འདོད་ཆགས་ 
དེ་བཞིན་གདུངས། ལམ་དུ་བྱས་ན་དགའ་བ་དང་མཆོག་དགའ་དང་དགའ་བྲལ་གྱི་དགའ་བ་དང་དེ་བཞིན་ 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བདེ་སྟོང་གི་ངོ་བོ་ཧ་ཡིག་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དེ་ 
ཉིད་ལ་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམ ས་ཀྱི་གཞི་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་ཧྭུཾ་བཏུ་བ་སྟེ ཧ་དེ་ལ་དབྱངས་ 
ཡིག་དྲུག་པ་ཨུས་བརྗེད་པ་སྟེ་བརྒྱན་ཅིང་། ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་ཟླ་ཚེ་ས་ཡང་དག་ལྡན་ལ། ཐིག་ལེས་མགོ་བོ་ཉིད་ 
དུ་མཆོད་པ་སྟེ་བཞག་པས་ཧྲུཾ་འགྲུབ་སྟེ། ཡི ་གེ ཧཾ ་དེ་ཉིད་སེ སེམས་ཅན་རྣམས་ ཀྱི་ ཀུན ་གཞིའེ་ རྣམ་ པར་ཤེས་ 
པའི་རྟེན་ཡིན་སྟེ། རྒྱུད་རྣམས་ལས་འབྱུང་ བའི་ རྒྱ་ལམ་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ནི་ཁྱད་པར་དུ་ བསྒྲུབ་ པའི་ 
གཞིའོ། །གཉིས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེ མས་བསྟན་པ་ལ་གཉེས། མཚམས་སྦྱར་བ། སེམས་དངོས་བསྟན་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། ཧྩི་བཏུས་ཏེ་ཆེ་བ་བ ཤད་པའི་རྗེས་དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འཁོར་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཡུམ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྡེ་གུར་གྱིས། རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེ མས་ཀྱི་གཞི་ཆེན་པོ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་ ་རྗེའེ་ས་བོ: ན་གྱི་ཡི ་གེ ཧཾ ་གི་ ཆེ་བ ་གསུངས་པ་ཐོས་ནས། 

རབ་ཏུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེ མས་བསྒྲབ་པ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ དུ་བྱས་ན་རྟག་པ་དང་བྲལ་ལ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་དུ་ 
བྱས་ན་ཆད་པ་དང་བྲལ་བའི་སེམས་གསལ་བ་ཉེ་བར་གྱར་ནས། ལེའུ་གཉིས་པའི་དམ་ཆིག་བསྐུལ་བའི་ 
རྗེས་སུ་བྱ་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྟོན་པའི་ཚིག་འདི་དག་སོ་སོར་གསུངས་པའོ། །གཉིས་པ་སེམས་ 
དངོས་བསྟན་པ་ལ་གསུམ། རིགས་ལྔའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས། ཡུམ་ལྔའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས། འཁོར་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མི་བསྐྱོད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 


༨༤ 


ཉེས ཤོས སའགི རིན་ཆྱུ་ཅགི། འོད་དཔག ཡིད་ཀི དོད བྱབ་ཀྱི་བྱཝ་བྱབཀ ེཚོས་སོ། །དྲྲ་ོཧ། 


རྡོ་རྗེ་གུར་གྱི་རྣམ་བཤད། 255 


ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་ཤེས་བྱ་ལྟ་བ་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཕྱིར་སེམས་དཔའ་མེད་ 

ཅིང་། དམིགས་པ་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཕྱིར་བསྒོམ་པ་མེད་ལ། སྤྱོད་པ་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཕྱིར་ལྷ་མེད་ 
སྔགས་ཀྱང་མེད་པ་སྟེ། སྐྱེ་བ་མེད་པའེ་རང་བཞིན་སེམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱང་བ་ 
འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་བསྟན་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའི་ 
བསྒོམས་པ་ལས་མི་འདའ་བའི་དམ་ཚིག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་བསྩལ་ཏོ། །གཉིས་པ་ 
ནི། མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ནི་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཡིན་ཏེ། འཁོར་བའི་རྒྱུ་སྡིག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་འབྲས་ 
བུ་ངན་སོང་མེད་ལ། ལམ་བསོད་ནམས་མེད་པའི་ཕྱིར་འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་མེད་ཅིང་སངས་རྒྱས་མེད་དོ། །དེ་ 
ཅིའེ་ཕྱིར་ཞེ་ན། འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞེིན་དུ་སྦྱོར་བ་ཡི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་ 
བསྟན་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་ལོ་འཛིན་པ་རྣམ་སྣང་གི་དམ་ཚིག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་སྐད་ 
ཅེས་བཀའ་བསྩལ་ཏོ། །གསུམ་པ་ནི། མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་མཐོ་དམན་མེད་དེ། འགྲོ་བ་འཁོར་བ་ 
གསུམ་ནི་མཐོ་རིས་དང་ངན་འགྲོ་དང་བར་དོ་གསུམ་པོ་ཡིན་ལ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་མཐོ་དམན་མེད་ཅིང་། 
ལམ་སྔགས་མེད་པས་བཟླས་པའང་ཡོད་མ་ཡིན་ལ། སྒོམ་པ་པོ་གང་ཟག་དང་ནེ་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ལྷ་ཡང་ 
མེད། འབྲས་བུ་ཚོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཞེས་བྱ་བ་གསུམ་རྣམས་མཐོ་དམན་མེད་ 
པར་རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་རིན་པོ་ཆེ་རིན་འབྱང་གི་དམ་ཚིག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ 
སྐད་ཅེས་བཀའ་བསྩལ་ཏོ། །བཞི་པ་ནི། སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། ཀུན་རྫོབ་ཙམ་དུ་འཇིག་རྟེན་པ་ཡང་ 
ཡོད་དེ་ཤེས་བྱ་ཇི་རྙེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མཁྱེན་ལ། དོན་དམ་པར་རིགས་པས་དཔྱད་ན་གང་དུ་ཡང་འཇིག་ 
རྟེན་པ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མེད་པས་ཤེས་བྱ་ཇི་ལྟ་བའང་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་སྟེ། རྟག་ཏུ་འཇིག་རྟེན་པ་ 
ཡང་དག་ཏུ་ཞེན་པ་ཉིད་ཁམས་གསུམ་དུ་འཁོར་རོ། །དེས་ན་ཤེས་བྱ་ཇི་ལྟ་བ་དང་། ཇི་སྟེད་པ་ཐམས་ཅད་སོ་ 
སོར་རྟོག་པ་ཡིན་པ་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རིམ་པ་བསྟན་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་པདྨ་འཛིན་པ་འོད་ 
དཔག་མེད་པའི་དམ་ཚིག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་བསྩལ་ཏོ། །ལྔ་པ་ནི། བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ 


256 ལྡོང་སྟོན་སྨོན་ལམ། 


ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གཞན་དོན་མཛད་པའི་ཚུལ་ནི། མ་སྐྱེས་པ་ནི་ཐོག་མར་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། མི་དམིགས་པ་ནི་ 
བར་དུ་གནས་པ་མེད་པ་དང་། མི་ཕྱེད་པ་ནི་མཐར་འགག་པ་མེད་པ་སྟེ། དེའི་དཔེ་ནི་སྐྱེ་འགག་མེད་པ་ནམ་ 
མཁའ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེའང་རྟོགས་པར་དཀའ་བས་ཟབ་ཅིང་རྟོག་པ་མེད་པས་ཞི་བའི་རང་བཞེན་གྱི་ཚུལ་གྱིས་ནི་ 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་བསྟན་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་རལ་གྲི་འཛིན་པ། དོན་གྲུབ་བསྒོམ་པ་ལས་མི་འདའ་བའེ་དམ་ཚིག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་སྐད་ 
ཅེས་བཀའ་བསྩལ་ཏོ། །གཉིས་པ་ཡུམ་ལྔའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་ལྔ། བདག་མེད་མའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས། 
མ་མཱ་ཀིའེ། སྤྱན་མའེ། གོས་དཀར་མོའི། སྒྲོལ་མའེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སོ། །དང་པོ་ནི། ཡུམ་རྣམས་ཀྱི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ཀྱིས། རྣལ་འབྱོར་པས་ལམ་བསྒྲབ་པའི་བསྒོམ་ཚུལ་སྟོན་པ་སྟེ། དེ་ལ་ཐོག་མར་བདག་མེད་ 
མས་སྣང་བ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་སྟོང་པས་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་བསྒོམ་པ་ནི། སྣང་བ་སྒྱ་མའི་རྟ་གླང་ཇི་ལྟར་དང་། ; 
ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་སྣང་ཡང་། རང་བཞིན་མེད་པ་ནམ་མཁའ་ཇི་ལྟར་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་ཟུང་ 
འཇུག་ཏུ་ཇི་ལྟར་ཇི་ལྟར་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བགྒོམ་པ་འདི་ནི་སྣང་ 
སྟོང་ཟུང་འཇུག་གི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རིམ་པ་བསྟན་པའོ། །དེ་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་མཁའ་འགྲོ་མ་རྡོ་རྗེ་ 
བདག་མེད་མས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་བསྩལ་ཏོ། །གཉིས་པ་ནི། མ་མཱ་ཀཱིས་སྟོང་པ་སྔོན་དུ་ 
སོང་བའི་སྣང་བས་ཟུང་འཇུག་ཏུ་བསྒོམ་པ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་སྟོང་པ་ཉིད་ 
རྟོག་པའི་དྲེ་མ་མེད་པ་དམ་པའི་གནས་ཅི་ཡང་མེད་པ་ལས། རྨི་ལམ་དང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་ 
འབྱུང་ཡང་། སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད་དུ་ཉམས་སུ་བླངས་ཏེ། ཇི་སྲིད་ཐ་མལ་གྱི་རྣམ་རྟོག་མ་ཞིག་གི་ 
བར་དུ་ནི་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཏུ་བསྒོམ་པར་གྱིས་ཤིག་གོ །མ་མཱ་ཀཱིའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་བསྟན་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། སྤྱན་མས་སྲིད་ཞེ་མཉམ་པའི་ལམ་གྱིས་ཟུང་འཇུག་ཏུ་བསྒོམ་པ་སྟེ། ངོ 
བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྲིད་པ་མ་གྲུབ་པས་ན་སྲིད་མེད་དང་། སྲིད་པ་ལ་བལྟོས་ནས་ཞི་བའང་མ་གྲུབ་པས་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པ་མེད་དེ། དེ་ལྟར་སྲིད་ཞི་མཉམ་པའི་ལམ་འདི་ནི་ཟུང་འཇུག་བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། གང་ཞིག་ 
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སྲིད་ཞི་འཁོར་གསུམ་དུ་ཞེན་པའི་ཡིད་ཀྱིས་བསྒོམ་པས་སྒོམ་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
མཆོག་གི་འབྲས་བུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ལྷ་མོ་སྤྱན་མའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྟན་པའོ། །བཞི་པ་ནི། 
གོས་དཀར་མོས་དམིགས་མེད་དང་བརྗོད་བྲལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཟུང་འཇུག་བསྒོམ་པ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཛྙཱཾ་ལ་སོགས་ 
པའི་སྔགས་དང་། ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལི་སོགས་ཀྱི་ཡི་གེ་རྣམ་པར་སྤངས་པ་དེ་ནི་ངག་ཏུ་བརྗོད་པའི་ཡུལ་ལས་འདས་ 
པའོ། །དམིགས་པར་བྱ་བའི་སེམས་མེད་ཟླ་ཚེས་ཐིག་ལེ་མེད་པ་འདི་ནི་སྒོམ་པའི་ཡུལ་ལས་འདས་པའེ་དམ་ 
པའི་བདེ་ཆེན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ཇི་ལྟར་བརྗོད་ཀྱང་མིང་དུ་འགྲོ་ལ། མིང་ལའང་འཛིན་པ་སྐྱེ་ཞིང་། ཇི་ལྟར་ 
བསྒོམས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་པར་འགྲོ་བས་ན་དམིགས་པ་གང་ཡང་མེད་དོ། །དེས་ན་སྤང་བྱ་བྲི་བ་མེད་ཅིང་། 
གཉེན་པོས་གང་བ་མེད་པར་བསྒོམ་མོ། །ལྷ་མོ་གོས་དཀར་མོའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྟན་པའོ། །ལྔ་པ་ནི། 
སྒྲོལ་མས་སྒྱུ་མ་ལ་བློ་སྦྱངས་ལ་སྟོང་པས་རྒྱས་བཏབ་སྟེ་ཟུང་འཇུག་ཏུ་བསྒོམ་པ་ནི། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ 
མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་བཞིན་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་ཇི་ལྟ་བར་དེ་ལྟར་དངོས་པོ་རྣམས་སྣང་ཡང་ 
རང་བཞིན་མེད་པར་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ནི་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་སྟོང་ཉིད་མཚན་རྟོག་གི་དྲི་མ་མེད་པ་ 

འབྲས་བུ་མཆོག་གི་གནས་དེར་ནི་བསོད་ནམས་ལ་རེ་བ་མེད་པ་དང་། སྡིག་པ་ལ་དོགས་པ་མེད་པར་བསྒོམ་ 
པར་བྱའོ། །ལྷ་མོ་སྒྲོལ་མའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྟན་པའོ། །གསུམ་པ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་ནི། སྣོད་བཅུད་དང་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཇི་ལྟར་ཆུ་ནང་གི་ཟླ་བ་དེ་བཞིན། རང་བཞིན་ 
མེད་པས་བདེན་པ་མིན་པ་དང་། གཟུགས་བརྙན་སྣང་བས་བརྡུན་པ་མིན་པ་ལྟར། དེ་ལྟར་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ 
ཅད་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོའི་རྣམ་པ་ལས་མ་འདས་པར་བསྒོམ་པ་དེ་ཡང་ལུས་ཀྱི་ 

རང་བཞིན་སྣང་ཡང་རྙོག་པ་རང་བཞེན་མེད་པར་བསྒོམ་པའོ། །འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
བསྟན་པ་དེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །བཅུ་གཅིག་པ་དཀྱིལ་འཁོར་དང་འབྲེལ་བའི་བྱ་བ་ལ་བཞི། མདའ་གཞུའེ་ 
བཀོད་པ། རོལ་མོའི་བཀོད་པ། གདུག་སྤོས་སྦྱར་ཐབས། རྐང་སྟབས་དང་ལག་སྟབས་ཀྱི་བཀོད་པ་མདོར་ 
བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། མཚམས་སྦྱར་བ། མདའ་གཞུའེ་བཀོད་པ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་ 
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བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བཅུ་གཅིག་བཤད་པའི་རྗེས་དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མདའ་ 
གཞུའི་རིག་བྱེད་སྣ་ཚོགས་བྱེད་པ་ལྷའི་བུའི་བདུད་སོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ། སའི་ཆོ་ག་ལ་སོགས་པའི་དུས་སུ་བདུད་ཚར་བཅད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
མདའ་གཞུའི་ཆར་དགང་ཡུགས་འད་ནི་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ལས་དགང་ལུགས་དང་། གསུང་ལས་མདའ་སྙོང་དུས་ཀྱི་ 
སྒྲ་དང་། ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལས་དམིགས་པ་རྣམས་ཕྱང་ངོ་། །གཉིས་པ་ནི། གཞུང་འཁྲུགས་སྡེབས་ཏེ། མུ་རྫུ་ 
ཊི་ནི་གསས་པའེ་མཐེབ་མཛུབ་སྦྱར་བ་དང་། སེང་རྣ་མདའ་ལྟོང་ཕྱེད་པ་མཛུབ་མོ་ཅུང་ཟད་བསྐུམ་པའི་བར་ 
དུ་བཅུག་པ་དང་། གཞུའི་འཆང་གཟུང་ལག་པ་གཡོན་པའི་སོར་མོ་ཐམས་ཅད་བསྐུམ་པའི་ཁུ་ཚུར་གྱིས་ 
བཟུང་བ་ལས། གཡས་པའི་གཞུ་བརྒྱུད་ནི་འདོད་པའི་མཐེབ་མཛུབ་སྦྱར་བའི་ཁུ་ཚུར་གྱིས་བརྒྱུད་ལྟོ་སྔམས་ 
པས་འཛིན་ཅིང་། གཞུ་ནི་དབུགས་ཀྱིས་དྲངས་ལ་དགང་བར་བྱ་སྟེ། ཚད་ནི་ཡན་ལག་ཏེ་གཡས་པས་ཀོས་ 
ཀོའི་འོག་ནས་བཟུང་སྟེ་ཐད་ཀར་དྲངས་ཏེ་རྣ་ལྟག་གཡས་པའི་ཐད་དུ་ཁུ་ཚུར་བཟུང་ནས་ནི། དེའི་ཚེ་བྲང་ནི་ 
རྒྱས་པ་ཉིད་དུ་དགྱེ་བར་བྱ་ཞིང་། དམིགས་པ་ནི་མཚོན་པའི་ཁུ་ཚུར་གཡོན་པས་གཞུའི་འཆང་གཟུང་གཟུང་ 
བར་བས་པའེ་མདའི་རྩེ་མོ་དང་། སེམས་དང་མིག་ནི་འབེན་སྟེ་གང་ལ་འཕེན་པ་ལ་གཏད་པར་བྱ་ཞིང་། ལུས་ 
ཀྱི་འདུག་སྟབས་གཡོན་པའི་བརླ་ནི་བསྐུམ་པར་བྱས་ནས་སུ་གཡས་བརྐྱང་བའམ། ལ་སོགས་པས་གཡས་ 
བསྐུམ་གཡོན་བ རྐྱང་གི་སྦྱོར་བ་གང་བདེ་བའི་སྟབས་དང་ལྡན་པས་བྱ་ཞིང་། གང་དུ་ཧཱུཾ་གི ས་ཁ་ནི་དགང་བ་ 
དང་། ཧྩཱ་བརྗོད་པས་མདའ་ནི་གཏང་བར་བྱ་ཞིང་། དགོས་པ་དྲགྲ་རྣམས་སྡིགས་པར་བྱ་བ་དང་། དགའ་རབ་ 
དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པའི་བདུད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྡིགས་པར་བྱ་བ་དང་། གཤིན་རྗེ་དང་སྲིན་པོ་གསད་པར་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར་དུའོ། །གསུམ་པ་ནི། རྒྱུད་བསྡུས་པ་འདིར་མདའ་གཞུའི་སྦྱོར་བ་མང་པོ་བརྗོད་པས་ཅི་ཞིག་བྱ། 
འཇིག་ཉེན་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་ནི་མདོར་བསྡུས་པ་ཙམ་བསྟན་ཏེ། རྒྱས་པར་མདའ་གཞུའི་རིག་བྱེད་འཇིག་རྟེན་པའི་ 
མདའ་གཞུའི་བསྟན་འཆོས་ལ་རྩེ་ཞིང་རོལ་པ་གང་དེ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་སེམས་ཅན་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་དོན་ 
དུ་སྤྱོད་པས་དེ་བཞིན་དུ་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་རོལ་མོའི་བཀོད་པ་ལ་དྲུག མཚམས་སྦྱར་བ། རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་ 
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སྔགས། རོལ་མོའི་ བྱེ་ བྲག བརྡུང་ བའི་ཚུལ། དགོས་པ། ཁ་འཕངས་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། མདའ་གཞུའི་ 
བཀོད་པ་བཤད་པའི་ རྗེས་ དེ ་ནས་བཅོམ་ ལྡན་འདས རྡོ་རྗེ མི ་ཕྱེད་ པའིེ་ 1 ༢ 
ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་པའེ པའི་ཕྱིར་རོལ་མོའི་ སྒྲའི་ སྒེག་ པ་ འདི ་ནི ཉིད་ཀྱི ཀྱི་སྐུ་ལས་ 
འཐུང་ཅགས་དང་ གང་ཆམས་རྨགཡ་འིང་བྔ་དྲེང་ ཚུམས རྡོ་རྗེ ལས་ཏིང་ངེ་ འཛིན་ ཕྱང་ངཾ། །གཉེས་ པཿ ནི། 
བ རྡུང་བའི་དུས་ཀྱི་ངག་ཏུ་བརྗོད་པའམ། རོལ་མོ འི་སྒྲ་སྐད་ལ། ཐེ་ཧི་ཐེ་ཧི། ཐ་ཀ་ཐ་ཀ ཐ་ཐ་ཐ་ཐ། ཐོ་ཧོ་ཐོ་ཧོ། 
བཾ་ཧཾ་བཾ་ཧཾ། ཨཱཌྦ་ཨཱཏྷ། ཀྲ་ཀ་ཀྲ་ཀ ཐ་ཀ་ཐ་ཀ ཧིཌྲེ་ཧིཌྷི། ཏི་ཊི་ཝ་ཏི་ཌི་ཝ་ཏཱ་ཞེས་པ་རྣམས་ནི། སྒྲ་ཇི་བཞིན་ 
མ་ ཡིན་ ང། ་སྟེ བཤད་ དུ་མེད་པའོ། །གསུམ་པ ་ནི། རོལ་མོའི་ བྱེ་བྲག་ ནི། ཆ་ ལང་ནི་ བསིལ ་བསྐྲོལ་ ལམ། སི་ 
ཧེ་ཞེས་པ་བསིལ་ཆུང་ཏེང་ཤགས་དང་། རྫ་རྔ་ནི་ཌིན་ཌི་ཞེས་བྱ་བའི་རྔ་རིངས་དབྱུག་གུ་གཅིག་གིས་བརྡུང་ 
བ་དང་། རྗ་རྔ་ཁ་ ཅིག་པ་ནི་ ནི་ཕྱོགས་ གཅིག་ གཡོགས་ པ་དང་། པི་ཝཾ་རྒྱས་པ་ རྒུ་བོ་བརྒྱད་མངས་ དང་། མངར་ 
མཆན མཅུ་ཏང། གླིང་བུ་དང་། པི་ཝཾ བརྱུད་གསུང་པ་དང། ཀ་ར་ཊ་ཀ་ནི་རྔ་བོ་ཆེ་ཡི ་ཡིན་ཟེར། ཁ་ཅིག་ ཡ་ 
ཇ་རིངས་ ཡིན་ ཟེར་རོ། །བཞི་ པ་ནི། རོལ མོ་དེ ་དག་ སྒྲ་ཆེ ་འབྲིང་ཆུང་ངུ་སྟེ་རྣམ་ གསུམ་བརྡུང་བས་བརྡུང་ 
བར་བྱའམ། ཡང་ན་བརྡབས་པ་དང་བུད་པ་དང་ཆེར་བརྡབས་པ་སྟེ་གསུམ་དུ་བྱ་བ་ཡིན་ལ། སྒྲ་ཆུང་ངུར་ 
བརྡུངས་པས་བདུད་དང་སྲིན་པོ་སོགས་བརྒྱལ་བ་སྟེ། འབྲིང་དང་ཆེན་ཕོས་འགྲོས་པར་འགྱུར་རོ། །ལྔ་པ་ནི། 
དཀྱིལ་འཁོར་འབྲི་བའི་སློབ་དཔོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པའེ་དུས་དང་། ལ་སོགས་པས་ས་གཟུང་བའེ་ཚེ་ 
བདུད་ཚར་གཅོད་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་མཆོཿ ད་པའི་དུས་སུ་རོལ་མོའི་མཆོཿ ད་པ་འདི་ནི་བླ་ན་མེད་ 
པའོ། །དྲུག་པ་ནི། རང་གི ་ : འ འི་ཚིགས་བཤད་མང་པོར་ནི་བསྟན་པ་འདིས་ནི ® 
ི ་ཞིག་ བྱ་སྟེ། ཅི ་སྟེ རྒྱས་ པར་འདོད་ན་འཇི འཇིག་ རྟེན་ པའེ་རོལ་མོའི་ བསྟན་ ཆོས་སུ་ འབྱང་བ་ བཞེན་ དུ། དེ དེ་ནི་རྡོ་ 
རྗེ ཅན་ མཆོད་ པའེ་རོལ་མོའི་ སྒྲ་བྱ་བ་ ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་བདུག་ སྤོས་ སྦྱར་ཐབས་ལ་ གཉིས། མཚམས་སྦྱར་ 
བ། སྦྱར་ཐབས་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། རོལ་མོའི་བཀོད་པ་བཤད་པའི་རྗེས་དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དྲི་ 
བཟང་པོའི་རབ་ ཏུ ་དབྱེ་ བའེ འེ་རྡོ་རྗེ་ཞེ ཞེས་ བྱ་བའེ་ ཏེང་ ངི ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ། རིགས་ལྔ་མཆོད་པའེ་ 
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ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལས་སྦྱར་ཐབས་ཕྱུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ལ་དྲུག མི་བསྐྱོད་པའི་རིགས་ལ་འབུལ་བའེ་སྦྱར་ཐབས། 
རྣམ་སྣང་གི་རིགས་ལ། རིན་འབྱུང་གི་རིགས་ལ། འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་རིགས་ལ། དོན་གྲུབ་ཀྱི་རིགས་ལ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་འབུལ་བའི་སྦྱར་ཐབས་སོ། །དང་པོ་ནི། རྫས་ཙ' རྣན་དཀར་དམར་གཉིས་དང་ཁ་ 
ཆེ་གུར་གུམ་དང་། བྲག་ཞུན་དང་། དེ་བཞིན་འདོད་མ་ནི་དབང་པོ་ལག་པའམ་ཕྲི་ཡང་ཀུ་སྟེ། འདི་རྣམས་ 
རྫས་ནི་སྦྱར་བ་བདུག་སྤོས་ཆེ ་དྲི་བཟང་པོ་འབྱུང་བ་ཧེ ་རུ་ཀ་མི ་བསྐྱོད་པ་ལ་རབ་ཏུ་འབུལ་བར་ 

བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། རྫས་ཙ་ཀོ་ར་ཤག་ཏེ་དང་། རྐུན་མ་སྤང་སྤོས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཡང་སྐྲ་སྒྲ་བ་ཤ་ཀའམ་ 
བ་ལེ་ཀྲ་དི་ཞིམ་པོ་ཉིད་དེ། བདུག་བྱེད་སྙིང་བོ་འདི་རྣམས་སྦྱར་བ་ནི། ཕན་བ་རྣམ་སྣང་ལ་ནི་སྦྱར་ནས་ 
དབུལ་བར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། རྫས་ཀུན་དུ་རུ་ལྕེ་འོག་གམ་སྤོས་དཀར་ནག་པོ་དང་། བོ་ལ་ཀ་གྷན་རྷ་ར་ས་ 
བཟང་པོ་དང་། ཤ་ལི་ཇ་ཁན་རྷ་ས་དང་། ཤི་ཧ་ཀ་ད་རུ་ཀ་རྣམ་སྦྱར་བ། འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་འོད་དཔག་མེད་ 
ཀྱི་བདུག་པ་འདི་དག དུས་རྟག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པས་དབུལ་བར་གསུངས་སོ། །ལྔ་པ་ནི། སྔར་བཤད་པའི་ 
ཡོད་གྲུབ་པ་ལ་མཆོད་པ་འདི་རྡོ་རྗེའེ་མཆོད་པ་ཧྙུཾ་ལས་བསྐྱེད་པ་དབུལ་བར་བྱའོ། །དྲུག་པ་ནི། དུས་རྟག་ 
དང་། རྒྱས་པར་འཇིག་རྟེན་པའི་དྲིའེ་སྦྱར་ཐབས་ཀྱི་བསྟན་འཆོས་སུ་བཤད་པ་བཞིན། གོང་བུ་རིལ་བུའམ། 
དུམ་བུ་རེང་བུའི་བདུག་པ་དྲིའི་མཆོག་དེ་ཀུན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་དབུལ་བའི་རྡོ་རྗེ་ 
གཉིས་སུ་མེད་པའིེ་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པར་རབ་ཏུ་གྲགས་སོ། །བཞེ་པ་རྐང་སྟབས་ལག་སྟབས་ 
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་ བསྟན་པ་ལ ་གཉེས། མཚམས་སྦྱར་བ། དོན་ དངོས་སོ། སོ། །དང་ པོ་ནི། དྲི ངིའི་ སྦྱར་ཐབས་བཤད་ པའེ་རྗེས་ 
དེ་ནས་ བཅོམ་ ལྡན་ འདས་རྡོ་རྗེའེ འེ་གོམ་ པ་རྐང་སྟབས་ ཀྱི་རྣམ་ པར་དགོད་ པ་རྡོ་རྗེ་ཞེ ་ཞེས་ བྱ་བའེ་ ཏེང་ངེ་ འཛིན་ལ་ 
སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ། ས་གཟུང་ བའེ་ དུས་ སུ་རྡོ་རྗེའེ་ ཁར་བྱ་ལུགས་ འདི ་ནི ་ཉིད་ཀྱི ཀྱི་སྐུ་ལས་ལུས་ ཀྱི་ གར་ 
དང་། གསུང་ལས་ངག་གི་གླུ་དང་། ཐུགས རྡོ་རྗེ་ལས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཕྱུང་ངོ་། །གཉིས་པ་དོན་དངོས་ལ་ 
གསུམ། རྐཇ་རྙཐས་མདོར་བསྟན་བ། ལག་སྙབས་མདོར་བསྟན་པ། ཁ་འཛངས་བསྟན་པའོ། །དང་བོ་ནི། 
གར་ བྱ་བའི་ཚེ་དང་པོར་རྣལ་འབྱོར་པ་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གུ ས་པ་དང་བཅས་ཏེ་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པའི་རུས་ 
པའི་རྒྱན་གྱིས་སྒེག་པར་ལྡན་པས། དང་པོར་འགྱིང་བ་དང་བཅས་པས་ཟུར་མིག་གིས་རྩེད་བྱས་རྐང་པ་རྡོ་ 
རྗེའི་འགྲོས་དང་ལྡན་པའི་རྗེས་སུ་ རྒྱ་བ་དང་བཅ ས་པའི་གར་གྱི་གཞི་བཅས་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་དུ་ 
གཡས་བརྐྱང་། ལྷོར་གཡོན་བརྐྱང་། ནུབ་ཏུ་ས་ག བྱང་དུ་ ཟླུམ་ པོ། བྱང་ཤར་དུ་རྡོ་རྗེའེ་རྐང་སྟབས། ཤར་ 
ལྷོར་སྣ་ ཚོགས་ གཅོད་ པ། ལྷོ་ནུབ་ ཏུ་རུས་སྦལ་ གྱི་ སྟབས། བྱང་ཤར་དུ་བུང་ བའེ་འཕུར་ སྟབས་ ཏེ ་རྐང་སྟབས་ 
བརྒྱད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལན་གཅིག་ ཏུ་བསྐོར་བའི་ཆོ་ག་ཡི ས་རྡོ་རྗེ་རྐང་པའི་གོཿ མ་པས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ 
བསྐོར་ཅི ང་རོལ་བར་བྱའོ། །རྐང་སྟབས་བ རྒྱད་ཅེ ས་པར། ཁ་ཅིག རྩ་བའི་རྐང་སྟབས་བཞི་པོ་ལ་ཐབས་ཤེ ས་ 
གཉིས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས་བརྒྱད་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཤར་དུ་ཐབས་ཀྱི་གཡས་བརྐྱང་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་གཡོན་བརྐྱང་། 
ལྷོར་དེ་ལས་གོ་ལྡོག་པ་དང་། ནུབ་ཏུ་གཉིས་ཀའི་ས་ག བྱང་དུ་གཉིས་ཀའི་ཟླུམ་པོ་བྱེད་དོ། །ཞེས་འཆད་པར་ 
སྣང་ངོ་། །གཉིས་པ་ནི། ལག་པ་གཉིས་མེ་ཏོག་གི་སྙིམ་པ་མཐོར་བའི་སྦྱོར་བ་དང་། ལག་པ་སྤོས་ཀྱི་ཡལ་ག་ 
འཛིན་པའི་ཕྱག་རྒྱའི་སྦྱོར་བ་དང་། ལག་པ་གཉིས་མར་མེའི་སྡོང་པོ་འཛིན་པའི་ལག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱ་ཚུལ་ 
དང་། ཡང་ན་ལག་པ་གཉིས་དྲི་བྱུག་པའི་ཚུལ་གྱིས་ལུས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་བྱ་བ་དང་། རྡོ་རྗེའི་རྐང་སྟབས་སམ། 
རོལ་པའི་འགྲོས་བྱ་ཚུལ་ནི། མིག་གཉིས་བཀུར་ལྟ་ཞིང་། ལག་པ་གཉིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་བརླ་ནང་གི་ཕྱི་ཟུར་ 
གྱི་བཀུར་བཞག་པ་དང་། རྐང་པ་གཡས་པ་མདུན་ནས་གཡས་སུ་བསྐོར་ཏེ། གཡོན་ངོས་སུ་བཞག་པ་ནི། དེ་ 
དང་མཉམ་དུ་ལག་གཉིས་དགྱེར་ཞིང་སྟ་ཟུར་གཡོན་དུ་ཕེག་བརྡབ་པ་བ རྡུང་བའི་ཕྱག་རྒྱའི་སྦྱོར་བས་རོལ་ 
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བར་བྱ་ཞིང་། དེ་བཞིན་དུ་ཡང་གཡོན་པས་བསྐོར་ཏེ་གཡས་སུ་ཕེབས་བརྡབ་པས་སོ། །དེ་ནས་མདུན་དུ་ 
ཕེག་མུར་དུ་དྲག་ཏུ་བརྡབ་ཅིང་བ རྡུང་བས་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྐང་པས་གར་བྱས་ནས་གཡས་གཡོན་དུ་ 
བར་བྱ། དེའི་ཕྱི་ནས་ལག་པས་རྣམ་ལྔ་འདོད་པའེ་པད་བསྐོར་དང་། དཔུས་མོ་གཉེས་ས་ལ་བཅཙུགས་ནས་ 
འཇིག་རྟེན་པའི་གར་གྱི་བསྟན་འཆོས་སུ་གར་བྱེད་པའི་ཆ་ལུགས་བཤད་པ་ཇི་སྙེད་བརྗོད་པ་དེ་སྟེད་རྣམས། 
དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེ མས་དཔའི་གར་གྱི་སྒེག་པ་གདུལ་བྱ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་བསྒྲུབ་པའི་ཐབས་སུ་བཞེད་པས་དེ་ 
བཞིན་དུ་བྱའོ། །བཅུ་གཉིས་པ་ཕྱི་ནང་གི་སྦྱིན་སྲེག་བསྟན་པ་ལ་གཉིས། མཚམས་སྦྱར་བ། དོན་དངོས་ 
བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་དང་འབྲེལ་བའི་བྱ་བ་སྣ་ཚོགས་བཤད་པའི་རྗེས་དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ལྷག་པའི་ལྷ་མཉེས་པར་བྱ་བ་ལས་མི་འདའ་བའི་ རྒྱན་དང་ཁྱད་པར་གྱི་བཟའ་བའེ་དམ་ཚི་ ག་དང་རྡོ་རྗེ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་མཉེས་པར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བའེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ། བསོད་ནམས་ཀྱི་ 
དང་། གསུང་རྡོ་རྗེ་ལས་སྔགས་དང་། ཐུགས་རྡོ་རྡེ་ལས་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་ཕྱུང་ངོ་། །གཉིས་པ་དོན་དངོས་ 
བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། སྤྱིའི་དོན་དང་། གཞུང་གི་དོན་ཏོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཆོ་ག 
ཆོ་གའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ལ་དྲུག དུས། གནས། གྲོགས། ཡོ་བྱད། ཆོ་ག དགོས་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 
གཉིས། རྒྱུན་གྱི་དུས་དང་། ཁྱད་པར་གྱི་དུས་སོ། །དང་པོ་ནི། ཡར་ངོའི་ཚེ་ས་བརྒྱད། བཅུ། བཅུ་བཞི། བཅོ་ 
ལྔ། མར་ངོ་ལ་ཉེར་གསུམ། ཉེར་ལྔ། ཉེར་དགུ། གནམ་གང་དང་བརྒྱད་ཡིན་ཏེ། ཅྭ་རྒྱུད་ལས། ཡི་དྭགས་ཟླ་ 
ཕྱེད་བཅུ་བཞི་དང་། །དེ་བཞིན་དུ་ཡང་བརྒྱད་པ་ཉིད། །ཅེས་དང་། སཾ་ཊིར། ཟླ་བ་མར་ངོའི་བཅུ་བཞི་ 
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དང་། །ཀྱད་པར་དུ་ནི་བརྒྱད་པ་དང་། །ཡར་གྱི་ངོ་ཡི་བཅུ་པ་ལ། །མཆོད་པ་མཆོད་པའེ་བདག་ཉིད་ 
འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། འིཿའིའིཀུར་ཟམ་ཞིང་ སྦྱིན་སྲེག རྒྱད་ཏཞ པྲ་ཤ འཆི་བ་ 
བསླ་བ་སོགས་ཀྱི་ཚེ་བྱ་སྟེ། འདི་ཉིད་ཀྱི་ལེའུ་གཉིས་པར། འཆི་བའི་ཆེ་འམ་མུག་གེ་འམ། །ཕས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོའི་གནོད་པ་འམ། །རབ་གནས་དཀྱིལ་འཁོར་སྦྱིན་སྲེག་དང་། །ཆར་མེད་པ་འམ་ཞི་བ་ལ། །ཞེས་ 
སོ། །གཉིས་པ་གནས་ལ། ལས་དང་པོ་པའེ་གནས་ནི། རང་གི་ཁྱིམ་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་ལ་སོགས་པ་ 
དབང་བསྐུར་བ་མ་ཐོབ་པས་དབེན་པ་ཡིན་ལ། སེམས་བསྟན་པ་ཐོབ་པས། རྩ་རྒྱད་ལས། དུར་ཁྲོད་རི་ཡི་བྱ་ 
སྐྱིབས་དང་། །དེ་བཞིན་མི་མེད་གྲོང་ཁྱེར་དང་། །ཡང་ན་དབེན་པའམ་རྒྱ་མཚོའི་མཐར། །བཟའ་བ་འདི་ནི་ 
རབ་ཏུ་བཟའ། །ཞེས་པ་ལྟར་དང་། བརྟན་པ་ཆེར་ཐོབ་པས་ནི། ཡུལ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ལ་སོགས་པའོ། །གསུམ་པ་ 
གྲོགས་ནི། དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་ཅིང་། དམ་ཆིག་མ་ཉམས་པའི་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ལྷ་གྲངས་དང་ 
མཐུན་པའམ། ཇི་ལྟར་རིགས་པས་བྱའོ། །བཞི་པ་ཡོ་བྱད་ནི། ཅི་འབྱོར་པ་ཡིན་ནའང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་ 
འགྲོ་མ་སྡུད་པའི་རྫས་མེད་དུ་མི་རུང་བ། ཤ་དང་ཆང་ཡིན་ནོ། །ཤ་ཡང་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཆེད་དུ་བསད་ 
བའི་ཤ་ནི་མི་ནུང་སྟེ། དུས་འཁོར་རྩ་རྒྱུད་ལས། གནོད་བྱེད་མིན་པའི་སེམས་ཅན་བསད། །དེ་ཡི་ཤ་དེ་ཉོ་བ་ 
དང་། །ཟ་འདོད་ཁ་ན་མ་ཐོ་བཅས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན། ཚོགས་རྗས་ལ་དམིགས་ནས་བསད་པ་མ་ 
ཡིན་པ། སྦྱིན་བདག་གིས་བྱིན་པའམ། རང་གི་རྐྱེན་གྱིས་ཤི་བའི་ཤ་དེ་ནི། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པས་བཟའ་བར་ 
རུང་བ་སྟེ། དུས་འཁོར་རྩ་རྒྱུད་ལས། མ་བླངས་སྣོད་དུ་ལྟུང་གྱུར་པ། །དེ་ཉིད་ཁ་ན་མ་ཐོ་མེད། །ཅེས་དང་། 
སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་གྲགས་པས། རང་ཉིད་ཤི་དང་སྨད་པ་དང་། །བདག་ལ་མ་བྱིན་མ་བླངས་པར། །སྣོད་ 
དུ་ལྷུང་ལས་མ་གཏོགས་པར། །ཤ་ཟ་ཁ་ན་མ་ཐོར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ལྔ་པ་ཆོ་ག་ལ་གསུམ། སྦྱོར་ 
བ། དངོས་གཞི། རྗེས་སོ། །དང་པོ་ལ་དྲུག གནས་ཁང་བརྒྱན་པར་བྱ་བ། མཆོད་པའིེ་ཡོ་བྱད་བཤམས་པ། 
རྡ་རྗེ་སློབ་དཔོན་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་བཞུགས་པ། བརྡའ་དང་བརྡའི་ལན་བྱས་ཏེ་ནང་དུ་གཞུག་བ། ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ 
ལ་གནས་པར་གསོལ་བ་གདབ་པ། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བརྗོད་དེ་རྒྱད་སྦྱང་བའོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ནི། རྩ་ 
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རྒྱད་དང་། བཤད་རྒྱུད་འདིའི་དགོངས་པ་བདག་བསྐྱེད་གཅོ་བོར་མཆོད་པ་ཡིན་ལ། སཾ་བྷུ་ཊིའེ་དགོངས་པ་ 
མདུན་བསྐྱེད་གཙོ་བོར་མཆོད་པ་ཡིན་ནོ། །གང་ལྟར་ཡང་དངོས་གཞི་ཚེམ་པ་དྲུག་སྟེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་པ་རྒྱས་པས་ཚིམ་པ། སྙིང་ཁར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་བདུད་རྩི་མྱང་པས་ཆིམ་པ། ཕྱི་རོལ་གྱི་ 
འབྱུང་པོའི་ཚོགས་གཏོར་མས་ཆིམ་པ། དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པའེ་དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་ནང་གི་སྦྱིན་སྲེག་ 
གིས་ཆིམ་པ། ཕྱི་ནང་གི་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་གླུ་གར་གྱིས་ཚིམ་པ། ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཆིམ་པའོ། །གསུམ་པ་རྗེས་ལ་དྲུག ལྷག་མའི་གཏོར་མ་གཏང་བ། རྡོ་རྗེའེ་གླུ་དང་བཀྲ་ཤིས་ 
བྱ་བ། དངོས་གྲུབ་བླང་ཞིང་སྨོན་ལམ་གདབ་པ། ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་བ། བཟོད་པར་གསོལ་ 
ནས་གཤེགས་སུ་གསོལ་བ། བདག་ཉིད་བསྲུངས་ནས་ལས་ཀྱི་རྗེས་བསྡུ་བའོ། །དྲུག་པ་ཕན་ཡོན་ནི། 
ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་ཞེང་། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་སྟེ། 
རྒྱུད་ཐསྤ། གྒནྣཛུ ཐོས་ཁྲམཿྲོད་ཏེ་ གུར སྤྲཊ་ཐོ་ཅན ཀི་རཏྔས་གྲུབྔ་ཞགྱུནཾ། །ཏཾསདྐྲ། ཁྲ ཏུ 
འདོད་པའི་དོན་ཀུན་སྒྲུབ་པ་པོ། །གང་དུ་ཟོས་པས་འབགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། སྔོམ་འབྱང་ལས། འདིེར་ 
ནི་བརྩོན་པས་རྡོ་རྗེ་ལྷ་མོ་རྣམས། །མྱོས་བྱེད་ཤ་ཡིས་རབ་ཏུ་མཆོད་བྱས་ཏེ། །དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པར་ 
མོས་རྱུར་དེའེ། །དད་པས་སྟོན་མོས་དེ་རྣམས་མཆོད་བྱས་ན། །ཐུགས་ནི་མཉེས་པས་མཆོག་ནི་བསྩོལ་ 
འགྱུར་ཏེ། །གང་ཕྱིར་མཆོག་ནི་དེ་ཡི་ལག་ན་གནས། །ཞེས་གསུངས་ལ། འཁོར་འདས་ཀྱི་མགྲོན་ཐམས་ཅད་ 
མཉེས་པའེ་ཕན་ཡོན་ནི། འོག་ཏུ། འདིས་ནི་རྡོ་རྗེ་མཉེས་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན་ནོ། །གཉེས་པ་ 
ཆོ་གའེ་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ལ་ལྔ། གང་ཟག་གིས་དབྱེ་བ། དུས་ཀྱིས་དབྱེ་བ། ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་དབྱེ་བ། 
དགོས་པས་དབྱེ་བ། མཆོད་བྱས་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ལ་དབྱེ་ན། དཔའ་བོ་འབའ་ཞེག་འདུས་ན་དཔའ་བོའི་ 
སྟོན་མོ་ཞེས་བྱ། དཔའ་མོ་འབའ་ཞེག་འདུས་ན་དཔལའ་མོའི་སྟོན་མོ་ཞེས་བྱ། དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ 
གཉིས་ཀ་འཚོགས་ན་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། པཔ སས ་ སྦྱིན་སྲེག་ 
ལ་སོགས་པ་མཆོད་པ་ལ། ཙཅ་རུའི་བཟའ་བ་ཞེས་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། དགེས་རྡོར། བདེ་མཆོག་ལ་སོགས་ 
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པ་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་འདུས་པ་ལ། མཛའ་བ་འདུས་པའི་སྟོན་མོའོ། །བཞི་པ་ནི། ལོ་ཀའི་གནོད་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་བསྐུལ་བའི་དོན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ 
གར་མཁན་གྱི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པ་ལ། གླུ་གར་གྱི་སྦྱོར་བས་སེམས་ཅན་གྱི་དུཐབ་ཞི་བར་མཛད་པ་ལ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་གར་རོ། །ལྔ་པ་མཆོད་བྱས་དབྱེ་ན། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་མཁའ་འགྲོ་མ་ 
རྣམས་ཀྱི་རྟེན་ཐོད་པ་དགྲ་སཏྭ་སོགས་མཚན་མ་བྲིས་ཏེ་མཆོད་ན། རིགས་ལྡན་མ་མཆོད་པ་དང་། ཡོལ་བའི་ 
ཕྱི་རོལ་དུ་བུ་མོ་གྲོང་པའི་ཆོས་ཀྱིས་མ་གོས་པ་གྲངས་ལྔའམ་བདུན་ནམ་སོ་བདུན་སོགས་ལ་བཟའ་བཏུང་ 

དང་གོས་ལ་སོགས་པས་བསྟེན་བཀུར་བྱེད་པ་ལ། གཞོན་ནུ་མའི་སྟོན་མོ་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་འདོཿ ས་ 
སོ། །གཉིས་པ་གཞུང་གི་དོན་ནི། ནང་གི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཚེ། བདག་བསྐྱེད་གཙོ་བོར་མཆོད་པ་ལ་སྦྱོར་བའི་ 
ཆོས་དྲུག་སྔོན་དུ་སོང་ནས། དངོས་གཞི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་པ་རྒྱས་པས་ཆིམ་པ་ལ། མི་ 
བསྐྱོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་གཙོ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། རང་གི་ལྷག་པའི་ལྷ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་གྲངས་དང་མཐུན་ 
པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བཀོད་པ་བཞིན་དམིགས་ནས་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་མོ། །དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བཀོད་པ་ཇི་ 
ལྟར་ཞེ་ན། འོག་གི་གཞུང་ཡར་བླངས་ཏེ། ཤར་དང་ལྷོ་དང་བྱང་དང་། ནག་ཕྱོགས་ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་གནས་ 
པའི་ལྷ་མོ་གོ་རི་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་དགའ་བར་སྟེ་མཉེས་པའི་ཕྱིར་དུ་དགོད་པར་བྱ། ཕྱོགས་བྲལ་ 
མཚམས་རྣམས་སུ་གནས་པའི་ལྷ་མོ་པུཀྐ་སི་ལ་སོགས་པ་དགོད་ཅིང་། དབུས་སུ་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་བསྒོམ་ 
པར་བྱའོ། །ཡང་ན་རིགས་བསྡུས་རྒྱས་པ་བཞིན་བསྒོམ་མོ། །ལྷའི་ང་རྒྱལ་འཛིན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ 
བཟང་པོའི་རྒྱན་རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གིས་རྣམ་པར་བརྒྱན་ནོ། །ནང་གི་སྦྱིན་སྲེག་གི་རྫས་ཤ་ཆང་སོགས་ 
ཐམས་ཅད་དངོས་སུ་འབྱོར་པའམ། དངོས་སུ་མ་འབྱོར་ན་ཡིད་ཀྱིས་དམིགས་ནས་བསམ་པས་ནི་འགྲུབ་སྟེ། 
གསང་འདུས་ལས། ཤ་རྣམས་གང་ཡང་མེད་ན་ཡང་། །ཐམས་ཅད་བསམ་པས་རྣམ་པར་བརྟག །རྡོ་རྗེ་སྦྱོར་ 
བས་ཟོས་པ་ཡིས། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བྱིན་གྱིས་བརློབ། །ཅེས་དང་། དམ་ཆིག་ལྔ་པར། གང་ཡང་ 


དག་ནི་མ་རྟེད་ཅིང་། །སྣོད་མ་ཡིན་པས་འཇིགས་པ་ཡང་། །བདུད་ཅི་ལྔ་དང་ཤ་ལྔ་དག །བསམ་གཏན་གྱིས་ 
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ནི་ཡོངས་སུ་བརྟག །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་དམ་རྫས་ཁྱད་པར་ཅན་དངོས་སུ་འབྱོར་བའམ་མ་འབྱོར་ན་ 
ཡང་། གང་བཟའ་བཏུང་བྱ་བ་དེ་ཉིད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ལྟོ་བའེ་གནས་སུ་ནང་གི་རྫས་ 
རྣམས་ཀྱི་སྲེག་བླུགས་སྦྱིན་པར་བྱ་ཞིང་། དམ་པའི་ཚེ་ནི་ཚེ་བསྲིང་བའི་ཕྱིར་ཁ་ཟས་དུར་བར་བསམ་ཏེ་སྙིང་ 
ཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཕྱིའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་རྫས་བསྟན་པ་ལ་གསུམ། རྫས་དངོས་སུ་ 
མ་འབྱོར་ན་ཡིད་ཀྱིས་བསམ་པས་དབུལ་བ། བསྲེག་རྫས་ཀྱི་སྔགས་བསྟན་པ། བསྲེག་རྫས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
གཞན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཕྱི་ནང་གི་སྦྱིན་སྲེག་གི་རྫས་དངོས་སུ་མ་འབྱོར་ན། ཡིད་ཀྱིས་མར་ཁུ་ 
བསམ་པ་དང་། །འབྲག་སོ་ཆག་མེད་འབྲབས་དང་ནི། །འབྲུ་དང་ཞོ་ཡི་ཟན་དང་ནི། །ཏིལ་དང་དེ་བཞིན་མཉམ་ 
པའི་ཤིང་། །དུར་བ་རབ་ཏུ་གཞོན་པ་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡིད་ཀྱི་བསམ་གཏན་རྡོ་རྗེས་དམིགས་ལ་ལྷ་རྣམས་ལ་ 
ྱིནསྲེག་དབུལ་བར་བྱས་ན་མཉེས་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ནི།དེ་ལ་འདི་ནི་སྱིནསྲེགགི་རྫས་རྣམས་ 
འབུལ་བའི་སྔགས་ཀྱི་རྐང་པ་ཡིན་ཏེ། ཨོཾ་ཨགྣེ་ཡེ་སྭ་ཧཱ་འབྱོར་པ་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་མར་གྱི་རྫས་སྔགས་ 
སོ། །ཨོཾ་སྦརྭ་ཱ་པཾ་ད་ཧ་ན་བཛྲ་ཡེ་བྲཛ་སྭཏ་སྱ་སརྦ་པཱ་པཾ་ད་ཧ་ན་སྭཱ་ཧཱ་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་ 
བྱེད་པ་ཏེལ་ནག་པོའི་སྔགས་སོ། །ཨོཾ་བཛྲ་བུབྱ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ་ཆེ་དང་བསོད་ནམས་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་འབྲས་གྲུས་ 
པ་མ་ཆག་པའིའོ། །ཨོཾ་སརྦ་སཾ་པ་དེ་སྭཱ་ཧཱ་བདེ་བ་སྟེར་བར་བྱེད་པ་ཞོ་དང་ཟན་དམ་པ་ཟས་མཆོག་གིའོ། །ཨོཾ་ 
བྲྲ་བི་ཛ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ་ནོར་དང་འབྲུ་འགུགས་པ་འབྲས་སོ་བ་མ་གྲུས་པའི་འོ། ཨོཾ་མཧཱ་བེ་ག་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ་རླུང་གི་ 
ཤུགས་སྟེར་བ་ནས་ཀྱིའོ། །ཨོཾམཧཱ་བ་ལཱ་ཡེ་སྭ་ཧཱ་སྟོབས་སྟེར་བ་མོན་སྲན་གྲེ འུའི་འོ། །ཨོཾ་བཛྲ་གསྨ་རི་སྭཱ་ཧཱ་ 
ནད་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་བྱེད་པ་གྲོའི་འོ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཡུ་༩ེསྭཱ་ཧཱ་ཚེ་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་དུར་བ་གཞོན་ 
ནུའིའོ། །ཨོཾ་ཨྲ་པ་ཏི་ཧ་ཏ་བྲར་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ་མི་མ ཐུན་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་བསྲུང་བར་བྱེད་པ་ཀུ་ཤའི་རྫས་སྔགས་ 
སོ། །དེ་ལྟར་བསྲེག་རྫས་དེ་དག་གི་ཡོན་ཏན་ནམ་ནུས་པ་ཡང་། སྡོམ་འབྱུང་ལས། མར་གྱིས་འབྱོར་པ་ 
ཐམས་ཅད་བྱེད། །ཡམ་ཤིང་གཟི་བརྗེད་རྣམ་པར་འཕེལ། །བུད་ཤིང་ལྷག་པར་དཔའ་བར་བྱེད། །ཀུ་ཤས་ 
ཐམས་ཅད་བསྲང་བར་བྱེད། །ཡུངས་དཀར་གྱིས་ནི་ཞི་བར་བྱེད། །འབྲས་ཀྱིས་རྒྱས་པར་བྱེད་པར་ 
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བཤད། །ཏིལ་གྱིས་སྡིག་པ་འཇོམས་རིགས་བྱེད། །སོ་བས་ནོར་དང་འབྲུ་རྣམས་འགུགས། །སྲན་མས་ 
སྟོབས་ནི་ཆེན་པོར་བྱེད། །ནས་ཀྱིས་རླུང་གི ཤུགས་རབ་སྟེར། ། དུར་བས་ཚེ ་ནི་འཕེལ་བར་བྱེད། །གྲོ་ཡིས་ 
ནད་ནི་འཇོམས་པར་བྱེད། །འོ་མ་སྦྲང་རྩིས་ཤེས་རབ་འཕེལ། །ཟས་མཆོག་གིས་ནི་བདེ་ཀུན་སྟེར། །མེས་ནི་ 
འདོད་དོན་དངོས་གྲུབ་སྟེར། །རང་འདོད་ལྷས་ནི་གྲོལ་བ་བསྩོལ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །ཨོཾ་བཛྲ མརྗ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། 
ཨུ་དུམ་ཝ་ རའེ་སྔགས་སོ། །ཨོཾ་བོ་ ཅི བྲིཀྱ་ ཡེ ་སྭཱ་ཧཱ་ ཡམ་ཤིང་གཟེ ་བརྗིད་འཕེལ་བ་བྱང་ཆུབ་ཤིང་གིའོ། །ཨོཾ་ 
བཛྲ་ལ་ཏ་ཡ་སྭཱཱ་ཧཱ། པ་ལ་ ཀླའི་ཤིང་གིའོ། །ཨོཾ་ བཛྲ ་ཀུ་བེ་ར་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། རྒྱ་གྲོ་དའེ་ཤེང་འབུལ་བའི་རྫས་སྔགས་ 
སོ། །ཨོཾ་ ས་ཧ་ཀ་ར་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཨ་རྨའི་ཤིང་གིའོ། །གསུམ་པ་བསྲེག་རྫས་ཀྱི་ཁུད་པར་གཞན་བསྟན་པ་ལ་ 
ཤཿ ག་ཁ ཉོང་གཛས་ཁུཝ་ཧྲན། །ཏ་པེ་ནྲཾ། ཝེ །གྲཝྲཐ་ཀྲ་རྡཏརྟ་བོདཱཏཱ། ཨེ 
ཀཿ༣ཝ བདར མད་ཏུ། པེམེ་ ླ གྲེ་ཧན་བྲོའི་དྱག ཊེ གཏན་ཏེ 
ཨརྫུ་ན་ཉིད་ཀྱི་མེ་ཏོག་རྣམས། གྲངས་ཇི་ལྟར་རྟེད་པ་རང་རང་གི་མིང་སྔགས་བཟླས་པར་བྱས་ནས། བསྲེག་ 
རྫ་ས་མེ་ཏོག་ལྔ་པོ་འདེས་ནི་རིགས་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སྦྱིན་སྲེག་ཏུ་དབུལ་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། རྒུན་ 
འབྲུམ་དང་། ཨ་མྲ་འབྲས་བུ་དང་། སྦྲལ ་འཇིག་ནི་ཚུ་ར་བྱ་བ་འབྲས་བུ་མང་པོ་སྐྱེ་བ་གཅིག་ཡོད་པ་དེའམ། 
སྟག་པའི་འབྲས་བུ་དང་། ཁ་འཛག་ནི་ཁ་རྫུ་ན་ཞེས་བྱ་བ་འབྲས་བུ་མངར་པོ་ཡོད་པ་དེའམ། ཡང་ན་ཤིང་ 
མངར་དང་། སྐྱེས་ མ་རྩེ་བ་ ནི་ན ་རི་ཀེ་རེའི་འབྲས་བུ་ སྟེ། དེ ་རྣམས་ རིགས་ལྔའི་འཁོར་ལོ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་ བསྐྱེད་ པའེ་ཆོ་ ག་ རིམ་པས་ ལྷ་ལ། འབྲས་བུ་ལྔ ་པོ་རྣམས་ཀྱི ཀྱི་ བསྲེག་ རས་ཀྱིས་ སྦྱིན་སྲེག་དབུལ་བར་ 
བྱའོ། །གསུམ་བྲ་ནི། བྲེག་རྫས་གཞན་ཡང་ཤ་ལྔ་དང་ནེ་བཛུད་ཅི་ཝྔ་བོ རྣམས་དང་ནེ། རགས་ཁྲའེ་ཏཀྱིཝ་ 
འཁོར་ལྔ་ཐབ་ནང་དུ་བསྒོམ་པ་ཡིས་ལྷ་རྣམས་མཉེས་པའོ། །གསུམ་པ་ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཕན་ 
ཡོན་ལ་གཉིས། འཁོར་འདས་ཀྱི་མགྲོན་སོ་སོར་མཉེས་པའི་ཕན་ཡོན། ཐུན་མོང་དུ་མཉེས་པའེ་ཕན་ཡོན་ 
བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། སངས་རྒྱས་མཉེས་པ། འཇིག་རྟེན་པའི་གཅོ་བོ་རྣམས་མཉེས་པ། ཕལ་པ་ 
རྣམས་མཉེས་པ། འདས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་མཉེས་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཕྱི་ནང་གི་སྦྱིན་སྲེག་ 
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འདེས་ནི རྡོ་རྗེ་ཅན་མི་བསྐྱོད་པ་མཉེས་པར་འགྱུར་བས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཡེ ;ྭ ས་ཀྱི་མེ ་ལྷ་ནི་རབ་ 
དགྱེས་བྱ་ཞིང་། རྒྱལ་བ་ཕན་པ་རྣམ་སྣང་མཉེས་པ་དང་། གསེར་གྱི་མངའ་བདག་རིན་འབྱུང་མཉེས་པ་དང་། 
པདྨ་གར་དབང་འོད་དཔག་མེད་མཉེས་པ་དང་། ལྕགས་མཆོག་བདག་པོ་དོན་གྲུབ་མཉེས་པ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ 
སྦྱིན་དང་། དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་དང་། ཁྱབ་འཇུག་དང་། རླུང་ལྷ་དང་། མེ་ལྷ་ཆེན་པོ་དང་། མཐོང་ལྡན་བཤོལ་ 
མདའ་འཛིན་ཉིད་དང་། འདོད་ལྷ་བདུད་སྡིག་ཅན་དང་། ཟླ་བ་དང་། ཉི་མ་དང་། གདོན་གཞན་གཟའ་སྒྲ་ཅན་ 
དང་། དེ་བཞིན་མཚམས་སྐྱོང་ལྷོ་ ནུབ་ཀྱི་སྲིན་པོ་དང་། བྱང་ཤར་དབང་ལྡན་འབྱུང་པོའི་བདག་པོ་དང་། ཆོས་ 
སྙོབས་ལྡན་དང་། མིའམ་ཅི་ལྗོན་པ་རྟ་མགོ་ཅན་རྣམས་མཉེས་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ན་ 
ཆེན་རིགས་བཞིར་གནས་པ་དང་། གཞན་འཕྲུལ་དབང་བསྒྱུར་ཉིད་དུ་གནས་པ་དང་ནི། འཕྲུལ་དགའ་ཡི་ནི་ 
ལྷ་ཕལ་པ་རྣམས་དང་། གང་ཞེག་སོ་སོ་སྐྱེ་བོས་དབེན་ཞིང་དག་པའི་གནས་གཙང་མའི་རིགས་ཀྱི་ལྷར་སོན་ 
ལྷ་ཀླུ་གནོད་སྦྱིན་འབྱུང་པོ་རྣམས་དང་། འཇིག་རྟེན་འདིའི་གླིང་བཞིར་གནས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་དང་། 
སོགས་ལ་གནས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྦྱིན་སྲེག་གིས་ཆིམ་པར་འགྱུར་རོ། །བཞི་པ་ནི། གང་ 
ཞེག་ས་དང་པོ་རབ་དགའ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་ཕ་རོལ་འདས་པ་ས་ 
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གཉིས་པ་དྲི་མ་མེད་པར་གང་ཕྱིན་པའི་འཕགས་པ་དང་། གསུམ་པ་འོད་འཕྲོ་ཅན་དུ་གནས་པ་དང་། ས་ 
ཤུགས་ལ་ས་དྲུག་པ་མངོན་དུ་གྱར་པ་དང་། གང་ཞིག་ས་བདུན་པ་རིང་དུ་སོང་བ་ཐོབ་པ་དང་། ས་བཞི་པ་ 
འོད་བྱེད་དུ་ནི་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟེ། ས་དང་པོ་ནས་བཅུ་པའི་བར་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་རྣམས་མཉེས་པའོ། །གཉིས་པ་ཐུན་མོང་དུ་མཉེས་པའེ་ཕན་ཡོན་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་བཅུའི་ 
དབང་ཕྱུག་རྣམས་དང་། མགོན་པོ་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་། འཕགས་པའི་གང་ཟག་སྐྱེས་བུ་ཟུང་བཞི་གང་ 
ཟག་ཡ་བརྒྱད་པོ་དང་། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་། སློབ་མ་ཉན་ཐོས་ཉིད་རྣམས་དང་། རཱ་ནི་ 
སྟེ། རང་རྒྱལ་དབང་པོ་རྣོ་བ རྟུལ་གཉིས་དང་། དམྱལ་བའི་སེམས་ཅན་དང་། ཡི་དྭགས་རྣམས་དང་། བྱོལ་ 
སོང་དུད་འགྲོ་རྣམས་དང་། ལྷ་དང་། ལྷ་མིན་དང་། མི་རྣམས་ནི་སྟེ། མདོར་ན་འཁོར་འདས་ཀྱི་མགྲོན་ཐམས་ 
ཅད་ཕྱིའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་གས་དགྱེས་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ནང་གི་སྦྱིན་སྲེག་ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོས་ཀྱང་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཚིམ་ཞེང་མཉེས་པར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ཕྱིའི་སྦྱིན་ 
སྲེག་གིས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་དང་། ནང་གི་སྦྱིན་སྲེག་གིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཆེན་པོ་རྫོགས་ཏེ། 
ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ཟད་མི་ཤེས་པ་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པའེ་ཐབས་མཚན་རྟོག་གིས་མི་ཕྱེད་པའི་རྡོ་རྗེ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །བཅུ་གསུམ་པ་ཉེ་རྒྱུ་བསྟན་པ་ལ་གཉིས། མཚམས་སྦྱར་བ། དོན་དངོས་སོ། །དང་ 
པོ་ནི། ཕྱི་ནང་གི་སྦྱིན་སྲེག་བཤད་པའི་རྗེས་དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔ་པོ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུམ་རྣམས་ལ་ཉེ་རྒྱུ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས་དང་། ཞར་ལ་རྗོགས་རིམ་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ 
ལོ་དང་། ཚོགས་འཁོར་ཚིམ་པ་དྲུག་པ་དངོས་ཀྱི་ཐབས་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ཐ་མལ་པའི་ 
རྟོག་པས་མི་ཕྱེད་པའི་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ཏེ། བསྒྲུབ་པའི་དམ་ཚིག་རྗེས་ 
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སུ་ཆགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ཕྱག་རྒྱའེ་མཆོད་པ་འདི་གསུངས་སོ། །གཉེས་པ་ 
དོན་དངོས་ལ་གཉིས། འདུ་ཤེས་གསུམ་ལྡན་དུ་སྤྱིར་བསྟན་པ། སོ་སོའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བསྒྲུབ་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། བདག་དང་ཕྱག་རྒྱ་གཉིས་ཀ་ལྷ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་དུ་བསྐྱེད་པ་ནི་ལྷའི་འདུ་ 
ཤེས་དང་། ཡབ་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཧྷུཾ་ལས་དང་། ཡུམ་གྱི་པདྨ་ཨ་ལས་བསྐྱེད་ལ་ཧྷུཾ་དང་ཨས་མཚན་པ་བསྒོམ་པ་སྟེ། 
རྗེ་དེའི་མགོ་བོའི་སྣ་རྩེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཨོ་དེ་ལས་བྱུང་བའི་ཡིད་བཞིན་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུ་སྟེ། ྡོ་རྗེ་སྦུ་གུའི་ནང་ 
དུ་རྷུཾ་མགོ་མཐུར་ལ་བལྟས་པ་དང་། ཕཊ་གྱེན་ལ་བལྟས་པ་གཉིས་ཀྱིས་ནི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་རྟེན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་མ་ལྷུང་བར་འགྱུར་བ་འགེགས་པར་ཡང་དག་གནས་ཏེ། མཁའ་གསང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་སྔགས་ཀྱི་ 
འདུ་ཤེས་དང་། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་ཆ་འདྲ་བ་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་ 
བ་དགྱེས་པ་བརྗོད་པ་བསམ་པ་ཆོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཏེ། འདུ་ཤེས་གསུམ་དང་ལྡན་པས་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ 
འདིས་ནི་ཉེ་རྒྱུའི་ཕྱག་རྒྱ་མཆོད་པའི་ཐབས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལས། ཞར་ལ་རྗོགས་རིམ་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་ 
བསྒོམ་པ་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་སོ་སོའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བསྒྲུབ་པ་ལ་ལྔ། མི་བསྐྱོད་པས་བསྒྲུབ་པ། 
རྣམ་སྣང་གིས། རིན་འབྱུང་གིས། འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས། དོན་གྲུབ་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་བསྒྲུབ་པར་བསྟན་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། བདག་དང་ཕྱག་རྒྱ་གཉིས་ཀ་རང་གི་ལྷག་པའི་ལྷར་སོ་སོར་བསྐྱེད་པའི་སྦྱོར་བས་བྱ་སྟེ། 
ཐབས་བདག་ཉིད་ལྷ་རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔའ་མི་བསྐྱོད་པར་བསྙེམ་པ་སྟེ་བསྒོམ་པར་བྱས་ནས་དངོས་གྲབ་མཆོག་ 
གི་གནས་ནི་ཐམས་ཅད་བསྒྲབ་པར་བྱ་ཞིང་། རིག་མ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་གཡུང་མོ་ལྟ་བུ་ཡུམ་མ་མཱ་ཀིར་བསྐྱེད་ 
པའི་གནས་འདུག་ནས་མཁའ་གསང་བྱིན་གྱིས་རླབས་ལ་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་ལྷན་ཅིག་ 

སྐྱེས་པའི་བདེ་བའི་ལྷ་རྣམས་ཐམས་ཅད་མཐོང་བར་སྟེ་བདེ་བ་མངོན་དུ་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། རང་གི་ 
ལྷག་པའི་ལྷ་སྦྱོར་བདག ཤཱཀྱ་སེངྒེ་རྣམ་སྣང་དུ་བསྟེམས་བྱས་ནས། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་ 
པར་འགྱུར་བས། རིག་མ་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བྲམ་ཟེ་མ་ལྟ་བུ་ཡུམ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་དུ་བསྐྱེད་པའི་གནས་སུ་ 
འདུག་ནས་སྔར་བཞིན་དུ་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། རང་གི་ལྷག་པའི་ལྟར་སྦྱོར་བདག ཐབས་རྡོ་རྡེ་གཟི་བརྗིད་ 


རྡོ་རྗེ་གུར་གྱི་རྣམ་བཤད། 2༡1 


རིན་འབྱུང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ལྡན་པས། རིག་མ་དམ་ཚིག་ཕྱག་རྒྱ་གདོལ་པ་མོ་ལྟ་བུ་ཡུམ་རིན་ཆེན་སྒྲོལ་ 
མར་བསྐྱེད་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིས་གནས་གསུམ་སྐུ་གསུམ་པོ་ཡང་བསྒྲབ་པར་བྱ་ཞིང་། གཞན་སྔར་བཞིན་ 
ནོ། །བཞི་པ་ནི། རང་གི་ལྷག་པའི་ལྷར་སྦྱོར་བས། ཐབས་པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་བདག་ཏུ་བསྐྱེད་ལ། ཤེས་ 
རབ་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་གར་མ་ལྟ་བུ་གོས་དཀར་མོར་བསྐྱེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གནས་ནས། རྡོ་རྡེ་ཆོས་འོད་ 
དཔག་མེད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ནི་བསྒྲུབ་པར་བྱ་ཞིང་། གཞན་འདྲའོ། །ལྔ་པ་ནི། རང་གི་ལྷག་པའི་ལྷར་སྦྱོར་བས། 
ཐབས་རྟ་མཆོག་དོན་གྲུབ་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རིམ་པར་གནས་ནས་ནི། ཤེས་རབ་དམ་ཚིག་ཕྱག་རྒྱ་ཚོས་མ་ 
ལྟ་བུ་ཡུམ་དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མར་བསྐྱེད་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། སྒྲོལ་མའི་དངོས་གྲུབ་མཆོག་རབ་ཏུ་བསྒྲབ་པར་བྱ་ 
ཞིང་། འདི་རྣམས་ལ་འདུ་ཤེས་གསུམ་ལྡན་ནི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་སྔར་བཞིན་ནོ། །བཅུ་བཞི་ 
པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ས་བཟུང་བའི་བྱ་བ་ལ་གཉེས། མཚམས་སྦྱར་བ། དོན་དངོས་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་ཐབས་ཉེ་རྒྱ་དང་བཅས་པ་བཤད་པའི་རྗེས་དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་གུར་ 

ཉིད། རྡོ་རྗེའི་གར་དང་གླུའི་སྒོ་ནས་གདུལ་བྱའི་འདོད་པ་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ 
ཞུགས་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ས་བཟུང་བའེ་དུས་སུ་རྡོ་རྗེའི་གླུ་གར་མཛད་པ་འདི་ནི་ཉིད་ཀྱི ས་སྐུ་ྡོ་རྗེ་ལ ལེ 
གར་དང་། གསུང་རྡོ་རྗེ་ལས་གླུ་དང་། ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལས་དེའེ་དུས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་ཕྱུང་ངོ་། །གཉིས་ 
པ་དོན་དངོས་བཤད་པ་ལ་དྲུག རྐང་སྟབས་ཀྱི་བཀོད་པ། ལག་སྟབས་ཀྱི་བཀོད་པ། འདུག་སྟངས་ཀྱི་བཀོད་ 
པ། བཞིན་གྱི་བསྒྱུར་ཚུལ། གླུའེ་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ། དེ་རྣམས་ས་བཟུང་བའི་དུས་སུ་བྱ་བར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ 
ནི། གར་གྱི་གཞི་བཅའ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། རྐང་པ་གཉིས་ཀྱི་སོར་མོ་ལོགས་སུ་བསྟན་ཏེ། རྐང་མཐེལ་ 
གཉིས་ལ་མཐོ་དོ། བར་དུ་མཐོ་གསུམ་སྟེ་མཐོ་ལྔའི་ཚད་དུ་གཡོན་བསྐུམ་ཞིང་། གཡས་བརྐྱང་བ་ནི་གཡས་ 
བརྐྱང་གི་རྐང་སྟབས་དང་། གཡས་བརྐྱང་གི་སྟབས་དེ་ལས་བཟློག་ཏེ་མཐོ་ལྔར་བྱ་བ་གཡོན་བརྐྱང་དང་། 
རྐང་པ་གཉིས་བགྲད་པའི་བར་དུ་སོར་ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག་གི་ཚད་བཞག་ནས་དྲང་ཕོར་བཙུགས་པ་ནི་མཉམ་པའི་སྟེ་ 
ས་གའི་རྐང་སྟབས་དང་། དེ་ཉིད་ལས་ལུས་སྨད་དེ་པུས་མོ་གཉིས་སྤྲུག་པོར་བྱས་སྟེ་རྐང་པ་གཉིས་བགྲད་ 
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པའི་བར་དུ་ཁུ་དོའི་ཚད་དུ་བྱས་པ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་སྟེ་ཟླུམ་པོའི་སྟབས་ཡིན་ལ། དེ་དགྲ་ཀྱང་སཾ་ཊིར། གང་ 
ཡང་གཤོལ་གྱི་དབྱིབས་མཉམ་པར། །པུས་མོ་བརླ་ཡི་གཡས་སྲང་ནས། །གཡོན་པ་བྱོལ་སོང་འགྲོ་བ་ 
ཡིན། །འཁྲུད་ནས་བརླ་དང་རྗེ་ངར་གནས། །མཐོ་ལྔ་རྣམ་པར་རྒྱས་པ་ནི། །གཡས་བརྐྱང་བར་ནི་དེ་རབ་ 
གྲགས། །དེ་ཉིད་རྣམ་པར་བཟློག་པ་ནི། །དེ་ནི་གཡོན་བརྐྱང་བ་རུ་བརྗོད། །རྐང་པའི་སོར་མོ་ཕྱིར་བཞག་ 
ནུསྲ། ་སྲེ་གཏསན་སྲརསྟ་གྲཡཾ། རོན་ཝེཊ་གུ་ཅཇུག་ཛ། གྲནམན་བྲ་ཀླ་ཁ་ནུ་བརྗོད། །ཇང་ཐྲཆེ 
གཤོག་ཐའིདྲ་ ཐས་སུན།། ངུས་ཆོ་གཏསཾ་ཐེ་ཟྭུ་བྱདྲ་ཐཱ། །ནཱ་ཛྲ་ཡོཇ་ཉི་བླ་གཏུྔཏཾ། ཏྲེར. 
འཁོར་རྐང་སྟབས་གསུངས། །ཞེས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །རྐང་པ་གཡས་པ་མདུན་ནས་གཡས་སུ་བསྐོར་ཏེ་ 
གཡོན་ངོས་སུ་བཞག་སྟེ། ལག་གཉིས་དགྱེར་ཞིང་སྟ་ཟུར་གཡོན་དུ་ཕེབ་བརྡབ། རྐང་པ་གཡོན་པ་ཡང་དེ་ 
བཞིན་བསྐོར་ཏེ་གཡས་སུ་ཕེབ་བརྡབ་པ་ནི་རྡོ་རྗེའེ་རྐང་ཐབས་དང་། རྐང་པ་གཡས་ཀྱི་རྟེང་པ་གཡོན་གྱི་ 
མཐེལ་དུ་བཙུགས་པ་ནི་སྣ་ཚོགས་གཅོད་པ་དང་། རྐང་པ་གཡས་པའིེ་བྲང་བས་གཡོན་པའི་བོལ་མནན་ལ། 
དེའི་སྟེང་དུ་ལག་པ་རྡོ་རྗེ་བསྔམ་པ་ཁ་ཕུབ་པ་བཞག་པའམ། ལག་པ་གཉིས་དཔུང་པའི་ཐད་ཀར་བསྐུམ་པ་ནི་ 
རུས་སྦལ་གྱི་རྐང་སྟབས་དང་། རྐང་པ་གཡོན་བཙུགས་པའི་བརླ་ལ་གཡས་པའིེ་མཐེལ་གཏད། ལག་པ་ 
གཉེས་གཤོག་པ་ལྟར་གདེངས་པའི་སོར་མོ་གཡོབ་པའི་གཡས་སུ་བསྐོར་བ་ནི་བུང་བའེ་དྲ་བའམ་བུང་བའི་ 
འཕུར་སྟབས་དང་། རྐང་པ་གཡོན་དྲང་ཕོར་བཙུགས་པ་ལ་ལག་པ་གཡོན་བཀུར་རྟེན། རྐང་པ་གཡས་དང་ 
ལག་པ་གཡས་བརྐྱང་སྟེ། གཡས་ནས་གཡོན་ཕྱོགས་སུ་གཡོབ་ཅིང་ས་ལ་འཇོག་པ་དང་། དེ་ལས་བཟློག་ 
པར་བྱེད་པ་ནི་རྒྱ་མཚོ་བསྐྱོད་པ་དང་། ཁྱིམ་བྱའི་འགྲོས་ལྟ་བུའམ། གཡས་བརྐྱང་གི་ལག་པ་གཡོན་བཀུར་ 
བཅུགས། རྐང་ལག་གཡས་གཉིས་བརྐྱང་པ་ལས་རྒྱབ་ནས་མདུན་དུ་སྐྱར་བའི་ཚུལ་དུ་བྱ་བ་ནི་རི་བོ་ 
འདེགས་པའི་མཆོག་དང་། རྐང་པ་གཡས་གཡོན་རེས་མོས་རྒྱབ་ཅིང་རྟེང་པ་བརླ་ནང་དུ་བཙུགས་པའམ། 
གཡས་བརྒྱང་ཕྱེད་པ་བྱས་ནས། ལག་གཉེས་མདུན་དུ་སྟེང་འོག་ཏུ་དབྱུག་པ་འཛིན་པ་ལྟར་བྱེད་པ་ནི་མཛེས་ 
པའི་གོམས་པའམ། རོལ་པའི་འགྲོས་དང་། རྐང་པ་གཡོན་བརྐྱང་བས་པུས་མོ་གཡས་མདུན་དུ་བསྐུམ་པའི་ 
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སྟེང་དུ། ལག་པ་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་ཁ་ཕྱེ་བ་བཀབ་ལ། ཁྲོས་པའི་བཞིན་ཕན་ཚུན་ལྟ་ཞིང་འཇིགས་པར་ 
ྙགཅངརྡེབས་པ་ནིཁྲབའི་གོམ་པ་སྟེ།དེདག་ནི་རྐངསྟབས་ཀྱིབཀོད་པ་བཅུ་གཉིས་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ 
ལག་སྟབས་ལ་གཉིས། ཚུལ་བཅུ་དྲུག་བྱ་བ། ལག་པའི་བཀོད་པ་བཅུ་བཞི་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ལག་པ་ 
གཡོན་སྙིང་ཁར་སྡིགས་མཛུབ་དང་། གཡས་སོར་མོ་གསུམ་འཕྱར་ཐབས་བྱེད་པ་རལ་གྲིའེ་ལུགས་དང་། 
དཀྱིལ་ཆོག་བཟང་པོ་ཡོངས་བཟུང་དུ། རྡོ་རྗེའེ་ཚུལ་ཞེས་བཤད་དེ། དེ་ནི་ལག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་བསྡམ་པ་ལས་ 
གུང་མོ་མཐེ་བོང་མཐེའུ་ཆུང་གསུམ་སྒྲེང་། མཛུབ་མོ་གཉིས་གུང་མོའི་རྒྱབ་ཏུ་སྒྲེང་བ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་སྡིགས་ 
པའི་ཚུལ་ལོ། །རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་རྒྱབ་སྦྱར་ནས་མཛུབ་མོ་གཉེས་དང་། མཐེའུ་ཆུང་གཉིས་སྒྲེལ་ནས་འཁོར་ལོ་ 
ལྟར་བསྐོར་བ་འཁོར་ལོའི་ཚུལ་དང་། ཁུ་ཚུར་གཉིས་སྦྱར་བའེ་གུང་མོ་སྒྲེང་ནས་མཐེབ་མཛུབ་བཞི་ཁ་སྦྱར་ 
ཏེ་དྲཔྲལ་བར་འཇོག་པ་རིན་པོ་ཆེའེ་ཚུལ་དང་། ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་ལས་མཐེ་བོང་དང་མཐེའུ་ཆུང་གཉིས་སོ་ 
སོར་སྦྱར་ལ། ལྷག་མ་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ཁ་ཕྱེ་བ་ལྟར་བྱ་བ་པདྨའི་ལག་པའི་ཚུལ་དང་། གཡོན་པའི་ཁུ་ 
ཚུར་གྱི་སྦུབས་ནས་གཡས་པའི་ཁུ་ཚུར་གྱི་གུང་མཛུབ་གཉིས་རལ་གྲི་ལྟར་ཕྱུང་སྟེ་འདེབས་པ་ནི་རལ་གྲིའི་ 
ཚུལ་དང་། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱི་མཛུ་བ་མོ་གཉིས་སྒྲེངས་ནས། གཡས་གཡོན་དུ་བསྟུན་པ་ལྟར་བྱ་བ་ནི་མདུང་གི་ 
ཚུལ་དང་། རྐང་པ་གཡས་བརྐྱང་དང་། ལག་པ་གཡོན་པས་གཡོན་ཕྱོགས་ནས་གཞུ་བླངས་ནས་ཕར་འཕུལ་ 
བའེ་ཚུལ་བྱ་ཞེང་། གཡས་པས་བརྒྱུད་རྣ་བའི་ཐད་དུ་དྲངས་ཤིང་རླུང་བཟུང་ནས། དེ་ནས་མདའ་སྟོང་པ་ནི་ 
གཞུའི་ཚུལ་དང་། འདི་གོང་དུ། མུནུ་ཊི་དང་སེང་རྣ་དང་། །ཞེས་སོགས་སུ་རྒྱས་པར་བཤད་ཅིང་། སཾ་བྷུ་ཊི་ 
དང་། སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར་དུ་རྒྱས་པར་འབྱུང་ངོ་། །ཁུ་ཚུར་གཡས་པ་གྱེན་དུ་བརྐྱང་སྟེ་མཛུབ་མོ་སྒྲེང་བ་ 
ནི་དབྱིག་པའི་ཚུལ་དང་། མདུན་དུ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་སྟེང་འོག་ཏུ་ཐོ་བའི་ཡུ་བ་ནས་བཟུང་སྟེ་བརྡེག་པ་ནི་དབྱིག་ 
ཐོའི་ཚུལ་དང་། ལག་པ་རྡོ་རྗེ་བསྡམས་པས་གཏུན་ཤིང་བཟུང་ནས་འབྲས་འདྲུལ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བྱེད་པ་ནི་གཏུན་ 
ཤིང་གི་ཚུལ་དང་། རྡོ་རྡེ་བསྡམ་པའི་གུང་མོ་གཉིས་རྩེ་སྤྲད་པ་ལ་སྒྲེང་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་པའི་ཚུལ་དང་། 
སྙེམས་པའི་སོར་མོ་ཕྱོགས་བཅུར་གདེངས་ནས་བསྐྱོད་པ་ནི་ཁ་བཅུ་བའི་ཚུལ་དང་། ལག་པ་གཡས་པའི་ 
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མཐེལ་བརྐྱང་སྟེ་རལ་གྲིའེ་འདེབས་པའེ་ཚུལ་བྱ་བ་ནེ་རལ་གྲིའི་བུ་མོའི་ཚུལ་དང་། འདེ་ལ་གཞུང་འགའ་ཞིག་ 
ཏུ། ཆུ་གྲིའི་ཚུལ་དང་། རལ་གྲི་ཕྲུག་གུའི་ཚུལ་ཞེས་པར་སྣང་ངོ་། །ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་དབྱུག་པས་བསྐོར་ཏེ་ 
མདུང་ཐུང་གི ་ཚུལ་དང་། ལག་པ་གསོར་མདུང་འཕེན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱ་བ་ནི་གོང་དུ་བསྐྱོད་པའི་ཚུལ་དང་། 
འདི་ལས་འགྱུར་གཞན་དུ། མཚོན་རྩེ་གཅིག་པ་དང་། གོང་བུ་སྐྱོང་བའི་ཚུལ་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་དག་ལ་ཚུལ་ 
བཅུ་དྲུག་ཞེས་གྲགས་སོ། །གཉིས་པ་ལག་པའི་དགོད་པ་ནི། ལག་པ་གཡོན་སྡིགས་མཛུབ་སྒྲེང་བའི་སྟེང་ 
ནས་གཡས་པའི་ཁུ་ཚུར་གྱི་སོར་མོ་གཉིས་གཡོ་བ་འཕན་རྩེ་གཉིས་པ་དང་། གཡོན་སྡིགས་མཛུབ་སྒྲེང་བའི་ 
སྟེང་ནས་གཡས་ཁུ་ཚུར་གྱི་སོར་མོ་གསུམ་གཡོ་བ་འཕན་རྩེ་གསུམ་པ་དང་། འདི་དག་ལ། བ་དན་རྩེ་གཉིས་ 
པ་དང་། བ་དན་རྩེ་གསུམ་པ་ཞེས་ཀྱང་འབྱུང་ངོ་། །མེ་ཏོག་གི་ཚུལ་དང་། གདུག་སྤོས་ཀྱི་ཚུལ་དང་། མར་ 
མེའི་ཚུལ་དང་། དྲིའི་ཚུལ་དང་བཞི་ནི། གོང་དུ། མེ་ཏོག་སྒྱུར་བའི་ཚུལ་གྱི་དང་། །ཞེས་སོགས་དང་། མེ་ཏོག་ 
སྙིམ་པའེ་སྦྱོར་བ་དང་། །ཞེས་སོགས་སུ་བཤད་ཟིན་ཅིང་། ལ་སྱའི་ལག་པ་དང་། ཕྲེང་བའི་ལག་པ་དང་། 
ཚར་རོ། །གླིང་བུ་སོགས་ལ། རིན་ཆེན་འབར་བ་ལས། པི་ལཝཾ་ཚུལ་གྱིས་སྒྲེང་བ་དང་། །གླིང་བུའི་ཚུལ་གྱིས་ 
ནི་གླིང་བུའི་ལག་པ་དང་། ལག་པ་གཡོན་པའི་ཐལ་མོ་གྱེན་དུ་བླང་། གཡས་པའི་ཁུ་ཚུར་གྱི་པི་ཝཾ་སྦྲེང་བ་ 
ལྟར་བྱ་བ་ནི་པི ་ལཾཾ ་གི ་ལག་པ་དང་། ལག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱིས་སྟེང་ནས་རྔ་ལ་བསྟུན་པ་རྫ་རྔའི་ལག་པ་ 
ཏའི་ལག་པ་སྟེ། འཕན་གཉིས་མ་གཏོགས་པ་འདི་དག་ལ་མཆོད་པའི་ཚུལ་བཅུ་གཉིས་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལྟར་ 
ཚུལ་བཅུ་དྲུག་དང་། དགོད་པ་བཅུ་བཞི་བོ་རྣམས་ནི་ལག་པའི་དགོད་པའོ། །གསུམ་པ་འདུག་སྟངས་ནི། རྐང་ 
པ་གཡས་པའི་བར་སྟེང་དུ་གཡོན་པའི་རྐང་མགོ་བཞག གཡོན་པའི་བླླར་སྟེང་དུ་གཡས་པའི་རྐང་མགོ་ 
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བཞག་པ་ནི་རྡོ་རྡེ་སྐྱིལ་ཀྱང་དང་། བྱིན་པ་གཡས་པར་བྱིན་པ་གཡོན་པ་བཞག་ནས་དབུས་མོ་སྨད་པ་ནི་ 
པདྨའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་དང་། ལོང་བུ་བསྣོལ་ནས་བོལ་གཉེས་མ་རེག་པར་མཐེ་བོ་གཉིས་རྩེ་སྤྲད་དེ་པུས་མོ་སྨད་པ་ 
ནི་པདྨའེ་འདུག་སྟངས་དང་། ས་འཛལ་ལི ་ལ་འདུག་པ་ལྟར་རྐང་མཐེལ་གཞི་ལ་ཕབ་པ་ནི་བཟང་པོའི་འདུག་ 
སྙངས་དང་། གཡོན་བརྐྱང་པའི་བརླ་ལ་གཡས་པའི་བོལ་བཞག་པ་ནི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པ་དང་། རྐང་པ་གཉིས་ 
མནན་ཅིང་འཛུམ་པ་ཟུར་མིག་ཅན་ནི་སྒེག་པའེ་རོ་དང་། མིག་སྤངས་སྟོད་པ་ནི་དཔའ་བོའི་རོ་དང་། བཞེན་ 
ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ་ནི་མི་སྡུག་པའི་རོ་སྟེ་སྐུའི་ཉམས་གསུམ་དང་། ཧ་ཧའི་སྒྲ་སྒྲོགས་ཤིང་ཆེར་གཞད་པ་ནི་རྒོད་ 
པའི་རོ་དང་། ཁྲོ་གཉེར་དང་མཆེ་བ་བརྩིགས་ཤིང་ཕཊ་ཕཊ་ཀྱི་སྒྲ་སྒྲོགས་པས་ཆེར་ཁྲོས་པ་ནི་དྲག་པོའི་རོ་ 
དང་། ཧཾ་ཧ དྲ སྒ་སྒྲོག ས་ཤིང་ཆེ རྭ་སྡིག ས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ནི་འཇིག འ་ སུ་རུང་བའེ་རོ་སྟེ་ག སུང་གི ཉམས་ 
གསུམ་དང་། བཞེན་རང་སོར་གནས་པ་ནི་ཞེ་བའེ་རོ་དང་། འཕྲལ་དུ་ཟ་བ་ལྟར་ནི་རྔམ་པའི་རོ་དང་། མིག་ 
ཐམ་ཐུརུ་ཉ་ཐ་ཏེ་སྙིཏདྡཾཛིརྭཾ ཐུགས ཀྱ་ཉམས་གནུམ་མོ། ;ཏེ་དྭྐྲཀྱནྲཾ། :རྐཐྔ་སྟབས་ཁགྲ་ཐབས་ས་ 
སོར་བྱེད་པ་དང་། རྐང་སྟབས་དང་བསྟུན་ནས་ལག་སྟབས་བྱེད་པའི་ཚུ ལ་གཉེས་ལས། སྔ་མ་ལྟར་ན། ཤར་ 
དུ་གཡས་བརྐྱང་། ལྷོར་གཡོན་བརྐྱང་། ནུ་བ་ཏུ་ས་ག བྱང་དུ་ཟླུམ་པོ། བྱང་ཤར་ དྲུ་རོ་རྗེའི་རྐང་སྟབས། ཤར་ 
ལྷོར་སྣ་ ཚོགས་ སྤྱོད་ པ། ལྷོ་ནུ་བ་ ཏུ་རུས་སྦལ་ གྱི་ རྐང་སྟབས། ནུབ་བྱང་དུ་བུང་ བའེ་འཕུར་ སྟབས་ ཏེ། རྐང་ 
སྟབས་བརྒྱད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཁོར་གཅིག་བསྐོར། དེ་ནས་རྒྱ་མཚོ་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་རྐང་སྟབས་སམ་ 
གོམ་འགྲོས་བཞིས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཐའ་ཁོར་བཞིར་བསྐོར། དེ་ནས་ལག་སྟབས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཀོད་པ་ 
ཐམས་ཅད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་ཉིད་དུ་བྱའོ་ཞེས་གསུང་ངོ་། །ཕྱི་མ་རྐང་སྟབས་དང་བསྟུན་ནས་ལག་ 
སྟབས་བྱེད་ན། ཐོག་མར་གར་གྱི་གཞི་བཅའ་ཞིང་། དེ་ནས་རིན་ཆེན་འབར་བ་ལས། རྐང་འོག་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་ 
དཾ དྟོ་རྗེ་གསྔོད་ཐ་ཤིན་ཏུ་བཅེ་རྒེ། །ཆོ་ཇའི་རྡོ་རྡ་དགྲོམཀྱི་ཐྲག །ེ་སོག༔ྔ་རྲུདྱ་སཾ་ཐ་ཧྟནྲ། རྡོར 
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ཅགཅིགཔ། ཉགསུམཐ། རཾ་ཝ་ག། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་སྟེ་རྡོ་རྔེའི་འགྲོས་བཞེས་སྫོན་ཇུ་སོང་ནེས། སཾ 
མཐེ་བོ་དང་ནི་སོར་མོ་རྣམས། །ལོང་བུའི་ནང་དུ་སྦྱར་བ་ཡིན། །གང་ཞིག་རྟེན་པར་སྦྱར་བ་ནི། །མཉམ་པའི་ 
སྟངས་སྟབས་གནས་སུ་གསུངས། །ཞེས་པ་ལྟར། དབུས་སུ་མཉམ་པའེ་སྟབས་དང་། རྡོ་རྗེའེ་ཚུལ་ལམ་རལ་ 
གྲིའི་ཚུལ་དང་། མདུང་གི་ཚུལ་གསུམ་བྱ། དེ་ནས་རྡོ་རྗེའེ་འགྲོས་བཞི་དང་། རྒྱ་མཚོ་བསྐྱོད་པ་སོགས་ 
གོམས་འགྲོ་བཞིས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐོར་ཏེ། ཤར་དུ། གཡས་བརྐྱང་དང་། འཁོར་ལོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། གཞུ། 
དབྱུག་པ། ཐོ་བའི་ཚུལ་གསུམ་བྱ། ཡང་འགྲོས་བཞིས་བསྐོར་ཏེ། ལྷོར། གཡོན་བརྐྱང་དང་། རིན་པོ་ཆེའེ་ 
ཕྱག་རྒྱ་དང་། གཏུན་ཤིང་། རྡོ་རྡེ་རྩེ་གཅིག་པ། ཁ་བཅུ་བའི་ཚུལ་གསུམ་བྱ། ཡང་འགྲོས་བཞིས་བསྐོར་ཏེ། 
ནུ་བ་ཏུ། ས་ག་དང་། པདྨའེ་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཆུ་གྲི། སྣ་ཚོགས་དབྱུག་པ། མདུང་ཐུང་གི་ཚུལ་གསུམ་བྱ། ཡང་ 
འགྲོས་བཞེས་བསྐོར་ཏེ། བྱང་དུ་བཟླུམ་པོ་དང་། རལ་གྲིའེ་ཕྱག་རྒྱ་དང་། མཚོན་རྩེ་གཅིག་པ། བ་དན་རྩེ་ 
གཉིས་པ། རྩེ་གསུམ་བའི་ཚུལ་གསུམ་བྱ། ཡང་བསྐོར་ནས། བྱང་ཤར་དུ། རྡོ་རྗེའི་རྐང་སྟབས་དང་། མེ་ཏོག 
སྒེག་མོ། གླིང་བུའི་ཚུལ་གསུམ་བྱ། ཡང་བསྐོར་ཏེ། ཤར་ལྷོར། སྣ་ཚོགས་གཅོད་པ་དང་། གདུག་པ། ཕྲེང་བ་ 
པི་ཝཾ་གི་ཚུལ་གསུམ་བྱ། ཡང་བསྐོར་ཏེ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ། རུས་སྦལ་གྱི་རྐང་སྟབས་དང་། མར་མེ། གླ་མ། རྫ་རྔའི་ 
ཚུལ་གསུམ་བྱ། ཡང་བསྐོར་ནས། ནུབ་བྱང་དུ། བུང་བའི་འཕུར་སྟབས་དང་། དྲི་མ། གར་མ། མུ་ཀུན་ཏའི་ 
ལག་སྟབས་གསུམ་བྱའོ། །ཡང་འགྲོས་བཞེས་བསྐོར་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ཕྱོགས་པས། འདུག་ 
སྟངས་དྲུག་དང་། ཉམས་དགུ་ནི་ལྷའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས་བྱའོ། །དེ་དག་གི་དུས་སུ། འོག་ནས་འབྱུང་བའི་ 
གླུ་རྣམས་ཀྱང་བྱའོ། །ལྔ་པ་གླུའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ལ་གསུམ། གླུའི་དབྱེ་བ་དངོས། དེ་དག་སོ་སོར་ལེན་པའི་ 
ཚུལ། ཐུན་མོང་དུ་ལེན་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། དྲུག་གི་རྗེས་སུ་སྐྱེས་པ་སོགས་ཏེ། འདིར་བླ་མ་གོང་མ་ 
རྣམས་ནི། གླུའི་ཚིག་ལ་གསུང་སྟེ། དེ་ལ། དྲུག་གི་རྗེས་སུ་སྐྱེས་པའི་གླུ་ནི། ཤ་ཊ་པ་ཨ་ནུ་གྷི་ཏ་སྟེ་ཤ་ཡིས་ 
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པ་ཡིས་མགོ་དྲངས་པ་དང་། བློ་གསལ་གྱི་རྡེས་ཀྱི་གླུ་ནི། ཟྷི་བ་ཏ་ཨ་ནུ་གྷི་ཏ་སྟེ་རྷི་ཡིས་མགོ་དྲངས་པ་དང་། 
ངོ་། །སྒྲའེ་བསྟན་བཅོས་ཨ་མ་ར་ཀོ་ཤ་ལས། འདི་དག་ནི་གྲེ་བའེ་འགྱུར་གྱི་བྱེ་བྲག་ཡིན་ཏེ། ཚིག་གང་ལའང་ 
འགྱུར་གྱི་བྱེ་བྲག་གིས་ཕྱེ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་དེ། ཇི་སྐད་དུ། དྲུག་ལས་སྐྱེས་པ་རྨ་བྱའི་དབྱངས། །བ་གླང་ 
དགའ་དབྱངས་རི་ཤ་པ། །ཧྷན་རྷ་ར་ནི་ར་སྐྱེས་སྒྲ། །མེ་ཏོག་ཐུན་མོང་རྒྱས་པའི་ཚེ། །ཁུ་བྱུག་སྒྲགས་པ་ལྔ་པ་ 
ཡིན། །རྟ་ནི་བློ་གསལ་དབྱངས་སུ་ཚེར། །འཁོར་ཉན་པ་ནི་གླང་ཆེན་སྒྲ། །རྨ་བྱ་ལ་སོགས་དེ་དག་ 
རྣམས། །མྱོས་པའི་ཚེ་ན་ལྔ་པར་སྒྲོགས། །ཞེས་བཤད་ལ། སྒྲའེ་དོན་ནི། ཅིའི་ཕྱིར་དྲུག་ལས་སྐྱེས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ཞེས་གྲགས་ཤེ་ན། བཤད་པ། སྣ་དང་མགྲིན་པ་བྲང་དང་རྐན། །ལྕེ་དང་སོ་རྣམས་ལ་བརྟེན་ 
ཏེ། །དྲུག་པོ་དག་ལས་ཡོངས་སྐྱེས་པས། །དེ་ཕྱིར་དྲུག་ལས་སྐྱེས་ཞེས་བྱ། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་སེམས་འཇུག་ 
ཕྱིར། །རི་ཤ་ཧྷ་ཞེས་རབ་ཏུ་གྲགས། །ཆ་ཤས་འཇི་ན་ཅིང་གྷན་རྙར་པའི། །ཡུལ་ལས་ལེན་ཕྱིར་གྷན་དྷར་ 
པཡ་ །བར་མ་ཞེས་བྱའི་འདྲེན་པ་ལས། །བྱང་བས་བར་མ་ཞེས་སུ་གྲགས། །འབྱང་བ་ལྔ་ཡིས་རྗོགས་བྱེད་ 
པ། །དེས་ན་ལྔ་པ་ཞེས་སུ་སྨྲ། །བློ་གསལ་རྣམས་ཀྱིས་བྱས་པའི་ཕྱིར། །བློ་གསལ་ཞེས་ནི་ཤེས་པར་ 
བྱ། །གང་ཕྱིར་དབྱངས་རྣམས་འདྲེས་གྱུར་པ། །དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་ནི་ཏཱ་ད། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །དེས་ན། དྲུག་གི་ 
བའམ་ཕྲ་མོར་ལེན་པ་དང་། སྒྲོལ་བའི་དབྱེ་བ་ནི་མུར་བའམ་འབྲིང་དུ་ལེན་པ་དང་། འཇིགས་པའི་དབྱེ་བ་ནི་ 
དྲག་པོའམ། དྲག་པར་ལེན་པ་དང་། གང་བ་ནི་ངག་རྗོགས་པར་ལེན་པ་དང་། ཕྱེད་ཕྱི་བ་ནི་ཕྱེད་མི་གསལ་ 
བར་ལེན་པ་དང་། རྣམ་པར་འདྲེས་པ་ནི་འགྱུར་རམ་ཆིག་འདྲེས་པ་སྟེ་བཞིའམ་ལྔའམ་དྲུག་གམ་བདུན་རྣམ་ 
པར་འདྲེས་པར་ལེན་པ་དང་དྲུག་གི་ཕྱེ་བས་བདུན་དྲུག་བཞི་བཅུ་ཞེ་གཉེས་སུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ 
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ཐུན་མོང་དུ་ལེན་ཚུལ་ནི། དེ་ལྟར་གླུའི་རྣམ་འགྱུར་དྲུག་པོ་དེ་དག འདོད་ཆགས་གཉིས་མཚུངས་པར་བྱེད་པ་ 
ནི་གཉིས་འདྲེས་ཞེ་གཉིས་དང་། འདོད་ཆགས་གསུམ་མཚུངས་པར་བྱེད་པ་ནི་གསུམ་འདྲེས་ཞེ་གཉིས་དང་། 
ལྐོག་མར་ཉེད་པ་ནི་སྣ་གླུ་ལྟ་བུ་གྲེ་ཕུགས་ཅུང་ཟད་ཙ་མ་བསྡམས་ནས་ལེན་པ་དང་། རྐན་ཉེད་པ་ནི་ཨུ་ཨུ་དང་། 
ལྕེ་ཉེད་པ་ནི་ད་ད་དང་། སོ་ཉེད་པ་ནི་སི་སི་སྟེ། དེ་རྣམས་ཇེ་གསལ་ཇེ་གསལ་ལེན་པ་དང་དྲུག་སྟེ། དེ་དག་ནི་ 
གླུའེ་དགོད་པའོ། །མདོར་ན། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནིེ་བླ་མའི་ལུས་ངག་གི་ལག་ལེན་མཐོང་ཞིང་ལེགས་པར་ 
དྲིས་ཏེའང་རྟོགས་པར་བྱའོ། །དྲུག་པ་དེ་རྣམས་ས་བཟུང་བའི་དུས་སུ་བྱ་བར་བསྟན་པ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་བྱ་ 
བའི་ས་གཞི་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའི་དུས་ སུ་ནི་གླུ་གར་གྱི་དམ་ཚིག་འདི་ནི་རབ་བསྐུལ་བ ས་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ལྷའི་ 
རྣལ་འབྱོར་ཅན་གྱིས་བྱ་སྟེ། གླུ་གར་འདི་ནི་གླུ་གར་བྱ་བ་ལས་མི་འདའ་བའི་དམ་ཚིག་གི་རིམ་པ་མཆོག་ཡིན་ 
ནོ། །བཅོ་ལྔ་པ་མཆོད་པ་ལ་གཉེས། མེ་ཏོག་སོགས་ཀྱི་མཆོད་པ། རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་བཟུང་བའི་སྔགས་བསྟན་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། གསང་སྦྱངས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཨུཏྤལ་དང་ཨུ་དུམ་ཝ་ར་ལ་སོགས་པའི་མེ་ཏོག་ 
འདི་རྣམས་མདོག་བཟང་ཞིང་དྲི་ཞེམ་པས་དགེ་ལ། དག་པའི་སྐྱེ་གནས་ས་ཕྱོགས་གཙང་ཞེང་དྲི་ང་བ་མེད་ 
པས་ལས་དག་པ་འདི་གང་ཟག་བདག་གིས་ནི་རྒྱུ་དད་པས་ཡུལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ལ་འབུལ་ 

ལགས་ཀྱིས། ཐུགས་ཀྱིས་བཞེས་ནས་གང་ཟག་བདག་ལ་དགྱེས་པར་མཛོད་ལ་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་ 
གསོལ། ནགས་ཚལ་དག་ལས་བྱུང་བའེ་ཤིང་ཅནྣན་དཀར་དམར་དང་། ཨ་ཀ་རུ་དང་དུ་རུ་ཀ་སོགས་རོའི་ 
བཅུད་དྲི་བཟང་ཕོས་སྣ་ལ་ཕན་པ་དང་། རྫས་གང་ཞིག་སྦྱར་བའམ་མ་སྦྱར་ཀྱང་རུང་སྟེ་དྲི་དང་གདུག་སྤོས་ 
བཟང་པོ་མཆོག་བདག་གིས་དད་པས་འབུལ་ལགས་ཀྱིས། བཞེས་ནས་བདག་ལ་དགྱེས་པར་མཛོད། གྲིབ་ 
མནོན་གྱི་གདོན་སྲིན་པོ་འཇོམས་ཤིང་འོད་ཀྱི་དག་བྱེད་དང་། མིག་གི་དབང་པོ་ཚིམ་པར་བྱེད་པས་དགེ་ཞིང་ 
མུན་པའེ་ཚོགས་རྣམས་སེལ་བར་བྱེད་པའེ་མར་མེ་འདི་བདག་གིས་དད་པས་འབུལ་ལགས་ཀྱིས། བཞེས་ 
ནས་བདག་ལ་དགྱེས་པར་མཛོད། ག་པུར་དང་གུར་གུམ་སོགས་སྦྱར་བ་འདི་ནི་དྲི་བཟང་དང་ལྡན་པས་དྲི་ 
མཆོག་དགེ་བ་སྟེ། ག་པུར་སོགས་རྫས་རྣམས་དག་པའི་སྐྱེ་གནས་ལས་དག་པ་འདི་ནི་བདག་ནི་དད་པས་ 
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འབུལ་ལགས་ཀྱིས། ཡུལ་གྱིས་བཞེས་ནས་བདག་ལ་དགྱེས་པར་མཛོང་ཅིག་པའོ། །གཉེས་པ་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ 
ཧཌྟེ་ཨཱཿཞེས་པ། ཨོཾ་མཆོག བཛྲ་གརྗེ་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ། ཨཱམ་བོན་ཏེ། ལག་པ་གཡོན་པའི་མཐེ་བོ་དང་སྲིན་ 
ལག་གིས་དྲིལ་བུ་བླངས་ནས་གནས་བརྒྱད་དུ་བཀྲོལ་བའེ་སྔགས་སོ། །ཨོཾ་མཧཱ་བཛྲ་ཧྷཾ་ཞེས་པ། ཨོཾ་འདྲ། 
མཧཱ་ཆེན་པོ། བཛྲ་རྡོ་རྗེ། ཧྷཾ་ས་བོན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་བྱང་ཤར་ནས་གསོར་ནས་སྙིང་ཁར་བཟུང་བའི་སྔགས་ 
སོ། །གཉིས་པ་ལེའུའེ་མིང་ནི། འབྲིང་གི་དངོས་གྲུབ་རིལ་བུ་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ས་བཟུང་བ་ལ་གླ་གར་ 
བྱ་བའི་བར་གྱི་དངོས་པོ་སྣ་ཚོགས་རྣམ་པར་ཕྱེ་བའི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་བཞི་པ། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཉེས་བརྒྱའེ་ 
རྣམ་པར་བཤད་པའོ།། ༈ །།ད་ནི་ལེའུ་བཅོ་ལྔ་པ་བཤད་པར་བྱ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱི་འི་དོན་དང་། གཞུང་གི་ 
དོན་ཏོ། །དང་པོ་ནི། བརྗོད་བྱ་སྤྱི་དང་སྦས་པ། མཐར་ཐུག་གསུམ་ག་སྟོན། རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ནི། ཡན་ལག་གི་ 
དོན་གཙོ་ཆེ་ལ། ཡི་གེའེ་དོན་ཡང་ཅུང་ཟད་འཇུག་གོ །མངོན་པར་རྟོགས་པ། སྨིན་བྱེད་དབང་དང་། གྲོལ་ 
བྱེད་ལས་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ། ཉེ་རྒྱ། ལས་ཚོགས། དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་བསྟན་པ། བླ་མ་མཉེས་པ་ནི་སྡོམ་ 
པའི་ཁོངས་སུ་འདུ་ཞིང་། བསྟོད་པ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་དང་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ཐམས་ཅད་དང་འབྲེལ་ལོ། །རྩ་ 
བའི་རྒྱད་ཀྱི་གང་དུ་ཕན་འདོགས་ན། ཧེ་རུ་ཀ་གསུམ་ནི། ལེའུ་གསུམ་པར་ཕྱག་བཞི་པའི་ཞལ་གསལ་བར་ 
བྱེད་ལ། གཞན་རྣམས་མདོར་བསྡུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཕན་འདོགས་སོ། །དངོས་གྲུབ་མཐའ་དག་བསྒྲབ་པའི་ 
ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ནི། ལེའུ་གཉིས་པ་དང་བཅུ་གཅིག་པ་དང་། ཕྱི་མའི་དགུ་པ་དང་བཅུ་པར། ཀུ་རུ་ 
ཀུལླེ་དོན་བསྡུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གསལ་བར་བྱེད་ལ། གཞན་རྣམས་མ་ཚང་བ་ཁ་བསྐོང་བའི་ཚུལ་དུ་གསལ་ 
བར་བྱེད་དོ། །ཉེ་བའི་ ྒྱ་ནི་ལེ འུ་བརྒྱད་པ་དང་། ཕྱི་མའི་ལེའུ་གཉིས་པར་མི་གསལ་བ་གསལ་ཞིང་། མ་ཚང་ 
བ་ཁ་བསྐོང་བའི་ཚུལ་དུ་གསལ་བར་བྱེད་དོ། །དབང་གི་རྐང་གྲངས་ནི་ལེའུ་བཅུ་པ་དང་ཕྱི་མའི་གསུམ་པ་ 
དང་ལྔ་པ་དང་བཅུ་གཉིས་པར་དོན་བསྡུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཕན་འདོགས་སོ། །དམ་ཚིག་གི་ཚོགས་བླ་མ་ 
མཉེས་པར་བྱེད་པ་དང་བཅས་པ་ནི། ལེའུ་གཉིས་པ་དང་ཕྱི་མའེ་ལེའུ་གསུམ་པར་མ་ཚང་པ་ཁ་བསྐོང་བའི་ 
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ཁ་བསྐོང་ངོ་། །གླེང་གཞིའི་ཚིག་བསྡུས་པ་ནི། བརྗོད་བྱ་དང་རྗོད་བྱེད་དང་། མངོན་པར་རྟོགས་པ་དང་། རྩ་ 
བའི་རྒྱུད་ཀྱི་གསལ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཚང་པ་ཡིན་པས་འདི་ལ་ཀུན་འཇུག་གོ །གཉིས་པ་གཞུང་གི་དོན་ལ་ 
དགུ། ཧེ་རུ་ཀ་གསུམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར། ཀུ་རུ་ཀུལླེའི་རྣལ་འབྱོར། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་གླེང་གཞི། ལས་རྒྱས་ 
པའི་ལྷའེ་རྣལ་འབྱོར། ཉེ་བའི་རྒྱ་བསྟན་པ། དབང་གི་རྐང་གྲངས་བསྟན་པ། དམ་ཚིག་གི་ཚོགས་བསྟན་པ། 
རིགས་ལྔ་བདག་མེད་མ་དང་བཅས་པའི་བསྟོད་པ། བླ་མ་མཉེས་པའི་ཐབས་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། 
བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ། དོན་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། གླུ་གར་སོགས་བཤད་པའི་རྗེས་དེ་ནས་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་ 
འཛིན་པའི་རྒྱལ་པོ་རྣལ་འབྱོར་མའེ་རྡོ་རྗེ་གུར་གྱིས། འཁོར་སངས་རྒྱས་རིགས་ལྔ་པོ་ཀུན་དང་། སངས་ 
རྒྱས་སྲས་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ། ཧེ་རུ་ཀ་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་ལྷའེ་རྣལ་འབྱོར་དང་། 
ཟླ བུ་ཐགཉ་་མའ་ཧྲི་འེརྡ་ཀྐྤེཚྫཏ་ཕྱཝམ་ཇྤཞྤ། `ཐཏམ་ཐནཱ། ° ཇུ་ཟླ་གླན་ཝྲ་ 
འདེར་དཔའ་བོ་གཅིག་པའམ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་རྣལ་འབྱོར་དུ་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་མངོན་པར་རྟོགས་ 
པ་བསྒོམ་ན་འོག་ཀུ་རུ་ཀུལླེ་ལ་སོགས་པ་དང་འདྲ་བས་དེར་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བསྒོམ་ན་རྩ་ 
བའི་རྒྱད་དང་ཐུན་མོང་དུ་བྱས་ཏེ། ཚོགས་ཀྱི་ཞིང་སྨྱན་དྲངས་པ་ནས་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྒོམ་པའེ་བར་ 
ལེའུ་བ ཅུ་གཉི ས་པ་བཞིན་ བྱ། དི ས་མངོན་ བྱང་ལྔ་ལས་ ྒྱ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དང་། འཁོར་ གྱི་ལྷ་མོ་ད བྱུང་བ་ 
ནས་བརྩམས་ཏེ་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་གོང་དུ་བསྟན་པ་བཞིན་རྒྱས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཡང་ཕྱག་གཉིེས་ 
པ་ལ་ཡུམ་མེད་པས་འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་སྙིང་ཁ་ནས་འབྱིན་ལ། དེའིཕྱིར་རྒྱ་རྡ་རྗེ་འཛིན་པ་འོད་དུ་ཞུ་བ་དང་ 
གླུས་བསྐུལ་བ་དང་། འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་བཞེངས་པའང་འདིའི་ཕྱོགས་ལ་མི་དགོས་སོ། །ཡང་བདག་ 
མེད་མ་ནི་སྤྱིའི་ཡུམ་ཡིན་པས། ཡུམ་བདག་མེད་མས་བྱས་ལ་མཁའ་གསང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ལ་སོགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ་བཞིན་དུ་བྱས་ཀྱང་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། དེ་ལྟར་མི་བསྐྱོད་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཧེ་རུ་ 
ཀ་བཞི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པ་ལའང་བསྟན་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་དྲུག་བཅུ་རྩ་གཉིས་སུ་བྱེད་པའེ་ 
མན་ངག་ནི། སྔར་ལེའུ་ལྔ་པར་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །ཆིག་གི་དོན་ནི། སྐུ་རྡོ་རྗེ་ཕྱག་གཉིས་པ་ལ་ཞལ་གཅིག་པ། 
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ཕྱག་མཚན་རྡོ་རྗེ་ལས་བསྐྱེད། སྐུ་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་པའི་རང་བཞིན་ཅན། ལག་པ་གཡས་ན་རྡོ་རྗེ་དང་། གཡོན་ན་ 
ཐོད་པ་དང་། གྲུ་མོར་ཁ་ཊཾ་ཀ་འཛིན་པར་བསམ་ནས། སྙིང་ཁ་ནས་འཁོར་ལྷ་མོ་བརྒྱད་སྤྲོ་ཞེང་། སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག དབང་བསྐུར་རིགས་བདག་གིས་རྒྱས ་འ༩ལཇིརི་ 
བཟླས་པ་ནི་བྱའོ། །གསུང་རྡོ་རྗེ་ཕྱག་བཞི་པ་ནི་ཉིད་དང་ཡང་། ཞལ་གསུམ་པ། ཕྱག་མཆན་རྡོ་རྗེ་ལས་བྱུང་ 
པ། ཞལ་གསུམ་གྱི་གཡས་དཀར་པོ། གཡོན་དམར་པོ། དེ་བཞིན་དབུས་སྔོ་བ། ཕྱག་བཞིའི་དང་པོ་གཉིས་ 
ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་ཐོད་པ། འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ལ་འཁྱུད་ནས ་ལྷན་ཅིག་མཉམ་པར་སྦྱོར་ 
བའོ། །ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ནི་ཕྱག་དྲུག་པ་ལ་ཁ་དོག་གནག ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་གཉེས་ན་རྡོ་རྗེ་དང་གྲི་གུག གཡོན་ 
དབུས་སྔོ་བ། གཡས་དཀར་བ། གཡོན་དམར་བ་ཉིད་དུ་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད། སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག དབང་བསྐུར་ཞིང་རིགས་བདག་གིས་རྒྱས་གདབ་ལ། བཟླས་ 
པ་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཀུ་རུ་ཀུལླེའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། ཚོགས་གཉིས་བསག་པ་སྔོན་དུ་སོང་ནས། པད་ཉིའི་སྟེང་དུ་ 
ཞགས་པ་བསྣམས་པ་དང་། ཞལ་གཅིག་མ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བྱེད་མའེ་དམ་ཆིག་པ་ 
བསྐྱེད། སྐྱེ་མཆེད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག དབང་བསྐུར་ལ་རིགས་ཀྱི་བདག་ 
བརྗོད་བྱས་ལ། ལས་བསྒྲུབ་པའོ། །གསུམ་པ་གླེང་གཞི་ལ་གཉེས། གླེང་གཞི་དངོས། རྩ་ རྒྱད་ཀྱི་ལུས་རྣམ་ 
བཞག་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། བཙུན་མོའི་ཆོས་ལ་གནས་པ་ནི། ཁྱོད་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་བདག་གིས་ནི། །དུས་ 
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གཉིརྐ་བའི་དུས་ཨུ་ཉི། །བདག་ཏིད་ཀྱིས་ནི་འི་ཁྲེསརྣས། །རྱསཁ་ཉིན་དུ་རུབ་ཏུ་དབྱེ །ཞིས་པ་ཝ། 
ཐུན་གྭནནུ་ཛཱ་:ཾ སྟང་ཐཏྲླིས་ཐྲོཝརྤ་ཏྟེ། །དུསྔགཿགྲརྨ་ཡ སྔེན་ནྣཾ། །ཐྟགྷ་གྲཾསྲཏཾ་མྲརླན 
སྤྱན་སྔར་ཏེ། །བཙུན་མོའི་ཆོས་ལ་རྣམ་གནས་ནས། །ཞེས་པ་འབྱུང་སྟེ། དེ་དག་དང་བསྟུན་ནས་བཤད་པར་ 
བྱ་སྟེ། དེ་ཝ་འདི་ནི་རྩ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་གླེང་གཞི་བསྟན་པ་ཉྟེ། ཐོས་པ་ཞེས་བ་གཞིན་བཞག་ནས། གང་ཟོས་ན། 
ཆོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བརྟག་པ་ན་གཉེས། ལེའུ་ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ། ཤློ་ཀ་བདུན་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ཡོད་པ་འདི་ 
ཁོ་ན་སྐད་མང་ཉུང་མེད་སྒྲོ་བཀུར་དང་བྲལ་བའོ། །གང་གི ས་ན། འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ 
དབང་བྱུག་བྱཾ ཁཁྲག་ཐརྒྱདྐ ཙུའི་ནང་ནས་རྡོ་རྗེ་སིང་པོ་བདག་གིས་སེ །གང་གི་ཚེ་ཐོས་ན། རུས་ཁུན་ཆུམ་ 
ཚོགས་པ་དུས་གཅིག་པ་ཡི་དུས་སུ་ནིའོ། །གང་ལས་ཐོས་ན། བསྡུད་པ་ཕོ་བདག་གི་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་སྤངས་པ་དང་ཡེ་ཤེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བརྙེས་པའི་སྤྱན་སྔར་འདུག་ཏེའོ། །གང་དུ་ཐོས་ན། བཅུན་ 
མོའི་ཆོས་ཀྱི་འབྱང་གནས་ལ་རྣམ་པར་གནས་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་དུའོ། །དེ་ལྟར་གླེང་གཞི་ཕུན་ 
སུམ་ཚོག ས་པ་ལྔས་ རྒྱད་ཀྱ་ ལུ ས་མདོར་བ སྙན་ནས། རྒྱུད་ཀྱི་ཡན་ལག་ རྒྱ ས་པ་ཉིད་དུ་རབ་ ཏུ་དབྱེ་བའི་ 
ཚུལ་གྱིས་སོ། །གཉིས་པ་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ལུས་རྣམ་བཞག་བསྟན་པ་ནི། ལྟ་སྟངས་དགུག་དང་བརྡའ་ཆེན་ 
དང་། །དོན་བྱིདྐ་ནྤུས་དར་ཚར་སོགས་སོ། །ཞེས་ཐ་སྟེ།ཿ རྩ་ཐའི་ལྟ་སྟངས་བཞི་རྡ་། བསྒྲཐ་བྱ་དགུག་ཐ་ 
དང་། གྲོགས་དམ་ཆིག་དང་ལྡན་པ་ངོ་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་ལུས་ངག་གི་བརྡའ་ཆེན་དང་། སྤྱོད་པའི་རྣམ་ 
འཕྲུལ་དང་གདུལ་བྱ་དམན་པ་ལ་མོས་པའི་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ལས་ཚོགས་དང་ཆར་དབབ་པ་དང་། སོགས་ 
ཀྱིས་བསྡུས་པ་ནི། རྩ་རྒྱད་ཉིད་ལས། རེངས་པར་བྱེད་དང་སྐྲོད་པ་ཉིད། །སྡེ་རེངས་བྱེད་དང་མངོན་སྦྱོད་ 
དང་། །ཇི་ལྟར་རིགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མའི། །སྐྱེ་དང་གནས་དང་བྱེད་རྒྱུ་དང་། །དོན་བྱེད་ཡེ་ཤེས་རྣམ་ཤེས་ 
དང་། །ལྷ་རྣམས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་འོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་རྣམས་ཡིན་ལ། དེ་དག་གིས་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ལུས་རྣམ་ 
བཞག་མདོར་བསྟན་པ་སྟེ། འདི་དག་གི་དོན་རྒྱས་པར། རྩ་རྒྱུད་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་གླེང་གཞི་བསྡུས་ 


རར > 


པ་དང་། ལུས་རྣམ་བཞག་འདིར་ཅིའི་ཕྱིར་འབྱུང་སྙམ་ན། རྡོ་རྗེ་གུར་འདི་རྩ་བའི་རྒྱུད་རྒྱས་བསྡུས་གཉིས་ 
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ཀའི་དོན་བསྡུས་ཤིང་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་པས། གོང་འོག་གི་ཚིག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ནི་རྒྱུད་རྒྱས་པའི་ 
ཚིག་དང་དོན་བསྡུས་ཏེ་ཉུང་ངུའི་རྒྱུད་འདི་ལ་མི་གསལ་བ་གསལ་ཞིང་མ་ཚང་བ་ཁ་བསྐོང་བའི་ཚུལ་གྱིས་ 
ཕན་འདོགས་པ་ཡིན་ལ། ཉུང་ངུའི་རྒྱུད་འདིའི་ཚིག་གི་དོན་བསྡུས་པ་ནི། གླེང་གཞི་དང་ལུས་རྣམ་པར་ 
བཞག་པ་འདི་ཙམ་ཞིག་ཏུ་འདུས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ལས་རྒྱས་པའི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ 
བཞྲི། ཿ རྣཐཿྱོན་ཐ་ཐྟོནྔ་པཾ། ཏི་དགཐཾ ཛགྲཾས་ཐྟན་པ། ༡ བོནཱ་ཡོཿ ཐསྟནྟ་ཛ། རོརྫེ་ཤོག་པོ་ཟིན་ 
པོའི་སྒྲུབ་ཐབས་ལས་ཚོགས་དང་བཅས་པ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། སྤྱིའི་རྣམ་བཞག སོ་སོའི་རྣལ་ 
འབྱོར་རོ། །དང་པོ་ནི། སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་སོགས་པའི་ལྷའེ་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་ནི་འདི་ 
ཡིན་ཏེ། རང་གང་བསྒོམ་པའི་ལྷའི་སྐུ་དྲན་པར་བྱས་ལ། སྙིང་ཁར་པདྨ་དང་དེའེ་སྟེང་དུ་ཞི་བ་རྣམས་ཀྱི་ནི་ཟླ་ 
བ། ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ཉེ་མའི་སྟེང་དུ་རང་རང་གི་ས་བོན་བསམ་ལ། དེ་ལས་འོད་བྱུང་སྟེ་ཚོགས་ཀྱི་ཞིང་སྤྱན་ 
དྲངས་ཞིང་མཆོད་པ་དང་། དེའི་སྤྱན་སྔར་ཡན་ལག་བདུན་བྱ་བ་དང་། ཚད་མེད་པ་བཞི་སྒོམ་པ་དང་། ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསག་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་བསྒོམ་པའི་བར་བྱས་ལ། དེ་ནས་བསྲུང་བའེ་འཁོར་ལོ་ 
བསྒོམ་པའམ། མ་བསྒོམ་ཡང་རུང་སྟེ་པདྨ་དང་ཉི་མའམ་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་རང་རང་གི་ས་བོན་ལས་བསྐྱེད་ཀྱང་ 
རུང་། ས་བོན་ལས་ཕྱག་མཚན་ས་བོན་གྱིས་མཚན་ཏེ། དེ་ལས་ཁོད་སྤོས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས་ཚུར་ 
འདུས་པ་ལས་བསྐྱེད་ཀྱང་རུང་སྟེ། རང་རང་གི་དམ་ཆིག་པ་བསྐྱེད། སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། 
ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོ་དགུག་གཞུག་བྱ། དབང་བསྐུར་ནས་རིགས་ཀྱི་བདག་པོས་རྒྱས་གདབ་ལ། སྙིང་ཁར་ཟླ་ 
བའམ། ཉི་མའི་སྟེང་དུ་རང་རང་གི་ས་བོན་ལས་རང་རང་གི་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལ་དམིགས་ཏེ། རང་རང་ 
གི་སྙིང་པོ་ཡི་གེའི་གྲངས་ཀྱིས་འབུམ་མམ། དེ་བཞེ་འགྱུར་རམ་བརྒྱད་འགྱུར་གྱིས་བསྟེན་པ་བྱས་ན། ལས་ 
སྦྱོར་གྱི་དུས་སུ། འཇིག་རྟེན་མགོན་གྱི་ནད་རྣམས་ཞི། །ཞེས་སོགས་འོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་འགྲུབ་པ་ཡིན་ 
ནོ། །གཉིས་པ་སོ་སོའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བཅུ་ཡོད་པའེ། དང་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི། གདན་གྱི་ 


༽༠༨ 
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པོ། ཕྱག་གཉིས་པ་ལ། ཞལ་གཅིག་པ། ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་གཡས་པས་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ནི། གཡོན་ 
པས་པདྨ་དཀར་པོ་འདབ་མ་ཁ་ཕྱེ་བ་བསྣམས་ཤིང་། རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་པ། པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ་ཡང་ 
དག་པར་གནས་པ། དབང་བསྐུར་ནས་དབུ་རྒྱན་རྡོ་རྗེ་ཆོས་འོད་དཔག་མེད་དང་ལྡན་པའོ། །གཉེས་པ་འཇམ་ 
དབྱངས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི། ས་བོན་མ་གྱི་ཡི་གེ་དེ་ཉིད་ལས་སྐྱེས་པའི་འཇམ་པའི་དབྱངས་ནི། སྐུ་མདོག་ 
སེར་པོ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་སྟེ། ཡན་ལག་ཕྱག་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་དང་། གཡོན་ཨུཏྤལ་གྱིས་ 
བརྒྱན་པ། དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཅན། རིགས་བདག་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་སྤྱི་བོར་འཛིན་པར་བསྒོམ་ 
མོ། །གསུམ་པ་གཤེན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི། ས་བོན་ཧཱུཾ་གི ་ཡི་གེ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་ལས་བྱུང་བ། 
སྐུ་མདོག་ནག་པོ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། ལག་པ་གཡས་ན་རལ་གྲི་དང་། གཡོན་པ་སྡིགས་མཛུབ་ 
མཛད་པ་ཉིད། མ་ཧེ་ཆེན་པོའི་རྒྱབ་ཏུ་ནི་དཔའ་བོ་ཞབས་གཡས་བསྐུམ་ཞིང་གཡོན་བརྐྱང་པའི་སྟབས་ཀྱིས་ 
གནས་པ། གདུག་པ་ཅན་འདུལ་བའི་ཁྲོ་བོའི་གཟུགས་ཅན། གཤེན་རྗེ་འཇིགས་པར་བྱེད་པ་སྟེ། ཡུམ་དང་ཁ་ 
ྦར་དབསམུསྤྱིབོརམིབསྐྱོད་བ་རིགས་བདག་ཏུ་འད་ན་པ་བསྒོམ་ཐོ། །བཞི་པ་ཧྭུཾ་མཛད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ 

ནི། ས་བོན་ཚུཾ་གི་ཡི་གེ་ལས་བྱུང་བ། རྡོ་རྗེ་ཅྷུཾ་མཛད་རྡོ་རྗེ་ཅན་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། 
ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་། གཡོན་དྲིལ་བུ་འཛིན་པའི་སྦྱོར་བ་ཡི་ལག་པ་གཉི ས་ཀྱིས་ཧུཾ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་ རྒྱ 
ཐུགས་ཁར་འཆིང་བ། རྐང་པ་གཡོན་ཉིད་བརྐྱང་བ་ཡིས་འཇིགས་བྱེད་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་མནན་པ་ཡི་ནི་ 
ལུས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་རིགས་བདག་རྡོ་རྗེའེ་རིགས་མི་བསྐྱོད་པ་བསམ་ནས། མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་ཁྲོ་བོ་འཇིག་ 
རྟེན་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་དྲན་པར་བྱའོ། །ལྔ་པ་སྒྲོལ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། ས་བོན་ཏཾ་གྱི་ཡི་གེ་ལས་ 
བྱང་པ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། ཕྱག་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་ཨུ་ཏྤལ་འདབ་མ་རལ་གྲིའི་སོ་ 
འདྲ་བ་བསྣམ་པ། གཡོན་པས་དབང་མཆོག་ཨུལ་ལྗང་ཁུ་མཚོན་ཆ་རལ་གྲིས་མཚན་པ་འཛིན་པ་སྟེ། ལྷ་མོ་ 
སྒྲོལ་མ་ སྐུ མདོག་ལྡྗང་ཁུ་ལྟ་བུ་ཉིད་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། དུས་རྟག་ཏུ་ཞབས་གཡས་བརྐྱང་བའི་ 
བཟང་པོའི་འདུག་སྟངས་ཀྱིས་གནས་ཤིང་། གདན་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཡང་དག་བཞུགས་ནས་ 
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རིག ས་བདག་སྤྱི་བོར་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་འཛིན་པ་མོ། ལོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པ་ལྟ་བུའི་ལང་ཚོའི་སྒེག་མོ་ཆེན་མོ། 
དངོས་གྲུབ་སྟེར་བའེ་སྐལ་བཟང་མ། རྗེ་བཙུན་མ་སྒྲོལ་མའི་གཟུགས་ཅན་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དྲུག་པ་འོད་ཟེར་ 
ཅན་མའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། ས་བོན་མཾ་གྱི་ཡི་གེ་ལས་བྱུང་བ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་མ། གཡས་མཆོག་སྦྱིན་ 
དང་། གཡོན་ཤིང་ཨ་ཤོ་ཀའི་ཡལ་ག་འཛིན་པ་མ། གུ མདོག་ཉི་མ་ཤར་བ་ལྟ་བུ་དམར་སེར་ཏེ། རིགས་བདག་ 
རྣམ་སྣང་དཔལ་ནི་སྤྱི་བོར་སྐྱེས་ཏེ་བརྒྱན་པ། ཞབས་གཡོན་བརྐྱང་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། གདན་འགྲོ་མགྱོགས་ 
རྟ་བདུན་གྱིས་དྲངས་ཤིང་རྟ་མནན་ནས་བཞུགས་པ། ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱི་སྒེག་པའི་ 
རོ་ཡིས་ བརྒྱན་ཅན་ གྱི་ ལྷ་ མོ་འོད་ཟེ ཟེར་ཅན་ནི ནི་བསྒོམ་ པར་ བྱའོ། །བདུན་པ་ཙུན་ད་ མའིེ་ རྣལ་ འབྱོར་ནི། བསྐྱེད་ 
པའི་ས་བོན་ཚུཾ་གྱི་ཡི་གེ་ལས་བྱུང་པ། སྐུ་མདོག་སྟོན་ཀའི་ ཟླ་བ་ལྟ་བུའི་འོད་ཅན། ཕྱག་གཉིས་སྙིང་ཁར་རིན་ 

པོ་ཆེའེ་ སྙིམ་ པས་ཕྱག་རྒྱས་གནས། རིན་ པོ་ཆེའི་ རྒྱན་གྱིས་ མཛེས་པའེ་ཚུལ་གྱིས་ཡང་དག་བཞུགས་ཤེ ང་། 
ལྷ་མོ་ཙུན་ད་མ་གདན་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བའེ་གདན་ཅན། རིགས་བདག་ཕན་པ་མགོན་པོ་རྣམ་སྣང་གིས་ 
སྤྱི་བོ་ནས་མནན་པ་སྟེ། ཆོས་འབྱང་ལས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་འཛག་ཅིང་འབབ་པའི་ལྷ་མོ་བདེ་བས་མྱོས་ 
པས་ལུས་སྟོབས་དང་བྲལ་བ་བསྒོམ་མོ། །བརྒྱད་པ་ནོར་རྒྱུན་མའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། ས་བོན་བི་གྱི་ཡི་གེ་ལས་ 
བྱུང་བའི་ལྷ་མོ་ནོར་འཛིན་མ་ཤིན་ཏུ་ཁ་དོག་སེར་མོ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། ལག་པ་གཡས་མཆོག་ 
སྦྱིན་དང་། གཡོན་འབྲས་ཀྱི་སྙི་མ་བསྣམ་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་སྦྱོར་བ་ལས་གདན་ལ་བཞུགས་པ། 
ཡན་ལག་མཆོག་དབུ་ལ་རིགས་བདག་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། སྨྱན་ནི་ཤིན་ཏུ་ཟུར་མིག་དང་ 
ལྡན་ག རིན་བོ་ཆེའི་རྒྱན་བྱིས་སྒེག་པར་ནེ་གནོད་སྱིན་ནོར་བྱི་རྒྱམ་པོ་བསློམ་བར་བྱ་སྟེ། ངེ་རྟན་ཐསློམ་ 
པའེ་ རྣལ ་འབྱོར་པ ་ནོར་གྱི གྱི་བདག་ པོ་རྣམ ་ཐོས་ཀྱི་བུ་ དང་མཚུ ངས་པར་འགྱུར་རོ། །དགུ་པ་ཇཾ ་བྷ་ལྷའེ་རྣལ་ 
འབྱོར་ནི། ས་བོན་རྫཾ་གྱི་ཡི་གེ་ལས་ཇྔཾ་བྷ་ལྷ་སྐྱེས་པ་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ་བསྒོམ་སྟེ། ཁ་དོག་སེར་ 
ཞ། ཞཱ༔-ྒཿརྒྱགྒ་གྭསཐྲ། གྲཾམས་མཆྱོགྒཉ ཉ་བཾ་བྱརྒ་རྐྱས་ཤེན། གའེ་ཇྲ་ཆུ་ནྲ་ཀྐཐརྣམ་ཧ། 
གཡོན་རིན་པོ་ཆེ་འབར་བ་ སྒྱུག་པར་གྱུར་པའི་ནེ འུ་ལེ་འཛིན་པ། རིགས་བདག་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཡི་ 
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སྤྱི་བོའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་པར་བརྒྱན་ཏེ། དེ་ལས་རིན་ཆེན་ཆར་ནི་འབབ་པར་བསམ་པར་བྱའོ། །སྐྱོར་མོར་ 
ྡོ་རྗེ་ཆུ་བླུག་བྱ། །ཞེས་པ་ནི། ཛཾ་ཧྷ་ལྷ་ཡི་བསྙེན་པ་འབུམ་ཕྲག་བཞི་སོང་ནས་ཐུན་མཚམས་སུ་ཆུ་དབུལ་ 
བར་བྱ་སྟེ། དེའང་བདག་རྫཾ་བྷ་ལྷར་བསྒོམ་ནས་ཕྱག་གཡས་པས་བི་ཇ་པུ་ར་ལ་བདག་གི་དྲི་ཆུའམ། ཆུ་རང་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིར་གྱུར་པ། མདུན་དུ་རྡོ་རྡེ་ཆོ་ག་བཞིས་བསྐྱེད་པའི་རྔཾ་བྷ་ལྷའི་ཞལ་དུ་དབུལ་བར་བསམ་ 
ཞིང་། ཨོཾ་ཛཾ་ཐྷལྷ་ཛྲ་ལེན་དྲ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ཞེ ས་བྱ་བའི་སྔགས་ཀྱིས་རྡོ་རྡེའི་ཆུའམ་ཆུ་གཙང་མ་རྡོ་རྗེའི་ཆུར་བསྒོམ་ 
པ་ཁྱོར་བ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཕུལ་ལ། མཆོད་པས་མཆོད་དེ་གཏོར་མ་བཏང་ལ། བསྟོད་པས་བསྟོད་དེ། དངོས་ 
གྲུབ་བླངས་ལ་བཟོད་པར་གསོལ་ཏེ། མདུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་ལ། དམ་ཚིག་པ་བདག་ལ་ 
བསྡུའོ། །བཅུ་པ་སོ་སོར་འབྲང་མའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། ས་བོན་ཕྲི་གྱི་ཡི་གེ་ལས་ལྷ་མོ་སྐྱེས་པ། སོ་སོར་འབྲང་ 
མའི་ལུས་ནི་དཀར་ལ་དམར་བའེ་མདངས་ཆཚགས་ཞིང་། འགྲོ་བའེ་ཡིད་འོང་མ། ལྷ་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
གཉིས་མའི་གཡས་ན་རལ་གྲི་དང་། གཡོན་ན་འཁོར་ལོ་འཛིན་ཅིང་། སྤྱི་བོར་རིགས་བདག་ཕན་པ་རྣམ་སྣང་ 
གིས་མནན་པའོ། །ཞབས་ཀྱི་སོར་མོ་རྣམས་ནང་དུ་བསྟན་ནས། བར་དུ་མཐོ་གསུམ་ཅམ་ཡོད་པ་ཟླུམ་པོའི་ 
འདུག་སྟངས་བུ་བཅའ་བའི་འཁྲུལ་འཁོར་གྱིས་ཡང་དག་གནས་ཤིང་། བུད་མེད་རང་ལས་བུ་མང་པོ་རབ་ཏུ་ 
མཐོན་པའི་དུས་བཞིན་དུ། རྗེ་བཙུན་སོ་སོར་འབྲང་མའི་ནམ་མཁའི་གནས་བྷ་ག་ནས་འཕགས་པ་འཇམ་པའེ་ 
དབྱངས་མང་པོ་སྤྲུལ་ནས་འབྱུང་བར་རྣམ་པར་བསམ་པར་བྱས་ནས་སྔགས་བཟླས་ན། བུད་མེད་དེ་བུ་དང་ 
ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་སྔགས་བསྟན་པ་ལ་གཉིས། མཚམས་སྦྱར་བ། སྔགས་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། 
ལས་རྒྱས་པའི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་བཅུ་བཤད་པའེ་རྗེས་དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྡེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ། ལས་ 
བསྒྲུབ་པའི་སྔགས་སྣ་ཚོགས་ལྷ་རང་རང་གི་སྙིང་ཁར་དགོད་པ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་ 


པར་ཞུགས་ཏེ། ལྷ་བཅུ་པོའི་བཟླས་བྱའི་སྔགས་ཀྱི་ཚིག་རང་རང་སོ་སོར་གསལ་བར་མཛད་པ་འདི་ 
གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧྷིཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱསྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིའོ། །ཨོཾ་མནྡྷ་བཛྲ་ ་ཡེ་སྭ་ 


༽ ༨ ༨ ༽ = 


ཧཱཿའཇམ་པའི་རྡོ་རྗེའེའོ། ད ཧིཧཱི་ཨི་ཀྲི་ཏཱན་ན་ཧཱུཾ་ཧྷུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ་གཤེན་རྗེ་གཤེད་ཀྱིའོ། །ཨོཾཧྷཱཾ་ཕཊ་སྭཱ་ 
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ཧཱཚྙཾ་མཛད་ཀྱིའོ། །ཨོཾ་ཏཱ་རེ་ཏཱུ་རེ་ཏུ་རེ་སྭཱ་ཧཱམྨོལ་མའེའོ། །ཨོཾ་མ་རི་ཅྱི་སྭཱ་ཧཱཿོད་ཟེར་ཅན་མའེའོ། །ཨོཾ་ཅ་ 
ལེ་ཙཱ་ལེ་ཙནྡེ་སྭཱ་ཧཱ་ཚུན་ད་མའེའོ། །ཨོ་བ་སུ་དྷ་རི་མཧཱ་བ་སུ་བིངྱི་ནི་པ་ཏ་ནི་བ་སུ་སྭཱ་ཧཱནོར་རྒྱན་ 
མའིའོ། །འདེ་ལ། ཨོཾ་བ་སུ་བྷ་རི་སྭཱ་ཧཱཿེས་པ་ལས། བར་གྱི་ཡི་གེ་བཅུ་གཉིས་ནི། རྒྱ་དཔེ་ལ་མེད་ཅེས་ཟེར་ 
རོ། །ཨོཾ་ཛཛྟྷ་ལྷ་ཛྲ་ལེནྡྲ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཛ་བྷ་ལྷའིའོ། །ཨོཾ་མ་ཌི་ཧྷ་རི་བཛྲཾ་ཌི་མཧཱ་པྲ་ཏི་པཱརེ་ཅཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱཨོ་ 
སོར་འབྲང་མའི་སྔགས་སོ། །གསུམ་པ་ཕན་ཡོན་ནི། དེ་ལྟར་ལྷ་རྣམས་རང་རང་གི་བསྟེན་པ་བྱས་ནས། ལས་ 
བསྒྲུབ་པའི་ཚེ། འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་ནད་འདུ་བ་རྣམ་པ་བཞི་རྣམས་ཞེ་བར་བྱེད་ལ། 
འཇམ་པའེ་དབྱངས་ཀྱིས་བློ་གྲོས་ངན་པ་བསལ་ནས་ཤེས་རབ་འཕེལ་བར་བྱེད་ལ། ཁྲོ་བོ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ 
ཀྱིས་ཡི་དྭགས་ཀྱི་གདོན་ལས་བསྲུང་ཅིང་། ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་གདོན་ནི་ཁྲོ་བོ་རྷུཾ་མཛད་ཀྱིས་བ སྲུང་ལ། རྗེ་ 
བཙུན་མ་སྒྲོལ་མས་འཇིག་རྟེན་གསུམ་དབང་དུ་བྱེད་ཅིང་། ལྷ་མོ་འོད་ཟེར་ཅན་གྱིས་ཆོམ་རྐུན་གྱི་འཇིགས་པ་ 
ལས་སྐྱོབ་པར་མཛད་དོ། །ལྷ་མོ་ཙུན་དས་ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནི་དགུག་པའེ་ལས་ཀྱི་ 
ནི་ཆོ་གར་བརྗད་ལ། མགོནཔོབཛྒཱ་ལྷ་དང་།ལྷམ་ནོར་སྦྱིན་བདགམོ་ནར་རྒྱུན་ས་གཉིས་ཀྱས། ནོར་གྱི་ 
དངོས་ གྲུབ་བསྒྲུབ་ པའེ་ཐབས་སུ་ འདོད་ཅི ཅིང་། བུད་ མེད་ གང་ ཞེག་བུ་ཤེ ་སྟེ་སླར་བུ་འདོད་ པས་ལྷ་ མོ་སོ་སོར་ 
འབྲང་མ་དུས་རྟག་ཏུ་དྲན་པར་བྱས་ན་བུ་རྙེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་དངོས་གྲུབ་དེ་དག་འགྲུབ་པར་རྡོ་རྗེ་ 
མཁའ་འགྲོ་གུར་གྱིས་གསུངས་པ་ཡི། སྔར་བཤད་པའི་ལྷ་རྣམས་བསྒོམ་པ་དང་། སྔགས་ཀྱི་རྐང་པས་དངོས་ 
གྲུབ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་ལ། བསྙེན་པ་བཟླས་པ་འབུམ་ནི་རྫོགས་ལྡན་གྱི་དུས་ཏེ། རྩོད་དུས་སུ་བཞི་འགྱུར་གྱི་ 
བཟླས་པའེ་སྦྱོར་བ་ཡིས། གོང་དུ་བཤད་པའི་ལྷ་རང་རང་གི་ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཐོགས་པ་མེད་པར་རབ་ 
ཏུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ལྦ་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་གི ་བདེ་བ་སྔགས་བ ཟླས་པས་བསྐུལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏེ ཇྱེ་ཇི་ 
འཛིན་ཏོ། །བཞི་པ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་སྒྲབ་ཐབས་ལས་ཚོ་ གས་དང་བཅས་པ་བསྟན་པ་ལ་གཉིས། 
མཚམས་སྦྱར་བ། དོན་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། ལས་རྒྱས་པའི་ལྷའེ་རྣལ་འབྱོར་སྔགས་དང་བཅས་པ་བཤད་ 
པའི་རྗེས་དེ་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་གུར་གྱིས། བསྟན་པ་བསྲུང་བའི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་ སྒྲུབ་ 
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ཐབས་འདི་ནི་ཉིད་ཀྱིས ་སྐུ་ལས་ལྷ་དང་། གསུང་ལས་སྔགས་དང་། ཐུགས རྡོ་རྗེ་ལས་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་ 
ཕྱང་ངོ་། །གཉིས་པ་དོན་དངོས་ལ་གསུམ། བསྙེན་པ། བསྒྲུབ་པ། ལས་སྦྱོར་རོ། ག་་ རུར 
དེ་ཉིད་ལས་སྐྱེས་པ། རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཕྱག་གཉིས་པ་དང་། ཞལ་གཅིག་དང་ལྡན་པ། འ་འ ་གནག་ཅིང་ 
པ་པོ། མིའེ་མགོ་བོ་ཁྲག་འཛག་པ་ལྔ་བཅུའིེ་ཕྲེང་བས་དོ་ཤལ་བྱས་པ། སྦྲུལ་གྱིས་བརྒྱན་པ། སྟག་གི་ལྤགས་ 
པའེ་ཤམ་ཐམས་ཅན། མཆེ་བ་ཆེན་པོས་གདུག་པ་ཅན་འཇིགས་པར་བྱེད་པ། གཟུགས་ཐུང་ལ་སྦོམ་པ། 
གཟི་བརྗིད་ཆེན་པོ་ཉིད། ཁ་ནས་ཁྲག་གི་རྒྱུན་ནི་འཛག་པ་སྟེ་དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད། སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ། ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག རིགས་བདག་གིས་རྒྱས་གདབ་པ། སྙིང་ཁར་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་སྔགས་བཀོད་ 
ལ། ཨོཾ་མཧཱ་ཀ་ལ་ཧཱཾ་ཕཊ་ཅེས་པ་ལ། འབུམ་ཕྲག་བདུན་ནམ་འབུམ་ཕྲག་ལྔ་བཅུ་རྩ་དྲུག་བཟླས་པ་ནི་བསྙེན་ 
པའོ། །གཉིས་པ་བསྒྲབ་པ་ལ་གཉིས། བསྒྲུབ་པ་དངོས། གཏོར་མ་དབུལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཡུལ་རྡོ་རྗེ་སློབ་ 
དཔོན་ལ་དུས་རྟག་ཏུ་སྨོད་ཅིང་གང་སྡང་དང་། གདུག་བ་ཅན་གང་ཞིག་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཁྲོ་ཞིང་ 
གནོད་པ་དང་། སེམས་ཅན་དུ་མ་གསོད་པར་བྱེད་པའི་གདུག་པ་ཅན་དེ་ལ། གང་ཟག་སྒྲུབ་པ་པོ་ཡི་དམ་དང་ 
ནག་པོ་ཆེན་པོའི་བསྙེན་པ་སྔོན་དུ་སོང་བས། ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཡན་ལག་བཞེ་རྫོགས་སུ་བསྐྱེད་ཅིང་། སྔགས་ 
རིངས་བཟླས་བཞིན་དུ། ནག་པོ་ཆེན་བོས་གདུག་བ་ཅན་དེ་ཉིད་ཟ་བར་བྱེད་པ་དང་། ནག་པོ་ཆེན་ཕོས་རང་ 


གི་རྒྱན་ནི་བཅུས་ནས་འཐུང་བར་བྱེད་ལ། དེ་ ནས་བསྒྲུབ་ བྱ་དེའེ་ སྤྱ ་བོར་ནག་པོ་ཆེན་པོ་འདི་འདུག་པར་ 
བསམ་ནས། བསྒྲུབ་ བྱ་དེའེ་ལུས་དེ་ནི་ཏེལ་འབྲུ་ཙམ་ དུ་གྲི་གུག ་གིས་གཅོད་པར་བྱེད་པར་བསམ་ 


མོ། །གཉིས་པ་ནི། གཏོར་མའི་རྒྱུ་སྲན་མའི་བྱེ་བྲག་མོན་སྲན་བྲེའུ་དང་། ཛཾ་བུ་ཏི་ལ། ཁ་ཅིག འོལ་མ་སེའི་ 
འབྲས་བུ་ལ་འདོད་ཅིང་། ཁ་ཅིག མོན་སྲན་རྗེའུ་དང་སྒོག་སྐྱ་དང་ཤ་སྣ་ཚོགས་མར་ལ་བཅོས་པ་ལ་བཞེད་ 
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ལ། པཌ་ཆེན་ག་ཡ་དྷ་རའི་བཞེད་པས། འབྲས་ཚན་བཙོས་པ་དང་བརྡུངས་པ་ལ་འདོད་ཅིང་། མེ་ཏོག་དང་། 
གདུག་པ་དང་། མར་མེ་དང་། བྱུག་པ་དང་། ཞལ་ཟས་དང་། ཆང་དང་། ཤ་ལྔ་ཉིད་དང་། བདུད་རྩི་ལྔ་དང་ 
བཅས་པ། ཨོཾ་ཨཱཚཛྙཱཾ་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཡིས། ནག་པོ་ཆེན་པོ་ལ་སྔགས་རིངས་ཀྱིས་གཏོར་མ་སྦྱིན་ 
ཅིང་དབུལ་བར་བྱའོ། །བཟླས་པ་དང་གཏོར་མ་དབུལ་བའི་སྔགས་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། ཨོཾ་ནི་དམ་བཅའ་བ། ཤཱི 
དཔལ། མཐཱ་ཆེན་པོ། ཀྭཱ་ལ་ཡེ་ནག་པོ། ཤཱ་ས་ན་བསྟན་པ། ཨུ་པ་ཧ་རི་ཌེ་ཉེ་བར་བསྒྲབ་པ། ཨེ་ཏཱ་འདེས། 
པ།༧ཅི་མ་ཕྱི་མའི། ཀ་ལོ་དུས། ཨ་ཡཾ་འདི་དང་། ཨི་དཾ་འདིར། རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ། ཨ་པ་ 
ཀ་རི་རཾ་གནོད་པ་བྱེད་པ། ཡ་དི་གལ་ཏེ། པྲ་ཏི་ཛྷ་དམ་བཅས་པ། སྨ་ར་སི་དྲན་པར་གྱི། ཏ་དྭ་དེའི་ཚེ། ཨི་རཾ་ 
འདི། དྱུང་ན་གདུག་པ་ཅན། ཁ་ཁ་ཐོ་ཐོ། ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི་ཟ་རུ་ཆུགས་གཉིས། མཱ་ར་མཱ་ར་སོད་གཉིས། གིདྷ་གྲིཛཱ 
ཟུངས་གཉིས། བན་རྷ་བན་རྷ་ཆིངས་གཉིས། ཧ་ན་ཧ་ན་བསྣུན་གཉིས། ད་ཧ་ད་ཧ་སྲེགས་གཉིས། པ་ཙ་པ་ཙ་ 
ཚོས་གཉིས། དི་ན་མེ་ཀེ་ན་ཉི་མ་གཅིག་གི མཱ་ར་ཡ་གསད་པར་གྱིས། ཧཾ་ཧུཾཕཊ་ཅེ ས་པའོ། །གསུམ་པ་ལས་ 
སྦྱར་ནི། དྲག་བོའི་རྐང་རྗེས་ཀྱི་རྡུལ་དང་། བག་ཟན་ལ། སྦྱི་མོང་། བསྲུབ་ཀ ལྕེ་ཚ་སྟེ་ཚ་བ་གསུམ་བསྲེས་པ་ 
ལས་དྲག་བོའི་ལྤིདྒའེ་གཟུགས་བརྙན་ནེ་བྱས་ལ། ལྒིངྒ་དེའི་ལུས་ལ་ཚེར་མས་དགང་ཅིང་། དུག་སྣ་ཚོགས་ 
དང་། སྐེ་ཚེ་དང་། སོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པ། ཁྲག་དང་། སྒ། པི་པི་ལིང་། ན་ལེ་ཤམ་སྟེ་དྲག་པོའི་རྫས་ཀྱིས་ 
དེའི་མིང་མྭཱ་ར་ཡ་དང་བཅས་པ་བྲིས་ནས་ལིངྒའི་སྙེང་ཁར་གཞུག་ཅིང་། དེ་ནས་ལྦིད་དེ་ལ་སྦྲ་ཚིལ་གྱིས་ 
གཡོགས་ལ་དེ་ཡང་ཚེར་མས་དགང་། དེ་ནས་བསྒྲབ་བྱ་དགུག་གཞུག་ལན་མང་དུ་བྱས་ཏེ། དེ་ནི་སྔགས་ 
རིངས་ཀྱི་མཐར་བསྒྲུབ་བྱ་གང་གི་མིང་དང་མཱ་ར་ཡའི་མཐའ་ཅན་གྱི་ནི་སྔགས་བཟླས་ཤིང་དེ་ནས་འབྲས་ 

ཕུབ་ཀྱི་མེ་ལ་ཇི་སྲིད་དུ་སྤྲ་ཚིལ་མ་ཞུའི་བར་དེ་སྲིད་དུ་གདུང་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཞག་བདུན་བྱས་ནས་དེ་ 
ནསྣ་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཀྱི་བར་དུ་གདུངས་ན་དེ་ཡི་དུས་ན་གདུག་པ་ཅན་དེ་ཉིད་མི་སྣང་བར་ངེས་པར་འཆི་བར་ 

འགྱུར་རོ། །ལྔ་པ་ཉེ་རྒྱུ་བསྟན་པ་ལ་གཉིས། སྤྱིའི་དོན། གཞུང་གི་དོན་ཏོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཕྱག་རྒྱ་བསྟེན་ 
པའི་དུས་དང་། ཉེ་རྒྱུ་ཉམས་སུ་བླང་བའོ། །དང་པོ་ནི། སྤྱིར་ཕྱག་རྒྱ་བསྟེན་པའི་དུས་ནི། དང་པོ་དབང་དུས། 
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བར་དུ་ལམ་དུས། ཐ་མ་འབྲས་བུའི་དུས་དང་གསུམ་མོ། །དེ་གསུམ་ཀ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་དངོས་སུ་ཡོད་ན་མུར་དུ་ 
འགྲུབ་ལ། གསུམ་ཀ་ལ་མེད་ན་མི་འགྲུབ་ཅིང་། དང་པོ་གཉིས་སུ་ཡོད་ཀྱང་ཐ་མ་མེད་ན་མི་འགྲུབ། དང་པོ་ 
གཉིས་མེད་ཀྱང་ཐ་མར་ཡོད་ན་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་། ཅངྫྱུ།མས རང་གཞན་དོན་ནི་རབ་བསྒྲབ་ 
ཕྱིར། །འཁོར་བ་ཐབས་གཞན་ཡོད་མ་ཡིན། །རིག་མ་ལྷན་ཅིག་གོམས་བྱས་པས། །འཕྲལ་དུ་མངོན་དུ་བྱེད་ 
པ་ཉིད། །ཅེས་དང་། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས། ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྟེར་བར་ 
བྱེད། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་མ་གཏོགས་པར། །མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །གཉིས་པ་ཉེ་རྒྱུ་ཉམས་སུ་བླང་བ་ལ་དྲུག ཉེ་རྒྱུ་རང་གི་ངོ་བོ། མངོན་དུ་བྱེད་པའི་དུས། གནས། རྟེན། 
ཐབས། མངོན་དུ་བྱས་པའི་འབྲས་བུའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། དངོས་དང་། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བརྒྱད་དམ་དྲུག་གི་བདག་ཉིད་ཅན་ཏེ། ཐབས་ཀྱི་རང་བྱིན་བརླབས་བསྒོམ་པའི་ཞུ་བདེ་ 
གཉེས་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པའེ་ཞུ་བདེ་གཉེས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཐབས་གཉིས་བསྒོམ་ན་དེས་ 
ཕྱེ་བའི་ཞུ་བདེ་གཉིས་གཉེས་ཏེ་བཞིར་འགྱུར་བས་བརྒྱད་དམ། ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བྱིན་བརླབས་མ་བསྒོམ་ 
ཀྱང་རུང་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་དྲུག་གོ །དེ་ཡང་། སཾ་བྷཱ་ཊིར། ཨཱ་ལི་བུང་བ་ཞེས་བྱར་བརྗོད། །བུང་བ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་ 
བྱེད་ཉིད། །ཀཱ་ལི་མེ་ཏོག་ཤེས་པར་བྱ། །མེ་ཏོག་རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་ལུས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ 
རྩོད་པ་སྤང་བ་ནི། སེམས་ལ་རྟོག་པ་འཚར་བ་ལུས་ལ་ལྟོས་པ་མི་རིགས་སོ་སྙམ་ན། ཇི་སྲིད་དུ་ཟག་བཅས་ 
ཀྱི་ལུས་དང་སེམས་ལྷན་ཅིག་གནས་པ་དེ་སྲིད་དུ་ཚོགས་པ་གཅིག་པའི་འབྲེལ་པ་ཡོད་པས། སེམས་ཅན་གྱི་ 
དུས་སུ་བདེ་བ་དང་། དགའ་བ་དང་། གདུང་བ་ལུས་ལ་རྟེན་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར། སངས་རྒྱས་པའི་ཚེའང་ 
སེམས་ཀྱི་རྟོགས་པ་ལུས་ལ་ལྟོས་པ་ཡིན་ཏེ། རྩ་རྒྱད་ལས། སྟོན་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་མཚན། །གཙོ་བོ་དཔེ་ 
བྱེད་བརྒྱད་ཅུ་ལྡན། །ཁུ་བ་ཞེས་བྱ་རྣམ་པར་གནས། །དེ་མེད་པས་ན་བདེ་མེད་འགྱུར། །བདེ་བ་མེད་ན་དེ་ 
མེད་འགྱུར། །ནུས་པ་མེད་ཕྱིར་ལྟོས་དང་བཅས། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་དུས་ལ་གཉིས། བསྒོམ་པའི་ 
དུས། འགྲུབ་པའེ་དུས་སོ། །དང་པོ་ནི། ས་བརྒྱད་པ་ཡན་ཚད་ཀྱི་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ཞག་བདུན་ 
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གྱིས་འགྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ཉེད་ལས། ཉི་མ་གཅིག་གིས། ནས། འདེ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཅེས་པའེ་བར་ 
རོ། །གསུམ་པ་གནས་ལ་གཉིས། ཕྱིའི་གནས། ནང་གི་གནས་སོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཐུན་མོང་དུ་གྲགས་པ་ 
དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ལ་གྲགས་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྡོ་རྗེ་གདན་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ནི། ཁ་ཅིག གནས་ 
གཙང་མའི་འོག་མིན་ཡིན་ཟེར་ལ། འགའ་ཞེག་གནས་གཙང་མའི་འོག་མིན་གྱི་སྟེང་ན་གནས་གཞན་དབང་ 
ཕྱུག་ཆེན་པོའི་གནས་འོག་མིན་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་པ་དེ་ཡིན་ཟེར་རོ། །འདིར་ནི། ཁམས་གསུམ་ལས་འདས་པ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་གངས་ཅན་མཚོའེ་གནས་འོག་མིན་སྟུག་པོ་བཀོད་པ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་རྩེ 
མོའི་རྒྱུད་ལས། འོག་མིན་སྙུག་པོ་ཉམས་དགའ་བ། །སྙུག་པོའི་ཞེང་ཁམས་འཇིག་མེད་པ། །དེས་ན་སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ནི། །རྫོགས་པར་ལོངས་སྦྱོད་ཆོས་འདི་འབྱུང་། །ཞེས་གསུངས་ལ། ཡང་དག་པར་ན་སྒྲབ་པ་ 
པོ་རང་ཉིད་གང་དུ་སངས་རྒྱས་པའི་གནས་དེ་ཉིད་སངས་རྒྱས་དེའི་སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་འོག་མིན་སྟུག་ 
པོ་བཀོད་པའི་ཞིང་དུ་སྣང་བ་ཡིན་ཏེ། བདེ་མཆོག་ལས། རྣལ་འབྱོར་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ །ཡུལ་ཕྱོགས་གང་ 
ན་གནས་གྱུར་པའིེ། །ཡུལ་ངན་མཐའ་འཁོབ་ཡིན་ན་ཡང་། །ཡུལ་དེ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ནང་གི་གནས་ནི། ཐབས་ཀྱི་རིགས་བདག་གི་ཁ་དང་། ཤེ ས་རབ་ཀྱི་རྩ་མཛེས་པའི་སྤྱི་ 
བོ་ཡིན་ཏེ། རྩ་རྒྱུད་ལས། ཨེ་ཡི་ཆ་བྱད་བཟང་པོ་གང་། །དབུས་སུ་བཾ་གྱིས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །བདེ་བ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ནི་གནས། །སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་ཟ་མ་ཏོག །ཅེས་གསུངས་སོ། །བཞི་པ་རྟེན་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་ 
ནས་གོམས་པ་ནི། དབང་དུས་ཀྱི་རྟེན་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་ལ། ལུང་བསྟན་པ་ནི། ཡི་དམ་མམ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ 
མས་ལུང་བསྟན་པ་སྟེ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེ་གེ་མོ་ཁྱེར་ལ། །ཞེས་སོ། །ནུས་པས་བཀུག་པ་ནི། རང་གི་མངོན་ཤེས་ 
ཀྱིས་ལྟས་ནས། ལྷ་མོ་སོགས་སམ་མིའི་བུ་མོ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བཀུག་པ་སྟེ། ཡང་ 
ན་བདག་གི་ནུས་པ་ཡིས། །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་མི་རྣམས་དང་། །གནོད་སྦྱིན་མི་འམ་ཅི་ལས་ཀྱང་། །ཕྱག་རྒྱ་ 
བཀུག་ལ་རབ་ཏུ་བརྟག །ཅེས་གསུངས་སོ། །མཆོག་ཐོབ་པ་ནི། ས་བརྒྱད་པ་ཡན་ཆད་ཐོབ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ། 
མཆོག་ཐོབ་པ་ཡི་བུད་མེད་གང་། །རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་སྤངས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །མཆོག་ཐོབ་ 
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པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ལྷན་ཅིག་ཉེ་རྒྱུ་བསྒོམ་པས་དུས་གཅིག་ལ་སངས་རྒྱ་བས་ན། ཉེ་རྒྱས་རྒྱུད་གཉིས་གཅིག་ 
ཆར་གྲོལ་ཞེས་གསུང་པ་དེ་ལ་དགོངས་སོ། །ལྔ་པ་ཐབས་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་དང་འདྲ་བ་སྟེ། གོང་དུ་ 
མང་དུ་བརྗོད་ཟིན་ཅིང་། འོག་ནས་ཀྱང་སྟོན་ནོ། །དྲུག་པ་འབྲས་བུ་འགྲུབ་ཚུལ་ལ་གཉིས། པར་ཕྱིན་གྱི་ 
ལུགས། གསང་སྔགས་ཀྱི་ལུགས་སོ། །དང་པོ་ནི། ས་བཅུ་རྫོགས་པའི་མཐར་བར་ཆད་མེད་པའེ་ལམ་གྱིས་ 
བདུད་བརྟུལ་ནས། རྣམ་པར་གྲོལ་བའེ་ལམ་གྱིས་འཚང་རྒྱ་བའོ། །གཉེས་པ་ལ་གཉིས། ཕྱིའི་མངོན་བྱང་། 
ནང་གི་མངོན་བྱང་ངོ་། །དང་པོ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དོན་གྲབ་མི་གཡོ་བའེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་ 
པར་བཞག་པ། ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བསྐུལ་ནས། སྙེང་ཁར་ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་བ་ 
སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བ་མངོན་བྱང་དང་པོ། གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་ཟླ་བ་གཉེས་པར་མཐོང་ 
བ་མངོན་བྱང་གཉིས་པ། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རྟོགས་པ་བརྟན་པས་ཆོས་ཅན་མ་འདྲེས་པ་སོ་སོར་མཁྱེན་པ་ཕྱག་ 
མཚན་རྡོ་རྗེ་བསྒོམ་པ་མངོན་བྱང་གསུམ་པ། ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་ལ་ཐིམ་ 
པས་རང་ཉེད་དང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དབྱེར་མེད་ཅིང་རང་གཞན་གྱི་དོན་གྲབ་པ་མངོན་བྱང་བཞི་པ། 

དའི་ཚེ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེ ས་མངོན་དུ་བྱས་པ་མངོན་བྱང་ལྔ་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཕྱིའི་མངོན་བྱང་གི་དུས་དེ་ཉིད་ 
དུ། ཉེ་རྒྱ་ཞག་བདུན་པའི་ཐོ་རངས་ཐབས་ཀྱི་རིགས་བདག་གི་ཁར་ཐིག་ལེའི་དྭངས་མ་མངོན་དུ་བྱས་པ་ཟླ་ 
བ་མེ་ལོང་ལྟ་བུ། ཤེས་རབ་ཀྱི་རྩ་མཛེས་པའི་སྤྱི་བོར་རཀྟའེ་དྭངས་མ་མངོན་དུ་བྱས་པ་ཉི་མ་མཉམ་པ་ཉེད། 
རླུང་སེམས་ཐམས་ཅད་མ་འདྲེས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་སོ་སོར་རྟོག་པ། རླུང་སེམས་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་ 
འདྲེས་པ་བྱ་བ་ནན་ཏན། རྟེན་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་མ་ལུས་པ་དབུ་མར་ཐིམ་པས་ལུས་ཟག་མེད་གཟུགས་ཀྱི་ 
སྐུ་དང་། སེམས་རྟོག་མེད་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་མངོན་དུ་མཛད་པ་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཏེ། མངོན་བྱང་ལྔའི་རིམ་ 
པས་སངས་རྒྱས་ནས་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་དུ་བཞུགས་སོ། །གཉེས་པ་གཞུང་གི་དོན་ལ་བཞེ། འབྲས་བུ་འགྲུབ་ 
པའི་ཚུལ་ཐབས་དང་བཅས་པ། བསྒྲུབ་པའི་དུས། ཐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར། འབྲས་བུ་དངོས་སོ། །དང་པོ་ལ་ 


གཉེས། འབྲས་བུ་འགྲུབ་ཚུལ། ཐབས་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་སྒྲུབ་ཐབས་བཤད་པའི་ 
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རེས་དེ་ནས། གཞན་ཡང་མཆོཿ ག་བསྒྲབ་པའི་ཐབས་ཉེ་ རྒྱ་རབ་ཏུ་བཤད་པ ་སྟེ། ཕྱག་རྒྱའི་དངོས་གྲུབ་ཉེ་ རྒྱ་ 
བསྒོམ་པ་ཉིད་འདི་ནི། ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས་འགྲུབ་པས་ཕྱག་རྒྱའི་དངོས་གྲུབ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཆེ་སྟེ། 
རྩ་རྒྱད་ལས། དངོས་གྲུབ་མཚན་ཉིད་མི་ཕྱེད་པ། །ཕྱག་རྒྱའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་འགྲུབ། །ཅེས་གསུངས་ལ། 
ཡི་ལུས་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པ་པྲ་སེན་ལྟ་བུ་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཐོབ་ཅིང་། མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ 
སྐད་ཅིག་ན་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་ཚངས་པ་སོགས་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའེ་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་ 
མ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དེའི་འཁོར་དུ་འདུས་ཏེ་ལྡན་པར་ 
འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ཐབས་ལ་ལྔ། རྣམ་སྣང་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་འགྲུབ་པ། མི་བསྐྱོད་པ། འོད་ 
དཔག་མེད། དོན་གྲུབ། རིན་འབྱུང་ངོ་། །དང་པོ་ནི། དང་པོ་ཉིད་ནས་མཆོག་བསྒྲབ་པའི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ 
བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པ་དང་ནི་ལྷ་དེའི་སྔགས་བཟླས་པ་ཉིད་དང་། རྫོགས་རིམ་རང་བྱིན་རླབས་དང་དཀྱིལ་ 
འཁོར་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་ཞིང་། རིམ་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་ཏེ་དྲོད་ཐོབ་ནས་ སྤྱོད་པ་ སྤྱད་དེ། 
མཐར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའི་ལ་གར་ཉེ་ རྒྱ་བསྒོཿ མ་པའི་སྐད་ཅིག་ལ་སྒྲབ་པ་པོ་ 
བདག་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་། ཕྱག་རྒྱ་བྲམ་ཟེ་མ་ལྟ་བུ་སངས་རྒྱ་ སྤྱན་གྱི་རྣམ་པ ས་སྒྲུབ་པ་ 
པོའི་ཕྲག་པ་ནས་འཁྱུད་པའི་སྐད་ཅིག་ལ་ནི་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་ རྒྱད་དག་པར་བྱས་ནས་ཐབས་ཤེ ས་གཉིས་མེད་ 
དུ་ལྡན་པས་ཟག་མེད་ཀྱི་དགའ་བ་ཆེན་པོ་དགའ་བ་དང་པོ་གསུམ་ལས་མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤེས་མངོན་དུ་བྱས་ནས་སྐུ་གསུམ་འགྲུབ་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། བདག་རྡོ་རྗེ་འཛིན་རྒྱལ་མི་བསྐྱོད་པར་སྐད་ 
ཅིག་གིས་བསམ། ཕྱག་རྒྱ་གཡུང་མོ་ཡུམ་མ་མཱ་ཀཱིར་བསམ་པ་དང་། ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་ལྷན་ཅིག་སྡོམ་ 
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ཅིག་གིས་ནི་ཐབས་ཤེས་གཉིས་མེད་ཟུང་འཇུག་གི སྐུར་ལྡན་པའི་ཕྱིར། ཡབ་ཀྱི་རྡོ་རྡེ་དང་ཡུམ་གྱི་པདྨ་ 
གཉེས་མཁའ་གསང་བསྣོལ་མར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། འདུ་ཤེས་གསུམ་གྱིས་སྟྙོམས་པར་འཇུག་པར་རབ་ 
སྦྱོར་བས། གཉེས་སུ་མེད་པའེ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ལ་གུས་པས་འཁོར་བའི་ཕ་རོལ་སོན་ཅིང་། ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྡོ་རྗེ་ 
པདྨ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བས་མཆོཿ ད་པར་བྱ་ཞིང་། ཟག་བཅས་ཀྱི་པདྨའེ་བདེ་བའེ་འདོད་པ་མངོན་པར་ཞེན་ 
པས་སྤང་བར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། སྒྲུབ་པ་པོ་བདག་ཉིད་རང་བདག་འོད་དཔག་མེད་དུ་བསམ་ནས་ནི། ཡབ་ 
ནག་པོ་གོས་དཀར་མ་ལྟ་བུར་བསམ་ལ་སྙོམས་འཇུག་གི་བདེ་བས་མཆོད་པས་གཉིས་མེད་ཐོབ་པའོ། །བཞི་ 
པ་ནི། རང་རིག་སྐྱེས་བུ་དོན་གྲུབ་ཏུ་བསམ་ནས་ནི། ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྡོ་རྡེ ་པདྨའི་རྩེ་སོམས་འཇུག་གིས་མཆོད་ 
པ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་བུ་མོ་ཚོ ས་མ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དམ་ཆིག་སྒྲོལ་ མར་ བསྐྱེད་ ལ་བདེ་བས་མཆོད་དེ། 
དགོས་པ་ཕྱག་རྒྱའེ་དངོས་གྲབ་མཆོཿ ག་ཐོབ་པའི་དོན་དུ་མཆོད་པས་གཉེས་མེད་ལྟའི་སྐུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ 

རོ། །ལྔ་པ་ནི། རང་གི ་རེག་མ་སྐྱེས་བུ་རིན་འབྱུང་དུ་བསམ་ལ། ཐབས་ཤེ ས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨའི་རྩེ་མོ་སྟོམས་ 
བསམ་ནས། འདུ་ཤེས་གསུམ་ལྡན་གྱིས་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་དོན་དུ་ 
ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ ས་མཆོད་པས་ཟུང་འཇུག་གི སྐུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་དེ་དག་ཀྱང་རང་རྣལ་ 
འབྱོར་གང་ལ་གནས་པའི་གཉི ས་མེད་ཀྱི་ལྷའི་སྐུ་དེ་ཐོག་མར་འགྲུབ་ལ། དེ་ནས་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ 
ཉིད་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཉིད་འགྲུབ་ཏེ། རིགས་ཐ་དད་པ་རིམ་གྱིས་བསྒོམ་དགོས་པ་ལྟ་བུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཉེ་ 
རྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ ན་པོ་མཆོག་གི སགས་པ ་ 
པར་རྒྱལ་བའི་སྟོབས་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་ འཛིན་ཏོ། །གཉིས་པ པཿ ཇའི་ དུས་ ནི། འོ་ན་དེ དེ་ལྟ 'བུའི་ཉེ་ 
རྒྱ་དེ་དུས་ཇི་སྲིད་གཅིག་བསྒོམ་པས་འགྲུབ ་སྙམ་ན། ས་བཅུ་གཉིས་པ་ནས་ཉེ་ རྒྱ བསྒོམ་ན་ཉི་མ་གཅིག་ 
གིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ལ། ས་བཅུ་གཅིག་པ་ནས་བསྒོམ་ན་ཉི་མ་གཉིས་ཀྱི་སྦྱོར་བས་འགྲུབ་པ་དང་། ས་ 
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བཅུ་པ་ནས་བརྩམ་ན་ཉི་མ་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བས་འགྲུབ་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ནི་ཉེ་རྒྱུ་ས་དགུ་པ་ནས་བརྩམ་ 
ན་ཉི་མ་བཞི་པ་ལ་འགྲུབ་ཅིང་། ས་བརྒྱད་པ་ནས་བརྩམ་ན་ཉི་མ་ལྔ་བསྒོམ་པ་ཡི་སྦྱོར་བ་ཡིས་འགྲུབ་འགྱུར་ 
འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་བྱེད་པའི་སྔགས་རོལ་དུ་བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་ 
མཆོད་པ་ལྔས་མཆོད་པར་བྱས་ནས། བསམ་གཏན་གནས་རྡོ་རྗེ་གདན་ནམ་འོག་མིན་སྙུག་པོ་བཀོད་པའམ་ 
གང་དུ་སངས་རྒྱ་བའི་གནས་སུ་སྒྲབ་པ་པོ་འདུག་པ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་པདྨ་ཅན་ལྟ་བུ་དང་ལྷན་ཅིག་སྟོམས་པར་ 
ཞུགས་ནས་ནི། རྡོརྗེ་པདྨ་སྦྱོར་བས་ཉེ་རྒྱུ་བསྒོམ་པ་ཡང་དག་བརྩམ་མོ། །ཉེ་རྒྱུ་ཞག་ལྔས་མ་འགྲུབ་ན། ཤེ 
དྲུག་པའི་རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་ཞུབ་པ་སྲོད་ལ་བར་ཆད་མེད་པའི་དུས་ན་བདུད་འདུལ་བའི་ཚེ་སྦྱོར་བ་འདི་ནི་ཡང་དག་ 
བརྩམ་སྟེ། ཐབས་ཤེས་སོ་སོའི་རྒྱད་དག་པར་བྱས་ཤིང་། ཐབས་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྒྱད་དག་པ་ཞག་ 
དྲུག་པའི་ཐོ་རངས་སྐྱ་རེང་འཚར་ཀ་ནི་ཞག་བདུན་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པས། དེའི་ཚེ་རླུང་སེམས་ཤིན་ཏུ་དྭངས་ 
པའི་དུས་སུ་ནི་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་མངོན་པར་རྫོགས་པ་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་འདི་ལ་ཐེ་ 

ཚོམ་མེད་དེ་ངེས་པར་འགྲུབ་པའོ། །དེ་ནས། ཐ་མལ་པའིེ་བདེ་བ་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་ 
བའེ་འདོད་ཚགས་ཆེན་པོ་རྗེས་ཆགས་པས་འདོད་ཚགས་ཆེན་པོ་དམིགས་པ་མེད་པའི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་ 

རང་བཞིན་ལས་ཚགས་ཆེན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་ནས་ནི། ཞེ་བའེ་མྱ་ངན་ལས་ 
འདར་མི་སྟེར་བ་སྟེ། ཟུང་འཇུག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྐུ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱག་རྒྱའི་ལམ་རབ་ཏུ་བསྒྲབ་པར་ 
བྱའོ། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཤིན་ཏུ་དགའ་བ་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་རྡོ་རྡེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ཏོ། །གསུམ་པ་ཐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། ཉེ་རྒྱ་བསྒོམ་པའི་ཚེ་ཤེས་རབ་ཡུམ་གྱི་པདྨར་ཐབས་ཡབ་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ལྡན་པ་ཅན་བཅུག་ནས། ཐབས་སྒྲབ་པ་པོ་རང་གི་ལྷ་མི་བསྐྱོད་པར་བསམ། ཤེས་ 
རབ་རིག་མ་བདག་མ་ཡུམ་མ་མཱ་ཀིར་བསམ་པར་བྱ་སྟེ། འདུ་ཤེས་གསུམ་དང་ལྡན་པས་ཕྱག་རྒྱ་དེ་དང་ལྷན་ 
ཅིག་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་འདི་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ 

ལས་བྱུང་བའེ་དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོར་བརྗོད་དོ། །ཕྱག་རྒྱ་ཡང་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། མི་ཡི་ཕྱག་རྒྱ་པདྨ་ཅན་ལྟ་བུ་ 
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བླངས་ནས་ནི་དེ་ལ་དབང་བསྐུར་བ་ནས་བརྩམ་སྟེ་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པའི་བར་གྱི་ཐབས་རབ་ཏུ་ 
འཁོར་ལོ་གོམས་པར་ཡང་དག་བརྩམས་ནས་ཉེ་རྒྱུ་སྤྱད་དོ། །རྣམ་སྣང་གིས་བསྒོམ་པའི་ཚེ་ཕྱག་རྒྱ་སྤྱན་མ་ 
དང་། མི་བསྐྱོད་པ་ལ་བདག་མ་མ་མཱ་ཀྲི་དང་། རིན་འབྱུང་དང་དོན་གྲབ་ལ་སྒྲོལ་མ་དང་། འོད་དཔག་མེད་ལ་ 
ཕྱག་རྒྱ་གོས་དཀར་མོར་བསམ་ལ། ཕྱག་རྒྱ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སྒྲུབ་པ་པོ་ཡིད་ཤིན་ཏུ་འཕྲོག་མ། རཀྟའི་མེ་ཏོག་ 
འཇུག་ཡང་དག་བརྩམ་པའེ་ཐབས་ཀྱིས་འགྲུབ་པོའོ། །བཞེ་པ་འབྲས་བུ་དངོས་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་ཉེ་རྒྱ་བསྒོམས་ 
འགྲུབ་པར་བསྟན་པ་ནི། སྒྲུབ་པ་པོ་སྔགས་པས་ཕན་པ་རྣམ་སྣང་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཞིང་། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་མི་ 
བསྐྱོད་པ་འགྲུབ་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་རིན་འབྱུང་འགྲུབ་པ་དང་། དམ་པའི་ཡི་གེ་ཨ་མི་དཱེ་ཝ་འོད་དཔག་མེད་ 
འགྲུབ་པ་དང་། བདུན་གྱི་རྒྱལ་པོ་དོན་གྲུབ་འགྲུབ་པ་དང་། དེ་ནས་རིགས་སོ་སོའི་རྣལ་འབྱོར་བྱ་མི་དགོས་ 
ཏེ། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འདྲེན་པ་སྟེ་བདག་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ 
རོ། །བདུན་པ་དབང་གི་རྐང་གྲངས་བསྟན་པ་ནི། གོང་ལེའུ་བཞི་པར་དབང་སྤྱིའི་མངོན་རྟོགས་བཤད་ཅིང་། 
ལེའུ་བདུན་པ་དང་བརྒྱད་པར། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དབང་བཞེ་གསལ་བར་བྱས་ལ། འདིར་དབང་ཀུན་གྱི་ 
ཐུན་མོང་གི་རྐང་གྲངས་མ་ཚང་བ་ཁ་བསྐང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་། མི་བསྐྱོད་པ་ཆུ་ཡི་དབང་རྣམས་ཀྱི་གྲངས་ 
དང་པོ་སྟེ། རིན་འབྱུང་ཅོད་པན་གྱི་དབང་ལ་ནི་གྲངས་གཉིས་པའོ། །འོད་དཔག་མེད་རྡོ་རྗེའི་དབང་གི་གསུམ་ 
པ་སྟེ། དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་རང་གི་བདག་པོ་དྲིལ་བུའི་དབང་ནི་བཞི་པ་ཉིད། རྣམ་སྣང་མིང་གི་དབང་བསྐུར་ལྔ་པ་ 
སྟེ་རིག་པའི་དབང་ལྔ་ཞེས་བྱ་བར་གྲགས་ལ། དྲུག་པ་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཐུན་མོང་གི་བརུལ་ཞུགས་ 
ཉིད་དང་དྲུག་ལ་རྡོ་རྡེ་སློབ་མའེ་དབང་ངམ་ཐུན་མོང་གི་དབང་ཞེས་བྱ། བདུན་པ་བུམ་པའེ་དབང་ཐུན་མོང་མ་ 
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ན་བདུན་པ་བུམ་དབང་མན་ཚད་ནི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་དབང་བཞི་ཞེས་བྱ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དབང་ 
བཞེ་ལས། རྗས་གསང་བའེ་དབང་ནི་ལེན་ལུགས་གསུམ་ལ་ཕྱེ་བའི་ཐོབ་ལུགས་ལྔ་ནི་དབང་གི་གྲངས་ 
བརྒྱད་པའོ། །ཤེས་རབ་ཕྱག་རྒྱ་གཏད་པ་དང་ཡེ་ཤེས་དགའ་བ་བཞིའི་དབང་ལས་གྲངས་དགུ་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་ 
རྡོརྗེ་ལྟར་མི་ཕྱེད་པའི་ཆོས་ཉིད་སྦྱོར་བ་ཚིག་གི་བཞི་པ་ཡིས་ནི་དབང་གི་རྐང་གྲངས་བཅུ་པའོ། །ཀུན་གྱི་དེ་ 
ཉིད་བརྟུལ་ཞུགས་སྦྱིན་ཞེས་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་སྟེ། སློབ་མའི་ཚོགས་རྣམས་བསྡུ་བར་ 
གྱིས། །ཞེས་པའི་ཆིག་གིས་བུམ་དབང་གི་མཐའ་རྟེན་རྗེས་གནང་དང་། སྟོན་པ་རང་གིས་ལུང་བསྟན་ 
ཏེ། །ཞེས་པས། གསང་དབང་གི་མཐའ་རྟེན་ལུང་བསྟན་དང་། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཐའ་རྟེན་དབུགས་ 
དབྱང་དང་། དབང་བཞི་པའེ་མཐའ་རྟེན་གཟེངས་བསྟོད་ནི། གོང་ལེའུ་བཞི་པར། དབུགས་དབྱང་ཐམས་ཅད་ 
བྱིན་ནས་ནི། །ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། དེ་དག་འདིར་དབང་གི་ཆོ་ག་རྣམ་གྲངས་བཅུ་བཞིར་བསྟན་པའོ། །དབང་ 
བཅུ་བཞིར་དབྱེ་བ་འདི་དག བདེ་མཆོག་སྡོམ་འབྱུང་ལས་ཀྱང་། ཆུ་དང་ཅོད་པན་རྡོ་རྗེ་དང་། །དྲིལ་བུ་དང་ནི་ 
མིང་གི་དབང་། །བདེ་གཤེགས་ལྔ་ཡི་བདག་ཉིད་དབང་། །བརྟུལ་ཞུགས་དང་ནི་ལུང་བསྟན་ཉིད། །རྗེས་སུ་ 
གནང་དང་དབུགས་དབྱང་དང་། །ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་སློབ་དཔོན་དབང་། །བུམ་པའི་དབང་ལས་བྱུང་བ་ 
འོ། །གཉིས་པ་གསང་བའི་དབང་ཡིན་ཏེ། །གསུམ་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཡིན། །བཞི་པ་དེ་ལྟར་ཡང་དེ་ 
བཞེན། །ཞེས་གསུང་ལ། ཕྱག་ཆེན་ཐིག་ལེ་ལས་ཀྱང་། དབང་བསྐུར་བཞི་ཡི་རིམ་པ་ལ། །འབྲས་བུ་ཡིས་ནི་ 
གསུམ་དུ་བསྟན། །དང་པོ་སློབ་དཔོན་དབང་དང་གཅིག །གཉིས་པ་གསང་བའི་དབང་བསྐུར་མཆོག །གསུམ་ 
པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དབང་། །དེ་ལྟར་དེ་བཞིན་བཞི་པ་ཡི། །སློབ་དཔོན་དབང་ནི་བཅུ་གཅིག་གོ །གསང་བའི་ 
དབང་ནི་བཅུ་གཉིས་པ། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་བཅུ་གསུམ་པ། །དེ་ལྟར་དེ་བཞིན་བཅུ་བཞི་པའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །བདུན་པ་དམ་ཆིག་གི་ཚོགས་བསྟན་པ་ལ་གཉེས། སྤྱིའི་དོན། གཞུང་གི་དོན་ཏོ། །དང་པོ་ལ་ 
དྲུག ལྟུང་བ་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་རྣམ་པར་བཞག་པ། ཡན་ལག་དུ་ཞིག་གི་ལྟུང་བ་བཞག་པ། ལྟུང་བར་འགྱུར་ 
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དཊ། །ཏངཔོནི། འི་ཐྲ་བའིདི་བ དཾ་དུམ་ཡོག་འ་ཀ མདད ལཡད་ཿ་ཐོ་གཏོག 
ག སང་ཁ ཉྭ ཉན་ཐག་ཟ་སན་འག དྲེ་བོ་རྟ་ཀྱ་ཨན་ཁགྲྭ་ཀྲུཉེཿཚུ་ཁྲག་ཛྲུསྔ་སྐབས་ 
ཀྱི་ཡན་ལག་གོ །དང་པོ་ནི། རྟེན་གྱི་གང་ཟག་དམ་ཆིག་དང་སྡོམ་པར་ལྡན་ཞིང་ཤེས་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་ 
པ་སྟེ། དེ་དག་ མེད་ན་ལྟུང་བར་མི་ མི་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ལྟུང་བ་བཅུ་བཞི ཞི་པོ་སོ་སོ་འབྱང་བའེ་ཡུལ་ 
ལ །།ཅུཿངཊ། འདྲཐ་བོར་བུ་དང་ཏ ཕྲསྤྤགནེ་རྡན་ཀྲོགས་ནུ་ཀུད་ཁིཞ། ཐཞ ཐན་གུནྡ་བློང 
གི་བསམ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ ལ་བཞི་ སྟེ། འདུལ་བ་ བྱ པ་ལས། དེའི་ རྒྱ་ནི ་རྣམ་པ ་བཞི་ སྟེ། མི་ཤེས་པ་དང་ 
བག་མེད་དང་། །ཉོན་མོངས་མང་དང་མ་གུས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་བྱ་བ་དང་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཆ་ 
མི་ཤེས་པ་ལྟུང་བ་འབྱང་བའི་རྒྱ་དང་། ཤེས་ཀྱང་ཡུལ་དང་ལྟུང་བ་ལ་མ་གུས་པ་ལྟུང་བ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་དང་། 
གུས་ཀྱང་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་གྱིས་མ་ཟིན་ཏེ་བག་མེད་པ་ལྟུང་བ་འབྱང་བའི་རྒྱུ་དང་། བསྲང་བར་འདོད་ 
ཀྱང་ཉོན་མོངས་པས་རང་དབང་མེད་པ་ལྟུང་བ་འབྱུང་བའི་རྒྱ་སྟེ། བཞེ་ཀའམ་གང་རུང་གིས་ཀུན་ནས་བླང་ 
བའོ། །ལྔ་པ་ནི། དུས་སྐབས་ཐམས་ཅད་ནི་ཟིན་པར་བྱས་པ་ཉིད་དོ། །གསུམ་པ་ལྟུང་བར་འགྱུར་བའི་རྒྱ་ 
མཚན་ནི། ཅིའི་ཕྱིར་ ལྟུང་བར་འགྱུར་ ཞེ་ན། དབང་གི་སྐབས་སུ་དམ་ལ་བཞག་པ་ཁས་བླངས་པ་དང་འགལ་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་མི་འབྱང་བར་ བྱ་བའི་ཕྱིར་བསླབ་པ་ནི། ལྷག་པ་ལྷའི་ འི་འདུ་ཤེས། ལམ་པོ་ཆེའེ་ འདུ་ཤེས་ 
ལ་སོགས་པ་བསྒོམ་པའོ། །ལྔ་པ་བྱུང་པ་ ཕྱིར་བཅོས་པའེ་ཐབས་ལ ་གཉེས། ཡན་ལག་མ་ཚང་བ་ལྟུང་བ་ལས་ 
ལྡང་བ། ཡན་ལག་ཚང་ན་དམ་ཚིག་དང་སྔོཿ མ་པ་ཡང་དག་པར་བླང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། དམ་ཚི་ གརྡོ་ 
རྗེའེ་བསྒོཿ མ་བཟླས་བྱ་བ། ཚུ ལ་གཞན་གྱི་སྒོ་ནས་ལྡང་བ། སྟོབས ་བཞིའེ་ སྒོ་ ནས ་སྡིག་ པ་བཤགས་ 
བའོ། །གཉིས་པ་ནི། དུས་འཁོར་ཁམ། ཙ་བའི་ཚུང་བ་བྱུང་གྱུཆ་ན། །སླར་ཡང་དྱིམ་འཁོར་འདི་ཆུ་ནི། །དག་ 
པའི་རྒྱུ་རུ་འཇུག་པར་བྱ། །རྒན་པོའི་མིང་གིས་གཞོན་པ་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དྲུག་པ་ཆེ་འབྲིང་ 
རྣམ་པར་བཞག་པ་ནི། འདུལ་བ་བསྡུས་པ་ལས། ལྟུང་བ་རྣམས་ཀྱི་ཆུང་ལ་སོགས། །རྣམ་པ་ལྔས་ནི་རིག་པར་ 
བྱ། །ངོ་བོ་ཉེད་དང་ཉེས་པ་དང་། །བསམ་པ་གཞི་དང་སོགས་པ་འོ། །ཞེས་འབྱང་བས། དེ་ལ་ལྔ་ལས། ཡུལ་ 
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གྱི་སྒོ་ནས་བཞག་ན། ཡུལ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ལ་ཆེན་པོ། འབྲིང་ལ་འབྲིང་། ཆུང་ངུ་ལ་ཆུང་ངུའོ། །བསམ་ 
པའི་སྒོ་ནས། ཉོན་མོངས་པ་མང་བས་བླང་བ་ཆེན་པོ། མ་གུས་བག་མེད་ལ་འབྲིང་། མི་ཤེས་པ་ལ་ཆུང་ 
ངུའོ །ཇོ་བོ་ཉིད་ནི། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཚང་ན་ཆེན་པོ། གཉིས་ལ་འབྲིང་། ཡིད་གཅིག་བུ་ལ་ཚུང་ 
ངུའོ། །ཉེས་པྱ་བས་པ་ནི། ཡུལ་དེ་ལ་གནོད་པ་ཆེ་ན་ཆེན་པོའོ། །འབྲིང་ན་འབྲིང་། ཆུང་ངུ་ལ་ཆུང་ངུའོ། །ལན་ 
གྲངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཞག་ན། ཡང་དང་ཡང་དུ་བྱས་ན་ཆེན་པོའོ། །གཉེས་སམ་གསུམ་ལ་འབྲིང་། ཐ་མ་ལན་ 
གཅིག་ལ་ཆུང་ངུའོ། །ཆེ་འབྲིང་རྣམ་པར་བཞག་པ་འདི་དག་ལུང་བའི་ངོས་ནས་འཇོག་པ་ནི་མིན་ཏེ། ཆུང་ངུ་ 
རྣམས་སྤྱད་ཀྱང་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན། འདི་ནི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལ་དགོངས་ནས་ཆེ་འབྲིང་འཇོག་ 
པ་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ་གཞུང་གི་དོན་ལ་བཞེ། རྩ་བའེ་ལྟུང་བ། མི་འབྲལ་པའེ་དམ་ཆིག སེམས་བརྟན་པ་ཐོབ་ 
པའི་དམ་ཚིག ལས་དང་པོ་པའེ་དམ་ཚིག་གོ །དང་པོ་ནི། རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བཅུ་བཞེ་པོ་གཞུང་ན་དངོས་སུ་ 
བསྟན་པ་དང་། ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་པ་རྣམས་ཅུང་ཟད་གཞུང་འཁྲུགས་སྡེབས་ཏེ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་། 
དབང་བསྐུར་རྒྱད་བཤད། མན་ངག་སྟོན་པའེ་སློབ་དཔོན་ནི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྟེར་བའི་རྩ་བ་རྡོ་རྡེ་ 
འཆང་དང་དབྱེར་མེད་པས། འདི་ལ་སྨད་པར་མི་བྱ་སྟེ་སྨད་ན་རྩ་ལྟུང་དང་པོའོ། །བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ 
བཀའ་ཐུན་མོང་བ་སྲོག་གཅོད་སོགས་ཕམ་པ་བཞིེ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཕམ་པ་ལྟ་བུའི་ཆོས་བཞི་ 
སྟེ་བརྒྱད་པོ་འདི་དག་ལ་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་མེད་པར་འདའ་བར་མི་བྱ་སྟེ། འདས་ན་ལྟུང་བ་གཉིས་ 
པའོ། ། ྤྱར་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་ཞུགས་པའི་རྡོ་རྗེའི་སྤུན་དང་། ཁྱད་པར་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་དང་བླ་མ་གཅིག་ 
གིས་བསྡུས་པའི་སྤུན་ལ་ཉོན་མོངས་པས་ཁྲོ་ཞིང་དགྲར་འཛིན་པ་དང་ཉེས་པ་བརྗོད་པས་སྨད་པ་ཉིད་ནི་མི་བྱ་ 
སྟེ། ཁྲོས་ན་ལྟུང་བ་གསུམ་པའོ། །སེམས་ཅན་སུ་གང་ཅི་ཡང་རུང་བ་རྣམས་ལ་འདི་མི་བདེ་བ་ཁོ་ནར་གྱུར་ 
ཅིག་སྙམ་པའི་གདུག་པ་ཞེ་སྡང་གི་བྱམས་པ་སྤོང་བར་མི་བྱ་སྟེ། སྤངས་ན་ལྟུང་བ་བཞི་པའོ། །ཤུགས་ཀྱིས་ 
བསྟན་པ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བདག་ལྟ་བུས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ག་ལ་འགྲུབ་ཀྱི། དེས་ན་རང་ཉིད་ཞི་ 
བདེ་དོན་དུ་གཉེར་བར་བྱའོ་སྙམ་དུ་སྨོན་པའི་བྱང་སེམས་སྤང་བར་མི་བྱའོ། །སྤངས་ན་ལྟུང་བ་ལྔ་པའོ། །ལམ་ 
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དང་འབྲས་བུ་སྟོན་པའི་གཞན་གྱི་གྲབ་མཐའི་ཆོས་ལ་འདི་དག་ནི་ལམ་མ་ཡིན། སྟོན་པས་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ 
ཞེས་སྨད་པར་མི་བྱ། སྨད་ན་ལྟུང་བ་དྲུག་པའོ། །སེམས་ཅན་སྐལ་བ་མེད་པ་ཡོངས་སུ་མ་སྨིན་པ་ལ། གསང་ 
སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ནི་འདི་ལྟ་བུའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་ནི་འདི་ལྟ་བུའོ། །ཕྱག་རྒྱ་འདི་ལྟ་བུ། བྲིས་སྐུ། གླེགས་བམ། 
རྡོརྗེ་དྲིལ་བུ། ཁྭ་ཾ་སོགས་གསང་བའི་རྫས་ལ་སོགས་པ་འདི་ལྟ་བུ་ཞེས་སྔགས་ཀྱི་དེ་ཉིད་ཀྱི་གཏམ་སྨྲ་བར་ 
མི་བྱ། སྨྲ་ན་ལྟུང་བ་བདུན་པའོ། །བདག་གི་ལུས་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཡིན་པ་ལ། 
ངེས་པར་བཀའ་ཐུབ་དྲག་པོའམ། སྩུང་བའམ། ལུས་ཀྱི་ཡན་ལག་གཅོད་པ་སོགས་དམན་པའི་སེམས་ཀྱིས་ 
མི་སྨད། སྨད་ན་ལྟུང་བ་བརྒྱད་པའོ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དག་པ་དང་། ཆོས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ལྷ་སོ་སོའི་དག་པར་གནས་པ་ལ། ཐེ་ཚོམ་སོམ་ཉེས་ཀྱིས་ཚད་ནི་གཟུང་མི་བྱ། སོམ་ཉིས་བྱས་ན་ལྟུང་བ་ 
དགུ་པའོ། །ཅ་ལྟུང་བདུན་པའི་སྐལ་མེད་ཀྱི་ཤུགས་ལས་བསྟན་པ། སྐལ་མེད་གདུག་བ་ཅན་བླ་མ་དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་དང་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་ལ། བརྩེ་བའི་སེམས་ཀྱིས་ཚར་བཅད་པར་བྱའི། བདག་ 
གི་འཛའ་བོ་བློ་དང་མཐུན་པའོ་ཞེས་བྱམས་པར་མི་བྱ། བྱས་ན་ལྟུང་བ་བཅུ་པའོ། །ཆོས་ཉིད་ཚད་ནི་མི་ 
བཟུང་བའི་ཤུགས་ལས་བསྟན་པ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་བརྗོད་པ་དང་བྲལ་བ། མིང་དང་མཚན་མ་དང་ 
;ྦཔཔས་ དེ་དག་དང་བྲལ་བའོ་སྙམ་དུ་མཚན་མར་མི་རྟོག་སྟེ། རྟོག་ན་ལྟུང་བ་བཅུ་གཅིག་པའོ། །སྐལ་བྣན་ 
སེམས་ཅན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་དད་པ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་སུན་ཕྱུང་སྟེ་སྤོང་བར་མི་བྱ། ཕྱུང་ 
ན་ལྕུང་བ་བཅུ་གཉིས་པའོ། །འོག་ནས་རྟག་ཏུ་དམ་ཚིག་བསྲུང་བར་བྱ། །ཞེས་པས་བསྟན་པ། ཚོགས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོའི་དམ་ཆིག་གི་རྫས་ཤ་དང་ཚང་ལ། རིགས་དང་བསླབ་པ་བསྲུང་བ་དང་། ཚུལ་འཆོས་པས་མི་ 
བསྟེན་ན། ལྟུང་བ་བཅུ་གསུམ་པའོ། །བུད་མེད་ཉིད་ནི་རྟགས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
མཁའ་འགྲོའི་རྣམ་འཕྲུལ་རྣམས་ལ། འདི་དག་ནི་སྨན་པའོ། །ཚང་ཚིང་མི་ཟད་པའོ་སྙམ་དུ་སྨད་པར་མི་བྱ་སྟེ། 
སྨད་ན་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བཅུ་བཞེ་པའོ། །དེ་དག་བུམ་དབང་གི་བསྲང་བའེ་དམ་ཚིག་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བཅུ་བཞི་ 
རབ་ཏུ་སྦང་བ་མདོར་བ སྙན་པ་རྡོ་རྗེ་ཞེ ས་བྱ་བའི་ཏི ང་ངེ་འཛིན་ཏོ། གཉི ས་པ་མི་འབྲལ་བའེ་དམ་ཚིག་ནི། 
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གང་ཟག་ལས་དང་པོ་པས་དུས་ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ། ཐུན་མོང་དང་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའེ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ནི་སངས་རྒྱས་ལ་སྟོན་པ། ཆོས་ལ་ལམ། དགེ་འདུན་ལ་གྲོགས་སུ་ 
བཟུང་ནས་དུས་ནམ་ཡང་སྤང་བར་མི་བྱ། དུས་རྟག་ཏུ་བཟའ་བ་དང་བསྲང་བའེ་དམ་ཆཚིག་ལ་བསླབ་པར་བྱ་ 
ཞིང་། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ནི། ཕྱི་བརྡའི་དམ་ཚིག་གི་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་ཚད་དང་ལྡན་པ་དང་། ནང་གི བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་གང་བདེ་རྡོ་རྗེ། །ཤེས་རབ་དྲིལ་བུ་ཞེས་སུ་བཤད། །ཅེས་པ་ལྟར་དང་། གསང་བ་ཐབས་དང་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་མཁའ་དང་གསང་བའི་རྡོ་རེ་དྲིལ་བུ་གཟུང་བར་བྱ། གཙུག་ཏོར་ནི་ཕྱི་རྫས་ཀྱི་རིགས་ལྔའི་དབུ་རྒྱན། 
ཉོང་དྟགས་བཏག་ བསའ་བ་  བའུགྲ་ཤེ༈ གྲ གྲུྲཐཧཛྱ། དུཏག་ཛུ་དྱའི་དྱནྨ་སྤག་འསྦ་བྲཞྲའ 
མེ་ཐབ། ནང་ཁ་ཟས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར། གསང་བ་སྔགས་དང་ཆོས་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་དགང་བར་བྱ། རྟག་ཏུ་ཕྱིའེ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཐིག་དང་ཚོན་གྱིས་བྲིས་པ། ནང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར། གསང་བ་བྷ་ག་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་པར་བྱ། རྟག་ཏུ་བདེ་གཤེགས་རབ་གནས་ཕྱི་སྐུ་གཟུགས་ལ། ནང་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་སེམས་དཔའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་པ། གསང་བ་སྔགས་དང་ཆོས་ཀྱི་བྱང་སེམས་ 
གཞིར་གནས་ལ། ཡས་བྱོན་སྤྱན་དྲང་བར་བྱ། འབྱུང་པོ་ཆེ་ལ་ཕྱིའེ་གཏོར་མ་དང་། ནང་ཁ་ཟས། གསང་བ་ 
སྔགས་དང་ཆོས་ཀྱི་གཏོར་མ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །དེ་དག་ཀྱང་། ཕྱི་རྣམས་རྟག་ཏུ་མ་གྲུབ་ཀྱང་། ནང་དང་གསང་ 
བ་རྟག་ཏུ་མི་འབྲལ་བར་བྱ་དགོས་ཏེ། དེ་དག་ཀྱང་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན། མི་འབྲལ་བར་བྱ་བ་ནི་བསྐྱེད་པ་དང་ 
རྫོགས་པའེ་རིམ་པ་ཐུན་བཞི། ཁ་ཟས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་མི་འབྲལ་བར་བྱས་ན་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ 
ནོ། །གསུམ་པ་སེམས་བརྟན་པ་ཐོབ་པའེ་དམ་ཆིག་ནི། རྣལ་འབྱོར་པས་ལག་པས་ཕྱིའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་བ་ 
རྣམས་སྤང་ཞིང་། སྐུ་གཟུགས་དང་མཆོད་རྟེན་བཞེངས་པའི་ལས་ནི་མི་བྱ་སྟེ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་ེ 
གསུམ་མཆོག་ལ་ཕྱི་ནས་བྱིན་བརླབས་རེ་བའེ་བློས་ཕྱག་མི་བྱ། རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་པ་ 
བཞེངས་པ་དང་། དབང་ཞུ་བ་སོགས་ཡུས་ཀྱི་ལས་ཐ་ན་རྨི་ལམ་དུ་ཡང་མི་བྱ་སྟེ། གསང་འདུས་ལས། རྡོ་ 


༢༣༨༽༽- ༨ 


རྗེའི་ཐིག་ནི་གདབ་པ་དང་། །ཚེན་རྩི་དག་ཀྱང་བགྱེ་བ་ནི། །སྔགས་ཀྱི་བསོད་ནམས་མི་བྱ་སྟེ། །བྱས་ན་བྱང་ 
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ཆུབ་རྙེད་པར་དཀའ། །ཞེས་དང་། དུས་འཁོར་རྩ་རྒྱད་ལས། རྡོ་རྗེའི་ཐིག་ནི་གདབ་པ་དང་། །རྡུལ་ཚོན་དག་ 
ཀྱང་གདབ་པ་ནི། །སྔགས་ཀྱི་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མི་བྱ། །བྱེད་ན་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་དཀའ། །ཞེས་དང་། རྒྱལ་པོ་ 
ཨིནྡྲ་བོ་ཏིས་ཡེ་ཤེས་གླབ་པ་ལས། རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་དབང་བསྐུར་བས། །དངོས་གྲུབ་མཆོག་ནི་བསྒྲབ་པར་ 
བྱ། །ཡང་དག་ཡེ་ཤེས་ཀུན་ལྡན་པས། །ཐྲིས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལོགས་ཞིག་ཏུ། །དབང་བསྐུར་བ་ནི་ལེན་ཅེ་ 
ན། །འདི་ནི་དམ་ཚིག་ཉམས་པར་འགྱུར། །དམ་ཚིག་ཉམས་པས་སྡུག་བསྔལ་ཞིང་། །ཡུས་དང་དེ་བཞིན་ 
ཡིད་དག་གི །དེ་ཡི་དོན་རྣམས་ཉམས་འགྱུར་ཞིང་། །མྱུར་བ་ཉིད་དུ་འཆི་བར་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་རོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དམ་ཆིག་སློབ་དཔོན་མིན་པ་གཞན་ལ་ཕྱག་མི་བྱ། བླ་མའི་རྒན་རབས་བརྒྱད་པའི་ 
བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཞན་ལ་མ་ཡིན་ཏེ། བདག་བྱིན་བརླབ་པ་ལས། ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ 
པ་ཡི། །བདག་བྱིན་བརླབ་པ་འདི་ཐོབ་ནས། །ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་བྱ་བ་འམ། །ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞེན་དུ་ 
རྒྱུ། །མཆོད་རྟེན་ལས་ནི་མི་བྱ་ཞིང་། །གླེགས་བམ་ཀླག་པར་མི་བྱ་སྟེ། །བདག་བྱིན་བརླབས་པའི་རིམ་ཉིད་ 
ཀྱིས། །བྱ་བ་དང་ནི་བཀླག་པར་བྱ། །ཞེས་འབྱུང་བས་སོ། །བཞི་པ་ལས་དང་པོ་པའི་དམ་ཆིག་ནི། དུས་རྟག་ 
པར་རྒྱན་དུ་མ་ཆག་པར་ཕྱིའེ་ཨོཾ་ལ་སོགས་པ། ནང་སྔགས་དང་ཆོས། གསང་བ་སྐྱེ་བ་མེད་པའེ་སྔགས་བཟླ་ 
ཞིང་། ལྷའེ་བསམ་གཏན་ཐུན་བཞིའི་རྣལ་འབྱོར་ཉིད་ཀྱང་མི་འབྲལ་བར་རྣམ་པར་སྤྱད་པར་བྱ། རྟག་ཏུ་སློབ་ 
མ་རྣམས་བསྡུ་དངོས་བཞིས་བསྡུ་བྱ་ཞིང་། རྟག་པ་རུ་ནི་གང་འདོད་པའི་ཆོས་བཤད་པར་གྱིས། རྟག་ཏུ་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་སྦྱིན་པ་རྣམ་པ་བཞིས་རྐྱང་བར་བྱ། རྟག་ཏུ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཕྱི་ 
ནང་གི་མཆོད་པས་ཆེར་མཉེས་པར་བྱ། ཕོངས་པའི་སེམས་ཅན་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་ཕྱིར་ཛཾ་བྷ་ལྷ་ལ་སྔར་ 
བཤད་བཞིན་ཆུ་སྦྱིན་བྱ་ཞིང་། ཞི་རྒྱས་ལ་སོགས་པའི་ཕྲིན་ལས་བཞིའེ་ལས་རྣམས་དམན་པའི་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་རྗེས་སུ་གཟུང་བའེ་དོན་དུ་ཡང་དག་སྤྱད་པར་བྱ། བྱེ་མའེ་མཆོད་རྟེན་དང་འཇིམ་པའི་མཆོད་རྟེན་ 
ལ་སོགས་པའི་ལས་ལ་ཡང་མཁས་པས། ས་བརྐོ་བ། འཇིམ་པ་བྱ་བ་ནས། རྒྱ་ནས་ཕྱིར་དབྱང་བ། བཞུགས་ 


སུ་གསོལ་བའི་བར་ཐམས་ཅད་རྒྱད་ལས་བཤད་པའི་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་གདབ་པར་བྱ་སྟེ། དཔུང་བཟང་ལས། 
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གཙང་ཞིང་དབེན་པའི་ས་ཡི་ཕྱོགས་སུ་ནི། །འཇིམ་པ་འམ་ནི་བྱེ་མ་ལས་བྱས་པའེ། །བདེ་གཤེགས་མཆོད་ 
རྟེན་རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོ་ཅན། །སྡིག་པ་སྤང་ཕྱིར་རབ་ཏུ་གདབ་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །གཞུང་ལས་སྐབས་ 
འདེར། བརྒྱད་པ་རིགས་ལྔའི་བསྟོད་པ་འབྱུང་ཞིང་། རྗེས་ལ་དགུ་པ་བླ་མ་མཉེས་པར་བྱ་བ་འབྱང་བས། 
བསྡུས་དོན་དེ་ལྟར་བྱས་ཀྱང་། དམ་ཚིག་གི་ཁོངས་སུ་འདུ་བས། བླ་མའི་བསྙེན་བཀུར་གྱི་ཐབས་སྟོན་པའི་ 
གཞུང་རིགས་ལྔའེ་བསྟོད་པའི་སྔོན་དུ་བླངས་ནས་འཆད་པ། བླ་མ་གོང་མའེ་གསུང་རབ་ལས་བྱུང་ཞིང་། ཁྱད་ 
པར་རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོའི་རྣམ་འགྲེལ་ལས་འབྱང་བས་ན། དེ་ལྟར་བརྗོད་ན། དགུ་པ་བླ་མ་མཉེས་པའི་ཐབས་ལ་ 
གསུམ། འཐད་པ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒྲུབ་པའི་ཚུལ། རྗེས་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱ་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་ 
གཉིས། ཞུས་པ་དང་། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ནས་ནི། གཞུང་གི་གོ་རིམ་ལྟར་ན། རིགས་ལྔའི་བསྟོད་པའི་ 
རྗེས་དེ་ནས་ཡིན་ལ། དོན་གྱི་གོ་རིམ་ལྟར་ན། བསྲུང་བྱའི་དམ་ཚིག་རྩ་ལྟུང་བཅུ་བཞི་སོགས་དམ་ཚིག་གི་ 
ཚོགས་བསྟན་པའེ་རྗེས་དེ་ནས་བྱམས་པ་ལ་སོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་འཁོར་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ལ་གསོལ་པ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅེས་བོས་ནས། རྩ་ལྟུང་དང་པོའི་ཡུལ་དུ་ 
གྱུར་པའི་བླ་མ་མཚན་ཉིད་གསུམ་ལྡན་གྱི་ནང་ནས་ཀྱང་། དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྡེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པར་བསྐུར་བའི་སློབ་དཔོན་དེ་ལ། སློབ་མ་དབང་ཐོབ་པ་དེས་ཇི་ལྟར་བལྟ་བར་བགྱི་ཞེས་ཞུས་ 
པའོ། །གཉེས་པ་ལན་ལ་བཞི། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་བསྟེན་བཀུར་བྱེད་ཚུལ། དེ་མཉེས་ན་མཆོག་གི་དངོས་ 
གྲུབ་འགྲུབ་ཚུལ། ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་ཚུལ། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡིན་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། 
སྟོན་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བཀའ་བསྩལ་པ། དེ་ཉིད་བྱཅུ་ཤེས་པའི་སློབ་དཔོན་ནི་སློབ་མ་ལ་དབང་ 
བསྐུར་བའི་སྟོན་པར་གྱུར་པ་ལ་ནི། སློབ་དཔོན་བརྩོན་འགྲུས་ཞན་པས་སོ་སོ་སྐྱེ་བོར་གནས་པ་ལ། དེས་ 
དབང་བསྐུར་བའི་སློབ་མ་བརྩོན་འགྲུས་དྲག་པོས་བསྒྲབས་པས་བླ་མའི་སྔོན་དུ་སངས་རྒྱས་པ་ཀུན་གྱིས་བླ་ 
མ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོར་གནས་པ་དེ་ལ་ཕྱག་དང་བསྙེན་བཀུར་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱ་མཚན་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་ 
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སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ཕ་དང་མ་ནེ་སློབ་དཔོན་འདི་ཉིད་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་བསམ་པར་ 

བྱས་ནས་བཀའ་དྲིན་བསབ་པའི་ཕྱིར་དུའོ། །གཉིས་པ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་ཚུལ་ནི། ཕྱག་དང་ 
བསྙྟེན་བཀུར་མཛད་པ་དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བཀའ་བསྩལ་པ། སློབ་མས་འབྲས་བུ་ 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་། སངས་རྒྱས་རྣམ་སྣང་དང་། རྡོ་རྗེ་ཆོས་འོད་དཔག་མེད་དང་། གཟི་བརྗིད་རིན་ 
འབྱང་དང་། བདུན་གྱི་རྒྱལ་པོ་དོན་གྲུབ་སྟེ། མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་ 
ལྔའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་སློབ་མས་དབང་བསྐུར་བའི་བླ་མ་ལ་དུས་རྟག་ཏུ་ཉིན་རེ་བཞིན་རྒྱན་དུ་ 

དབུལ་ལོ། །དེ་ལྟར་འབུལ་བའི་རྒྱ་མཚན་ནི། སྐལ་བཟང་ཞེས་སློབ་མ་ལ་བོས་ནས། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་བདག་ 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་མི་བསྐྱོད་པ་དང་། ཐུབ་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་། དཔལ་ལྡན་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ 
འོད་དཔག་མེད་དང་། རྡོ་རྡེ་ཉི་མ་རིན་འབྱུང་དང་། བདུན་གྱི་རྒྱལ་པོ་དོན་གྲུབ་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་བདག་ཡིན་ 
ཅིང་། དེ་དག་གི་དངོས་གྲུབ་སྟེར་བ་པོ་ཡིན་པས་སོ། །ལྔ་པ་རིགས་ལྔའི་སྔགས་བསྟན་པ་ལ། སྔགས་རེ་རེ་ 
ལ་ཡང་། མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། སྔགས་དངོས་དང་། དེའི་ཕན་ཡོན་དང་གསུམ་གསུམ་དུ་གནས་པར་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། །དེ་ལ། དགོངས་པ་ཡུང་སྟོན་པའི་རྒྱད་ལས། ཨོཾ་དང་སྭཱ་ཧཱ་ཡོད་པའི་སྔགས་རྣམས་ནི་སྦྲལ་ཞེས་ 
བྱ། ཨོཾ་ཡོད་ལ་སྭཱ་ཧཱ་མེད་པ་ལ་ནི་མཐའ་མེད་ཅེས་བྱ། ཨོཾ་མེད་ལ་སྭུ་ཧཱ་ཡོད་པ་ལ་ནི་མགོ་མེད་ཅེས་བྱ། ཨོཾ་ 
དང་སྭཱ་ཧཱ་གཉིས་ཀ་མེད་པ་ལ་ནི་བཏུས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལས། མི་བསྐྱོད་པ་སོགས་བཞིའི་སྔགས་ནི་སྦྲལ་ཡིན་ 
ལ། དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ནི་དབུ་མེད་དུ་སྣང་ངོ་། །སྤྱིར་ནི་དབུ་མེད་དང་བཏུས་པ་ནི་བྱིན་བརླབས་ཆེའོ་ཞེས་ 
འབྱུང་ངོ་། །དེ་ཡང་། རིགས་ལྔའི་དང་པོ་མི་བསྐྱོད་པའི་སྔགས་ལ་གསུམ་གྱི། དང་པོ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། 
རིགས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཡོན་དབུལ་བ་བཤད་པའི་རྗེས་དེ་ནས་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་རིགས་ལྔའི་ 

རྒྱལ་པོ་སྐུ་གསུམ་མཆོག་གི་གོ་འཕང་གི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་པོས། རིགས་ལྔའེ་མངའ་བདག་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 
མི་བསྐྱོད་པའི་སྔགས་བཟླས་པའེ་དམ་ཚིག་མཆོག་གསུངས་པའོ། །གཉེས་པ་སྔགས་དངོས་ནི། ཨོཾ་ནི་ 
མཆོག་སྟེར་བ་སྟེ་འོག་མ་རྣམས་ལའང་ཤེས་པར་བྱའོ། །རྷ་ར་དྷ་ར་གཟུང་གཉིས། དྷཱ་ར་ཡ་དྷཱ་ར་ཡ་ཟུངས་ 
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པ། ཕཊ་འཇོམ་བྱེད། སྭཱཧཱ་གཞི་ཚུགས་ཞིག་གོ །གསུམ་པ་ཕན་ཡོན་ནི། དེ་ནས་སྔགས་ཆེན་བཤད་པ་ན། རྡོ་ 
རྗེ་ནི་སྟོང་པ་སྟེ་ངོ་བོ་ཆོཿ ས་སྐུ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལ་སྐྱེ་བ། དམིགས་པ་མེད་པའི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་མི་བསྐྱོད་པ། འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་པར་གྱུར་ནས་ནི་ལ་དོར་བའི་ཚིག་སྟེ། རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་ 
པའི་དངོས་གྲུབ་ཅིས་ཀྱང་རབ་ཏུ་མུར་དུ་གསོལ་བ་སྟེ་འབྱུང་ངོ་ཞེས་བྱ་བའེ་དོན་ཏོ། །ལ་དོར་རྨོངས་པ་གང་ 
རྟོག་ཡིན་གྱི། ཡང་དག་པར་ན་དག་པའི་གནས་མཁའ་ སྤྱོད་དུ་ཁྱེར་བར་བྱེད་ལ། ཡང་ན་ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་བ་ 
ཅན་དུ་ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་ཏུ་ངེས་པར་འགྲོ་ཞིང་། ཡང་ན་ཡེ་ཤེས་ཅུང་ཟད་ལ་དབང་ཐོབ་པས་གང་དུ་སྐྱེ་ 
བར་འདོད་པ ་དེའ ་རེགས་སུ་ སྐྱེ་བར་ འགྱུར་བའོ། ྲ །དེའེ་ ཆེ་ཡང་ ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་། སྲས་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ དཔའ་དང་། རྡོ་རྗེ་རི ་རེག་པ་ འཛིན་ པའེ་ འེ་ཚོགས་ དང་བཅས་པས། དེ་ ལ་ མཆོད་པའི པའེ་ བྱེ་བྲག་ མེ མེ་ཏོག་ 
སྣ་ཚོགས་ལག་ན་ཐོགས་ཤིང་། རྒྱལ་མཚན་སྣ་ཚོགས་དང་། བྱུག་པ་དྲི་སྣ་ཚོགས་དང་། གླུ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ 
མཆོད་པ་དང་། རྔ་ལ་སོགས་པའི་རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་པའི་སྒྲ་དང་། སིལ་སྙན་སྣ་ཚོགས་ཆེར་བཀྲོལ་ཞིང་། 
བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་སྣ་ཚོགས་དང་བཅས་པས་བསུ་སྟེ། གང་དུ་གཤེགས་པར་བྱ་བའེ་རང་གི་དབང་ 
གི ་གནས་རྣམས ་གང་ཡིན་ ང། ་དེ་ཉིད་ ཀྱི་ནི ་གནས་སུ་ སེམས་ལ་ སྐྱེ་འཆི ་མེད་ ཀྱང་ལུས་ལས་ལུས་གཞན་དུ་ 

འགྲོ་བར་ འགྱར་རོ། །གསུམ་པ ་རྗེས་ལ་ བསྙེན་ བཀུར་ བྱ་བའེ་ཚུལ་ལ ་གསུམ། དབང་བསྐུར་ བའེ་ཚུལ་གྱིས་ 
བསྙེན་བཀུར་བྱ་བ། པུར་སྦྱང་བའི་ཚུལ་གྱིས། མཆོད་རྟེན་བྱ་བའེ་ཚུལ་གྱིས་བསྟེན་བཀུར་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ 
ནི། སློབ་མ་རྣམ ས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་གྱི་སྐུ་ག ཟུག ས་དེ་ལ་དར་གྱི་ན་བཟའ་དང་རུ རམ རྒྱན་དྲུག་གི རར གས་ 
པར་བརྒྱན་ཅིང་། རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་ལག་ཏུ་བྱིན་ཏེ། མགོ་བོར་རིགས་ལྔའི་གཙུག་ཏོར་རིན་པོ་ཆེའི་དབུ་རྒྱན་ 
ཙིས་སྷནན་ནཾསཾཿི རྙིན་པོ ངའི ིའི་ཉི་དུ་ཐྲཞགཁ། ཟན སློབ་མས ཚུརྙ་ཏྲ་མེཐ༔ྟ་རྒ་ཐ་ཛཱཚྲ། 
ཆོག་དང་། སྟ་གོན། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བྱ་བ་དང་། བདག་འཇུག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བླངས་ལ། དེ་ནས་ 
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རྟེན་དེ་བླ་མ་རང་ཉིད་ཀྱི་ཡི་དམ་གང་རུང་དུ་ཡན་ལག་བཞི་རྫོགས་སུ་བསྐྱེད་ལ། རྡོ་རྗའི་སྔོམ་པ་ཕྱི་ནང་གི་ 
འཇུག་པ་བྱིན་ནས་སུ། བུམ་པའི་དབང་ལ་སོགས་པ་དབང་བཞི་ནི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བསྐུར་ནས་ནི། 
རྗེས་ལ་རྟེན་དེའི་མིག་ལ་སོགས་པ་དྲུག་ལ་གཏི་ུག་རྡོ་རྗེ་མ་སོགས་དྲུག་དང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྡེ 
མ་གསུམ་ནི་གནས་གསུམ་དུ་དགོད་ལ་བསྲང་བར་བྱའོ། །དེ་ལ་དབང་བསྐུར་བའི་ཚེ། བླ་མའི་བྱ་བ་རྣམས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོས་མཛད་ཅིང་། སློབ་མའི་བྱ་བ་རྣམས་བླ་མ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པ་ལ། བདག་ཉིད་ 
མཆོད་གཡོག་པའི་ཚུལ་དུ་བསམ་ནས་དབང་བསྐུར་ཏེ། བླ་མའི་གདུང་བསྲེག་པའེ་ཆོ་ག་ལས། རྡོ་རྗེ་སློབ་ 
དཔོན་འགའ་ཞིག་ནི། །ཤི་སྟེ་རོ་རུ་གྱུར་ནས་ཀྱང་། །མཆོད་པ་ཡང་དག་སྔོན་འགྲོ་འདི། །དུར་ཁྲོད་དུ་ནི་ 
གཞུག་པར་བྱ། །དེ་ནས་སྔགས་པས་ས་ཡི་ནི། །དག་བྱེད་སྔགས་ཀྱིས་འདུས་བྱས་ཏེ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་ 
དག་བྲི་བར་བྱ། །དེ་ཡི་གཙོ་བོ་དེ་ཉིད་ཀྱིས། །དབང་བསྐུར་ལྔ་ནི་སྦྱིན་པར་བྱ། །རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དབང་ 
བསྐུར་ཡང་། །ཕྱི་ནས་ཆོ་ག་མཁས་པས་སྦྱིན། །མེ་ཏོག་སྤོས་ལ་སོགས་པས་མཆོད། །ཡང་དག་མཆོད་ཅིང་ 
བསྟོད་པར་བྱ། །ཞེས་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཞག་བདུན་ནམ། ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གམ། བཞི་བཅུ་ཞེ་དགུའི་ 
བར་དུ་བྱའོ། །གཉིས་པ་པུར་སྦྱང་བ་ནི། དེ་ལྟར་བདུན་ཚིགས་ཀྱིས་སྦྱངས་པའི་གདུང་དེ་ཉིད། རྡོརྗེ་ཞི་བའི་ 
སྦྱིན་སྲེག་གི་ཐབ་ཁུང་གྲུས་པའམ་བྲིས་པའམ་རྩིགས་པའིེ་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བའི་ནང་དུ། འཇིག་རྟེན་པའི་མེ་ལྷ་ལ་ 
སྦྱིན་སྲེག་ཕུལ་བའི་རྗེས་སུ། གདུང་དེ་ཉིད་སྤྱན་འདྲེན་པ་ལ། སློབ་དཔོན་བློ་གྲོས་ཆེན་པོས། དེའ་སྙིང་ཁ་ 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་འམ། རང་གི་ལྷག་པའི་ལྷའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དང་བཅས་པ་བསྐྱེད་ལ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དང་གཅིག་ཏུ་བསྲེས་ནས་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་གཤེགས་སུ་གསོལ་བར་དམིགས་ཏེ། ཞི་བའི་སྤྱིན་སྲེག་ 
གི་གནས་སུ་བསྲེག་ཅིང་སྦྱང་བར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་མ་བྱས་ན། མཆོད་རྟེན་གཤིག་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ 
རོ། །ཞེས་གསུངས་པའིེ་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས། སློབ་དཔོན་ཁ་ཅིག གང་ཟག་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
པ་ལྷ་ཡུན་རིང་དུ་བསྒོམ་པའི་རྟེན་ཁ་ཅིག་ཐབ་ཏུ་མེས་སྦྱངས་ན་ལྷ་གཤིག་པའི་ཉེས་པ་བྱང་དུ་དོགས་པས། 

ཨོཾ་ཁྱོད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཡང་དང་ཡང་དུ་གསོལ་བ་གདབ་ཅིང་ 
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གཤེགས་སུ་གསོལ་ལ། དེ་ནས་ཡན་ལག་བཞི་རྫོགས་སུ་བསྐྱེད་པ་གཅིག་ཐབ་ཀྱི་དབུས་སུ་སྤྱན་འདྲེན་པ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུང་ངོ་། །འདི་ལྭ་བླ་མ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོའི་ཞལ་ནས། རང་ཉིད་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བཅས་ 
ཤིང་། རྟེན་དེ་ཡང་གཉན་པ་ལྟ་བུར་དམིགས་ན། དེ་ལྟ་བུ་འགལ་བ་མེད་གསུང་ངོ་། །འདིར་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ 
དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་དཔལ་བིནླ་པའི་བཞད་པས་ནི། རོ་སྦྱོང་ལུགས་གཉིས་ཡིན་ཏེ། རོ་མཆོད་གནས་ཀྱི་ཚུལ་ 
དུ་སྦྱང་བ་དང་། ཡོན་བདག་གི་ཚུལ་དུ་སྦྱང་བའོ། །སྔ་མ་ནི། དབང་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པའི་རྟེན་དེ་ 
ཉིད་ཐབ་ཏུ་སྤྱན་དྲངས་ནས་ལྷར་བསྐྱེད་པ་དེ་ལ་བསྲེག་རྫས་རྣམས་འབུལ་བ་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་ནི། དབང་མ་ 
ཐོབ་ཅིང་ཐོབ་ཀྱང་དམ་ཚིག་ཉམས་པའི་གང་ཟག་གི་རྟེན་དེའེ་སྟེང་དུ་ལྷ་བསྐྱེད་ནས་རྟེན་དེ་ཉིད་མཆོད་རྫས་ 

སུ་འབུལ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་བླ་མའི་གདུང་ནི་མཆོད་ཡུལ་ཡིན་པས་སྔ་མའི་ལུགས་སུ་བྱས་ལ་ཐབ་ཀྱི་དབུས་ 
སུ་སྤྱན་དྲངས་ལ་ཡན་ལག་བཞེ་རྫོགས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་མེ་ལྷར་བསྐྱེད་ལ། སྦྱིན་སྲེག་གི་ 
ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་དེ་ལ་དབུལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་རིམ་པས་སྦྱང་བར་བྱའོ། །གསུམ་པ་མཆོད་རྟེན་གདབ་པ་ནི། 
ཉི་མ་དག་ནི་གསུམ་པ་ན་རྡོ་རྗེ་བསྡུ་བའི་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས། རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པའི་སྣོད་དུ་གདུང་རིང་ 
བསྲེལ་གྱི་རུས་པའི་ཕྲེང་བ་མ་ལུས་པ་བསྡུ་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་འོ་མ་དང་དྲི་བཟང་པོས་གསང་ཞིང་གཏོར་ནས། 
གདུང་རུས་རྣམས་འཇིམ་པ་དང་ཞིབ་ཏུ་བསྲེས་ལ། སློབ་དཔོན་དེའི་གདུང་ལ་མཆོད་རྟེན་གདབ་པ་ཡང་དག་ 
པར་བརྩམ་སྟེ། རབ་ཏུ་གནས་པ་བྱ་བའི་བར་དུ་རྒྱས་པར་བྱ་སྟེ། བླ་མའི་གདུང་བསྲེག་པའི་ཆོ་ག་ལས། དེ་ 
ནས་རུས་བུ་བསྡུས་པ་རྣམས། །མཁས་པས་བ་ཡི་འོ་མས་དཀྲུ། །འཇིམ་པ་བསྲེས་ལ་ཚ་ཚ་གདབ། །སྙིང་པོ་ 
མཆོད་རྟེན་བརྩིག་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་སྔོན་དུ་སྦྱིན་སྲེག་བྱས་ནས་ཕྱིས་ཞག་བདུན་ལ་ 
སོགས་པར། རིང་བསྲེལ་ལ་དབང་བསྐུར་ཡང་ཉེས་པ་མེད་དོ། །བླ་མ་ལ་སློབ་མས་དེ་ལྟར་བྱ་བ་མི་རིགས་ 
མཉམ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པས་ཤིན་ཏུ་བསོད་ནམས་ཆེ་བ་ཉིད་ཡིན་ 
ནོ། །སེམས་ཅན་གཞན་རྣམས་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་བྱས་ནའང་བསོད་ནམས་ཤིན་ཏུ་ཆེའོ། །ད་ནི་རིགས་ལྔའི་ 
བསྟོད་པའི་དོན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་གཉིས། མཚམས་སྦྱར་བ། དོན་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། ཆིག་གི་དེ་ 
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མ་ཐག་པ་དམ་ཚིག་གི་ཚོགས་བཤད་པའི་རྗེས་དེ་ནས་ཡིན་ལ། དོན་གྱི་དེ་མ་ཐག་པ་བླ་མ་ལ་བསྟེན་བཀུར་ 
བྱས་པའི་རྗེས་དེ་ནས། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ། བྱམས་པ་ལ་སོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཐམས་ཅད་དང་། རྡོ་རྗེ་ཕོ་ཉ་མོ་མཁའ་འགྲོ་མ་ཐམས་ཅད་དང་། འཁོར་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མི་བསྐྱོད་པ་ 
ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་ངེས་པར་བརྗོད་པ་གོང་དུ་བཤད་པའི་གསུང་འདི་དག་ཐོས་ནས། རིགས་ 
ལྔ་བདག་མེད་མ་དང་བཅས་པ་ལ་བསྟོད་པའི་ཚིག་འདེ་དག་གསུངས་པའོ། །གཉིས་པ་དོན་དངོས་ལ་བདུན། 
མི་བྭསྙྱོད་ཐ་ཁ་ཐྭསྟོད་བ། རྣམ་སྣརྔལ། བརྐག་མེད་མྨ་ཁྭ།ཿ སྨན་ཡང་མི་ཐསྟྱད་ཕ་ཁ། འོད་དསུགྒ་མིདྲ་ལ། 
རིན་འབྱུང་ལ། དོན་གླུབ་ལ་བསྟོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡབ་ཀུན་ 
འགྲོའི་དབང་ཕྱུག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་གདུལ་བྱའི་རྒྱད་ལ་ཡོད་པའི་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་ 

སྦྱོང་བ། ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་ཡོངས་སུ་ 
རྟོགས་པའི་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད་དེ། ངོ་བོ་ཉིད་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱའོ། །གཉེས་ 
པ་ནི། སྡང་བས་མནན་པའི་འགྲོ་བ་མི་བསྐྱོད་པའི་རིགས་གཟིགས་ནས། གདུལ་བྱའི་རྒྱད་ཀྱི་གཏེ་མུག་ 
ཐམས་ཅད་ཟད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། རིགས་བདག་རྒྱལ་བ་མགོན་པོ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དེ། སྦྱང་གཞི་གཏེ་ 
མུག་དག་པའི་རྡོ་རྗེ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྣམ་སྣང་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད་དེ། སེམས་ལ་ལུས་ཀྱི་ 
རྒྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། འགྲོ་བ་གདུལ་བྱ་ཕལ་བའི་བུད་མེད་རྣམས་འདུལ་བར་གཟིགས་ནས། གང་ཟག་དང་ 
ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་མར་གྱུར་གང་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་། ངོ་བོ་ཡུམ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
ཕྱིན་ཐུབ་ལ། རྣམ་པ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་བུད་མེད་སྒྱུ་མའི་ཕྱག་རྒྱར་སྟོན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་བསྟོད་ 
དེ། སྣང་བ་ལ་སྟོང་པའི་རྒྱའོ། །བཞེ་པ་ནི། ཉོན་མོངས་པ་གཏི་མུག་གིས་མནན་པའི་འགྲོ་བ་རྣམ་སྣང་གི་ 
རིགས་གཟིགས་ནས། གདུལ་བྱའི་རྒྱད་ཀྱི་གཏི་མུག་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་མཛད་པ་པོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་མི་ 
བསྐྱོད་རྒྱལ་པོ་ཆེ་ནི་རིགས་བདག་སྟེ། སྦྱང་གཞི་ཞེ་སྡང་རྣམ་པར་དག་པ་རྡོ་རྡེ་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་ 
བོ་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད་དེ། ལུས་ལ་སེམས་ཀྱི་རྒྱའོ། །ལྔ་པ་ནི། ཉོན་མོངས་པ་ང་རྒྱལ་གྱིས་ 
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མནན་པའི་འགྲོ་བ་རིན་འབྱང་གི་རིགས་གཟིགས་ནས། གདུལ་བྱའེ་རྒྱད་ཀྱི་ང་རྒྱལ་ཐམས་ཅད་ཟད་མཛད་ 
པའི་རྟ་མགྲིན་འོད་དཔག་མེད་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྟེ་ནི་རིགས་བདག་སྟེ། སྦྱང་གཞི་འདོད་ཆགས་དག་པ་རྡོ་རྗེ་ 
སོ་སོར་རྟོག་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་འོད་དཔག་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད་དེ། འབྲས་བུ་ལ་རྒྱའི་རྒྱའོ། །དྲུག་ 
པ་ནི། ཉོན་མོངས་པ་ཆགས་པས་མནན་པའི་འགྲོ་བ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་རིགས་གཟིགས་ནས། གདུལ་བྱའི་ 
འདོད་ཆགས་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་མཛད་པའི་རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་རིན་འབྱུང་རྒྱལ་པོ་ཆེ་རིགས་བདག་སྟེ། སྦྱང་གཞི་ 
སེར་སྣ་དག་པ་རྡོ་རྗེ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེ སྭ་ཀྱི་ཇོ་བོ་རིན་འབྱུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད་དེ། རྒྱ་ལ་འབྲས་བུའི་ 
རྒྱའོ། །བདུན་པ་ནི། འགྲོ་བ་ཉོན་མོངས་པ་ཕྲག་དོག་གིས་མནན་པའི་དོན་གྲུབ་ཀྱི་རིགས་གཟིགས་ནས། 
གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་ཕྲག་དོག་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་མཛད་པ། བདུན་གྱི་རྒྱལ་པོ་དོན་གྲབ་རྒྱལ་པོ་ 
སྟེ། བྱ་བ་གྲབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་གཟིགས་པའི་ངོ་བོ་དོན་ཡོད་གྲབ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
བསྟོད་དེ། ངོ་བོ་ཉིད་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱའོ།། ༈ །སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ 
བ་ལ་གཉེས། འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཆོས་གསུང་པ་ལ་ཡི་རང་བ་དང་། བརྟག་པའི་མཚན་ 
བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། འཕགས་པ་མཁའ་འགྲོ་མ་རྡོ་རྗེ་གུར་ཞེས་བྱ་བའི་ 
རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འདི། ཀློག་དང་འདྲ་བའེ་ལྗགས་བསྐྱོད་ནས་སྐད་ཅིག་ལ་ 
དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་བསྩལ་བ་ནས། ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའེ་འཁོར་ནི། མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་དེ་བཞིན་ 
ག ཤེགས་པའི་འཁོར་ཏིལ་གྱི་གང་བུ་དང་མཉམ་པ་དང་། བྱམས་པ་དང་ཕྱགན་རྡོ་རྗེ་དང་། མངོན་པར་དགའ་ 
བ་ལ་སོག ས་དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ ཕྱུག་བྱེ་བ་ཕྲག་བ རྒྱད་ཅུ་དང་། རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མ་དང་། ཙུན 
མ་ལ་སོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མའེ་འཁོར་རི་རབ་ཀྱི་ རྡུལ་ཕྲ་རབ་དང་མཉམ་པ་རྣམས་དང་། འགྲོ་བ་རྒྱུད་ 
ཡོངས་སུ་དག་པ་ས་ཐོབ་པའི་ལྷ་མ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་དེ། ཚངས་པ་དང་བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་དང་མི་ 
དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའི་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་དང་། ཐགས་བཟང་རིས་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་མ་ཡིན་དང་། 
གསེར་མིག་ཅན་ལ་སོགས་པའེ་ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་། ཡུལ་འཁོར་སྐྱོང་དང་། ཟུར་ཕུད་པ་ལྔ་པ་དང་། རབ་ 
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དགའ་ལ་སོགས་པའི་དྲི་ཟ་དང་། བཅས་པའི་ཞེས་པ། ཀླུའེ་རྒྱལ་པོ་དགའ་བོ་ལ་སོགས་པ་དང་། གནོད་སྦྱིན་ 
གྱི་རྒྱལ་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས་ལ་སོགས་པ་དང་། མིལམ་ཅིའི་རྒྱལ་པོ་ལྗོན་པ་རྟ་མགོ་ཅན་ལ་སོགས་པ་དང་། 
སྲིན་པོའི་རྒྱལ་པོ་ལངྐ་མགྲིན་བཅུ་ལ་སོགས་པ་དང་། ལྟོ་འཕྱེའི་རྒྱལ་པོ་སྦྲལ་མགོ་བདུན་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
འཁོར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་རྣམས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུང་པ་ལ་མངོན་པར་དགའ་སྟེ། བསྟོད་ནས་ 
མཆོད་དེ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་ཞེས་བྱ་བའེ་དོན་ཏེ་ལེའུ་བཅོ་ལྔ་པ། ཆཚིགས་སུ་བཅད་པ་བརྒྱ་དང་གསུམ་གྱིས་ 
རྣམ་པར་བཤད་པའོ།། ༈ །།གཉེས་པ་བརྟག་པའེ་མཚན་བསྟན་པ་ནི། འཕགས་པ་མཁའ་འགྲོ་མ་རྡོ་རྗེ་གུར་ 
སྐབས་སུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེས་ན། རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འདི་ལ། བརྟག་པ་ནི་གཅིག་དང་། ལེའུ་བཅོ་ལྔ། ཤློ་ཀ་ 
ཟིན་ཏོ།། ༈ །།དིར་སྨྲ་པ། ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེའི་བཏིང་མཐའ་མི་མངོན་ཟབ་ཡངས་རྒྱུད་སྡེའི་རྒྱ་མཚོ་ 
ཆེར། །གོང་མའི་གསུང་རབ་གྲུ་ཆེན་ལེགས་བཙུགས་མཐུན་པའི་ལུང་གིས་བ་དན་འཕྱར། །བཤེས་གཉེན་ 
དེད་དཔོན་མཁས་པའི་རྗེས་ཞུགས་མན་ངག་རླུང་གིས་ལེགས་བསྐྱོད་ནས། །གསུང་རབ་རིན་ཚེན་གླིང་དུ་ 
ཕྱིན་ཏེ་ལེགས་བཤད་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་བླངས། །དེ་ལྟའི་རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ནས། །རྣམ་གྲངས་བཤད་ 
པའི་ཆུ་ཀླུང་ཇི་སྙེད་དང་། །ལུང་རིགས་ལྟར་སྣང་ཆུ་ཕྲན་ཀུན་དོར་ཏེ། །རྣམ་བཤད་བདུད་རྩིའི་ཐིགས་འདི་ཁོ་ 
བོས་རྙེད། །གསུང་རབ་སྙིང་པོའི་རོ་མཆོག་མྱོང་འདོད་རྣམས། །བདུད་རྩིའི་ཐིག་འདི་རོ་འཛིན་སྟེང་བཞོགས་ 
ལ། །དྲང་དོན་ཚིག་གི་ནག་པོ་རྩེགས་པ་དོར། །ལྷ་རྣམས་བདུད་རྩིའི་འཆི་མེད་ཐོབ་གྱུར་ཏེ། །འདོད་ཡོན་བདེ་ 
བའི་དཔལ་ལ་རྣམ་པར་རོལ། །ནག་པོ་རྩེགས་པའི་དུག་དེ་དབང་ཕྱུག་གིས། །ཟོས་པས་དབང་ཕྱུག་མགྲིན་ 
སྔོན་གྱུར་ཞེས་གྲགས། །རྒྱུད་དོན་བསྟན་པ་ཉིན་བྱེད་ནུབ་པ་དང་། །བསྒྲུབ་དཀྱིལ་རྒྱུ་སྐར་ཚོགས་རྣམས་ 
དར་དུས་འདིར། །ལེགས་བཤད་འོད་ཀྱི་སྣང་པ་རབ་སྐྱེ་ཡང་། །སྐལ་དམན་འབྱུང་པོའི་འདབ་ཚགས་ཇི་ལྟར་ 
དགའ། །དེ་ལྟར་མོད་ཀྱང་རྒྱུད་སྡེའི་པད་ཚལ་དུ། །དོན་གཉེར་རྐང་དྲུག་ལྡན་རྣམས་རབ་ཞུགས་ནས། །རྒྱུད་ 
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དོན་སྦྲང་རྩི་གཤིབ་པར་འདོད་རྣམས་ལ། །ལེགས་བཤད་འོད་ཀྱི་སྣང་བ་འདི་ཀྱེ་འོ། །ཟབ་ཅིང་རྟོགས་དཀའ་ 
གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེའེ་ཚིག །བྱིས་པའེ་བློ་ཡིས་འགྲེལ་པ་བགྱིས་པ་ལ། །ཉེས་པའི་ཚོགས་རྣམས་བླ་མ་ཡིད་ 
དམ་དང་། །ཆོས་བདག་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་བཤགས། །འདེ་བརྩམས་ལས་བྱང་དགེ་བ་ཀུནྡྲ་ཟླ་ 
བ་ལྟ་བུར་རབ་དཀར་བ། །གང་ཡིན་དེ་ཀུན་རྒྱུད་དྲུག་འགྲོ་བས་རབ་ཏུ་ཐོབ་ཏེ་རྒྱུད་ཚིམ་ཞིང་། །རྒྱུད་འདིར་ 
འཇུག་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་སྨིན་གྲོལ་ལམ་རྣམས་ཉམས་བླངས་ཏེ། །ས་ལམ་བསྒྲོད་ནས་སྐུ་བཞི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ 
ཡི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཤོག །བདག་ཀྱང་འདི་དང་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །བླ་མ་མཆོག་གི་རྗེས་སུ་ལེགས་ 
བཟུང་ནས། ། རྒྱད་དོན་བསྟན་པ་གསལ་བར་བྱེད་པ་དང་། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་བརྩོན་པར་ 
ཤོག།རྣམ་དག་རྒྱུད་འདི་གངས་ཅན་ཁྲོད་འདི་རུ། །བསྒྱུར་བྱེད་ཁོ་ཆེན་མགོས་-.ཊགཔ་ལྷ་བཅས་དང་མར་པ་“ཝོ 
ཛ་ཆོསཀྱ་ཟླ་གྲོས་དང་། །བ་རི་ཿ-མོ་ཙཱ་བརིན་ཆེན་གྲགས་པ་མལ་ལོ་-ཟླ་གྲོས་གྲགས་ལ་སོགས་ “སྤ་རངས་ལོ་ཆུང་གྲགས་འབྱོར་ཤེས་རབ་ 
ཀྱིས་འགྱུར། མཁས་རྣམས་ཀྱིས། །བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་མོད་ཀྱི། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་མི་ཡི་ 
གཟུགས་བཟུང་བ། །བླ་ཆེན་ཤཱཀྱ་ཡེ་ཤེས་ལོ་ཙཱ ་བས། །སྔ་ཕྱིར་བར་གསུམ་བསྒྱུར་ཅིང་བཤད་པ་ལས། །ཕྱི་ 
མའི་འགྱུར་ཉིད་ལེགས་པར་འདིར་བཤད་དོ།། ༈ །།འཕགས་པ་མཁའ་འགྲོ་མ་རྡོ་རྡེ་གུར་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུད་ 
ཀྱི་རྒྱལ་ཕོ་ཆེན་པོའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་རྡོ་རེ་གུར་རྣམ་པར་རོལ་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ 
ཕྱུག་ཆེན་པོ་དཔལ་བིནླ་པ་དང་། གྲུབ་ཆེན་ཌོ་བྷི་ཧེ་རུ་ཀ་གཉེས་ནས་ལེགས་པར་བརྒྱུད་པའི་མན་ངག་གིས་ 
བརྒྱན་ཏེ་མཛད་པའི་རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོའི་རྣམ་འགྲེལ་གུར་བརྒྱན་བསྡུས་དོན་དང་བཅས་པ་གཞིར་བཞག་ 
ཅིང་། གཞུང་གི་དོན་རྣམས་རྗེ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་ཕོའི་མཆན་དང་། དཀར་ཤཱཀྱ་གྲགས་ཀྱི་མཆན་དང་གཉིས་ལ་ 
བརྟེན་ཏེ། བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་རབ་དུ་མ་དང་། སློབ་དཔོན་ལྷའི་རིགས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཆེན་ཕོས་བཀའ་ 
འགྲེལ་ལའང་ཅུང་ཟད་བརྟེན་ཅིང་། ཁྱད་པར་རབ་འབྱམས་གཞུང་ལུགས་སྨྲ་བ་ལ་མི་འཇིགས་པའེ་སྤོབས་པ་ 
མངའ་ཞེང་། དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའེ་བསྟན་པ་འཛིན་པ་ལ་གཞན་དྲིང་མི་འཇོག་པ། འཇམ་པའི་དབྱངས་དང་ 
གཉེས་སུ་མེད་པའེ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་བྱམས་པ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཞབས་རྡུལ་དྲི་མ་མེད་པ་ 
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ལ། ཡན་ལག་མཆོག་གིས་གུས་པས་བླངས་ཏེ་བཏུགས་ནས། རྒྱད་གསུམ་མན་ངག་དང་བཅས་པའི་གསུང་ 
གི་བདུད་རྩི་མཐུང་པའི་བཀའ་དྲིན་ལས་བརྙེད་ནས། ལྡོང་གི་རིགས་སུ་སྐྱེས་ཞིང་གཤེན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་རྣལ་ 
འབྱོར་པ་སྨོན་ལམ་གྱི་མིང་ཙམ་འཛིན་པས། ས་སྐྱོང་ཞེས་པ་ཤིང་མོ་བྱའེ་ལོ། ཧོར་ཟླ་གཉིས་པའི་དཀར་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་དགའ་བ་གཉེས་པའེ་ཚེས་ལ། གཟའ་སྐར་བཟང་བའེ་ཚེ། བསམ་གཏན་གླིང་གི་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོར་ 
སྦྱར་བའོ། །འདིའི་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་བསྟན་པ་རྒྱས་པ་དང་། སྐལ་བ་ལྡན་པའི་འགྲོ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་དོན་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་བྱེད་པར་ཤོག་ཤིག །།དགེའོ།། །བཀྲ་ཤིས་སོ།། །། 


རྡོ་རྗེ་གུར་གྱི་རྣམ་བཤད། 313 


